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아동정신건강아동정신건강
사회및정서적 웰빙 향상 긍정적인 육아 관계가아동에게중

요합니다. 조기아동정신건강은아

동의사회적, 정서적, 행동적웰빙

을의미합니다. 긍정적인정신건강

을지닌아동은자신감이있으며,

자신의감정과문제해결에능숙하

고, 학습할준비가되어있으며, 다

른사람들과만족스러운관계를가

질수있습니다.

추가적인 CHS 가족 교육 프로그램 자료는
(714) 712-7888 번으로 연락해 주시기 바랍니
다. CHS 조기 학습 및 교육 프로그램에 대한
자세한 내용은 (888) CHS-4KIDS 번으로 연락
해 주시기 바랍니다.

CHS 프로그램에 대한 가족 교육 프로그램 자
료, 팟캐스트 및 정보는 저희 웹사이트
www.chs-ca.org 에서도 찾아보실 수 있습니다.
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THE FEELINGS BOOK    
Todd Parr
LOTS OF FEELINGS  
Shelly Rotner
THE WAY I FEEL    
Janan Cain

CHILDREN’S MENTAL HEALTH-AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION  
www.apa.org/pi/families/children-mental-health
ZERO TO THREE 
www.zerotothree.org
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