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Kinh g&i (cac) phu huynh va (nhirng)

ngui cham soéc,

Mbi dira tré phat trién theo téc do riéng ctia minh; do tudi 1a khoang
thoi gian wéc tinh mot diva tré sé dat dwoc cac cot mbe quan trong cla
minh. Lién hé vé&i bac si nhi khoa tai dia phwong néu quy vi lo I&ng vé
sw phat trién clia tré. Cong cu nay goi y cac hoat ddng quy vi co thé
thwe hién cling tré dé khuyén khich sy phat trién ctia ching théng qua
cac twong tac co chd y. Cung xem va gitp d& con quy vi phat trién!

CON CO THE...

Theo di chuyén dong va am thanh bang mat va
bang cach quay dau

Lat

Phan trng véi tiéng 6n 16n

Nhin hoac quay lwng lai V@i quy vi hoac khoc khi
con can nghi ngoi sau mét hoat déng

Mim cwoi va cwoi Ién

Khéc dé néi véi quy vi rdng con can mét cai gi
dé. Con cé thé doi, dau, hodc wét

Dé y ban tay cta con

Thich cho @b vat vao miéng

Di chuyén db vat tlr tay nay sang tay kia

Ngang dau lén khi nam sap

D4 chan va di chuyén canh tay clia con

Ngl nhiéu

Tao ra cac am thanh nhw aahh va ooh

Riu rit va tha thi

Choi véi tay va chan cua con

Giao tiép bang mat v&i quy vi

CON CO THE...

Tao ra cac am thanh nhw bbbb, dada, gaga hoac mama
Ubng tlr cbc va bat dau an thire &n déc voi sy gilp d&
clia quy Vi

L&p di lap lai cac hanh dong dé giup con hoc hdi

nHiéu “khéng” nghia la gi

L&p lai cac am thanh va chuyén dong ma b me thuc hién
Ngang cao dau va ngdi khéng can d&

Tra |oi khi nghe goi tén con

Lan tlr lwng xudng bung

Lan hoac trwdn bo

V6i lay dd vat trwé'c mat con

Phan biét dwoc bé me v&i nguoi la

Di chuyén db vat vao/ra khdi thung chira

Gitr db vat bang tay cta con

Kéo minh |én trén moi thr

DE GIUP CON PHAT TRIEN...

D& xoa diu con, hay nhe nhang vé lwng con,

6m/du dwa/dwa con di hoac dung giong néi nhe nhang
Gilr con tranh xa tiéng én I6n

Nhe nhang néi chuyén, doc va hat cho con nghe

Giao tiép bdng mat va mim cuoi

Hay noi chuyén véi bac st cla con vé thoi diém nén
bat dau an thirc an dac va thao luan vé nhirng thyc
pham c6 nguy co gay nghen. Stra cong thirc hay slra
me van la lya chon hang dau cua toi

Thay t& ngay khi wét hodc ban

Buwa cho con nhirng q6 choi an toan nhw vong cao su,
luc lac hoac do vat mém

DBirng ném con 1én khéng trung hoéc I&c ngudi con
D& dau clia con dé& ngan no Ic Iw.

Di chuyén d6 vat mét cach cham rai dé con co thé
theo ddi chung bang dau va mat

DE GIUP CON PHAT TRIEN...

Bao vé em bé trong nha (che 6 cam, day dién,
khoa thubc, hoa chat va san pham tay rira).
Lwu SO Budng day Tro giup vé Chat doc:
1-800-222-1222

Cho con chd dé ctr ddng tay chan mét cach
an toan

Khuyén khich con tap tu di

Choi cac tro choi véi con nhu “Pat-a-Cake” va
“Peek-a-Boo”

Doc sach c6 hinh anh Ién, ddy mau sac

Buwa cho con nhitng do choi an toan véi nhiéu
ket cau khac nhau ma con c6 thé can, dap, lac,
cham hoac ném

Vao ban dém, hay giup con xoa diu ban than
bang chiéc chan, ban nhac hoac con thu nhoi
boéng yéu thich ctia minh

Khi con hoc cach giao tiép va chi cho bé me
nhi*rng gi con thich/khéng thich, hdy phan (rng
v&i nhirtng &m thanh va chuyén dong co thé ma
con thwc hién.

- VAy tay “tam biét’
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Méc du chiing téi mong mudn cung cép théng tin cap nhat va chinh xac, mét vai
théng tin c6 thé da thay doi ké tir khi in cong cu nay.
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18 dén 24 thanc

CON CO THE...

T(é |&i cau héi, chang han nhw “Quéa béng & dau?”
bang cach chi

Nh¢ lai nhivng diéu da xay ra vai gi& hodc mot
ngay truéc

Kén chon thirc an

An bang ngén tay ctia con

Di b(f)’mé khong can sy hé tro, nhwng déi khi con
co thé bo hoac di tau

Lam nhirng diéu bd me bao con khéng nén lam
Tw ubng nuéc tlr cbe, nhung con co thé lam dé
Bat chuwéc bd me

Bé&t dau nght cach giai quyét van dé

Budn ba khi xa b6 me

Xép chdng mét db vat 1én trén dd vat khac

C6 khoang chi y ngén

Khéc, danh hodc ndi con thinh nd khi con buwc bdi
Thuwe hién theo cac hwéng dan don gién

Lat mét trang trong mot cudn sach

N6i 10-15 ttr

CON CO THE...

Dung thia va nia

S dung nhﬁ’ng tr tap trung vao ban than t6i, nhw
“con”, “con” va “clia con”

N6i 15-50 tir va st dung ttr méi mdi thang

D4 béng vé phia truéc

N6i nhirng cau cé hai tir, chdng han nhw “Git con!”
Thay phién nhau

Gitp bé me mac va tw c&i quan 4o cho con

C6 thé bat chuwéc am thanh ma déng vat tao ra
Ké& tén nhirng hinh anh don gian trong sach

C6 thé goi tén va chi cac bo phan trén co thé

Di lén xubng ciu thang véi sw gitp d& cta bd me
Leo, nhay, chay va di b

Khong thich chia sé

+ L3c lv co thé cua con theo am nhac

Méc du chiing téi mong mudn cung cép théng tin cap nhat va chinh xac, mét vai
théng tin c6 thé da thay doi ké tir khi in cong cu nay.
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PE GIUP CON PHAT TRIEN...

Cung cap cho con sv lya chon

Cung cap cho con nwéc, stra me hoic sira

Di dao cuing con va han ché thoi gian str dung thiét bi
N6i cham rai truc tiép véi con

Cho con &n nhirng miéng thirc an nhd, mém dé con
tw an

Khi con nan long, hay khuyén khich con béng 1oi noi.
Lam gwong bang nét mat va ngdon ngiy

L&p lai nhirtng cudn sach, van diéu, bai hat va cau
chuyén yéu thich ctia con

NGi v&i con vé nhirng gi con cdm nhan, nghe, nhin,
ngli va ném

Khuyén khich con tap mang, leo tréo, kéo va day
Choi c4c tro choi trén tim va dung ngon tay véi con,
nhw “Itsy Bitsy Spider”

Khen ngoi con bang nhitng cau nhw “Con da lam
viéc rat cham chi!”

DE GIUP CON PHAT TRIEN...

Puwa cho con nhirng cay bat mau Ién dé viét
nguéch ngoac

Giup con dién dat cdm xdc cha minh thanh 1&i
Cung cég cho t6i nhirng Iwa chon don gian.

“Con mudn mac quan dai hay quan short?”

Gilp con &n bang thia va uéng béng éng hut

Hay dé mat t&i con vi con c6 thé di lang thang
Buwa cho con d6 choi ma con c6 thé d6, muc, bop
va xep chong |én nhau

+ Cung cap cac khu vire an toan trong nha va ngoai

tr&i dé con di chuyén qua lai
DPoc cho con nghe va khuyén khich con tim db vat
trong tranh

M¢& rong ngdn nglr clia con va noi chuyén voi con

vé nhirng gi con dang lam khi con lam diéu dé. Vi du:
“B6 me dang lan qua béng xanh lén”

Buwa cho con nhirng d6 choi dé con co thé choi “gia vo”,
nhw do an bang nhwya va dién thoai khéng day

Cho con ngti nhiéu (11-14 gi& méi ngay ké& ca ngu trwa)
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CON CO THE...

i 1én xubng cau thang bang mét chan (thay vi ca hai

chan) cho moi bac thang

Thich str dung mét tay hon tay kia

No6i dwoc khoang 50-300 tir va phat am rd rang hon

Hai nhieu cau hdi "Tai sao?" DE GIUP CON PHAT TRIEN...
St dung cac cau cé ba tlr, chang han nhw “Me 6m co
C6 nhiéu con gian div vi toi that vong

No6i chuyén v&i chinh minh dé luyén tir moi

C6 thé noi tudi cla toi

Thé hién sy quan tdm dén viéc st dung nha vé sinh
Thé hién sy quan tam dén nhirng dira tré khac et AR, Gl e 6he Ger felie

B i el b, iy Gle , HGi t6i nhirng cau héi khi t6i choi, chang han nhu
Ghép cac do vat theo hinh dang va m,éu sac "Con dang lam gi vay?"

Sao chép [0 ni va hanh dong cta bo me Gitr nhirng d6 vat bé me khong muén con cham
vao xa tam tay ctia con

Pwa cho con cau db bén manh va nhac cu dé
choi cung

Hay quan sat con dé biét con thich &n gi va khong
thich an gi nhé. Con co6 thé tir choi nhieu moén an
Hai con vé nhirng diéu da xay ra trong qua kh,

P z chang han nhw “Ai da cho con mon do choi do?”
COI‘{ co THE"' DPuwa cho con nhirng hat cwdm (rong 1-%") dé xo
Cf’)_ thé‘AtL_P ,Iém‘nrjiéu Aviéc nhw danh rang, vao day. Dam bao giam sat con dé con khéng

c®i quan ao va an uong nuot ching

C6 thé hat mét bai hat don gian

Thoai mai khi xa bé me

Giai cac cau db ghép hinh don gian

Thwe hién nhiéu trd choi gia vér, chdng

han nhw c6 mot nguwdi ban twéng twong

Bé&t dau hiéu khai niém gidng/khac

C6 thé riva tay DE GIUP CON PHAT TRIEN...

V& hinh tron ho&c hinh vuéng néu ban . o
vé hinh dau tién Khuyén khich con tap vé

Che dén lwot minh va chia sé voi Bua ra cac Iwa chon choc con dé con co thé dwa ra mot sb
nguoi khac quyét dinh ) )
Xép chéng sau dd vat [én nhau N’c’>'i chuy‘/('en vc”yi con theo cach bo me mudn con ndi chuyén
v&i ngudi khac
V@i nhikng trai nghiém mai, hay chuén bi cho con béng cach \
cho con biét diéu gi sé xay ra
Buwa cho t6i tro choi ghép hinh cé bén hodc ndm manh
: e e o Hay dé con giai quyét cac van dé, chang han nhu giai
Str dung cac ti hanh dong (dong tl) quét xung dot v&i ban be hodc tw méc quan 4o cho
deén khi toi can sy giup d& cla ban
Tung lén va bat mot qua béng Ién véi con
Hay can than khi toi cat gidy bang kéo cun/nhwa
Day t6i tir m&i va doc cho toi nghe
Cb gang duy tri mét lich trinh déu d&n vé gi® choi, gior an va
gi& di ngu cla con
Buwa cho con nhitng d6 vat ma con c6 thé ghép va dém, nhu
khoi, coc va thia nhwa

Méc du chiing téi mong mudn cung cép théng tin cap nhat va chinh xac, mét vai CHILDREN S
théng tin c6 thé da thay doi ké tir khi in cong cu nay.
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Hat cho con nghe bai hat vé bang chi¥ cai va doc
nhirng cudn sach c6 mau sac va hinh dang
Da va ném bong cung con
Giup con tw [am nhirng viéc nhw cai nut ao
* Cho con co héi choi véi nhirng dira tré khac
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Nhay bang mét chan

Nham 1an mét sé tir khi con noi
Dap xe ba banh

St dung cau c6 ndm dén sau tir




CON CO THE...
N6i nhirng cau cé nam twr tré 1én va ké chuyén
Biét hau hét cac mau séc

Hay sén sang cho nhirng cong viéc don gian, nhw giup

don ban an

Vé mot hinh tam giac hoac hinh thoi sau khi b6 me vé

hinh dau tién

No6i nhitng 161 b6 me khong thich dé con co thé thay

phan (rng clia bd me
Nhay

Choi cung thay vi chi choi canh nhirtng dira tré khac

Gap kho khan khi néi amf, I, r, s, v hoac z
Thich dat cau héi nhw thé nao, khi nao va & dau
V& khudén mét c6 mat, miéng va mi

C6 thé két hop cac dbi twong theo kich thuwéc
Hoc cach viét bang chi cai

Tw day minh I&n chiéc xich du

CON CO THE...

DE GIUP CON PHAT TRIEN...

Hay dé t6i con kéo hodc chai téc

Hat nhirng bai hat co chuyen doéng co thé,
nhw “Dau, Vai, Dau gbi va Ngoén chan”

Gilp con hiéu twéng twong tir thuc té

Lén lich cho ca th&i gian choi nang dong va
yén tinh

Khuyén khich con tw minh thwe hién cac hoat
ddng va nho giup d& khi con can

Day con rtra va lau kho tay

Thtr thach con. Con c6 thé gil thang béng
trén moét chan trong nam giay tré 1én khong?
Hay dé con tan hudng viéc hoc theo tc @6
clia minh dé con khéng qua nan long

Hay dé con 1&n ké hoach hoat déng cling ban
Day cho con cac théng tin chi tiét, nhu dia chi,
thang sinh, ho/tén, tén cha me va so dién
thoai cua toi

Khuyen khich ngt nhleu (10 13 gio moi ngay,
bao gébm ca nhirng gi4c ngti ngan)

Bdi rbi khi b6 me néi vé nhirng s kién sé xay ra hodc

sé kéo dai hon mét hodc hai tuan trong twong lai
Dém dén 100

Hiéu sach duoc doc tir trai sang phai va twv trén
xuong dwdi

C6 nhiéu ndi so' hai vé moi thir, nhw béng téi,
ddng vat va gibng bao

Hiéu sw khac biét gitra trai va phai

Bét bong, nhay day, nhay va leo tréo gioi

Di xe dap

Tap 16n nhao cho dén khi choang vang

Gap kho khan khi néi am | hodac am th

Nhay cam hon véi cdm xdc cla ngudi khac
Viét tén to6i mac mot sbé 15i

n

PE GIUP CON PHAT TRIEN...

Hay dé con tw mac quan o

Choi cac tro choi nhu “Lam theo ngwoi 1anh dao” va
“Simon noi”

S dung cac tir dé gidp t6i hiéu vé thoi gian, chdng han
nhw hdm qua, ngay mai va hdm nay

Day t6i buéc day giay

BPuwa cho con nhirng d6 vat ma con c6é thé thao roi va 13p lai
Khuyén khich va khen ngoi nhirng né Iwc clia con

Cho con cau db c6 10-15 miéng

Gidi han thoi gian st dung thiét bj cla toi

An bira v&i con dé thdo luan vé ngay cla ching ta

Khuyén khich con doc va s dung nhirng tlr ngir thé hién
cam giac cltia con

Hay héi con nhirtng cau hdi ma tdi co thé tra 1o

Tham quan bao tang, thly cung hodc cong vién dia phwong
N6i chuyén vé&i con vé sé thich va méi quan tdm cla con
Day con vé cac ranh gidi (vi du: xac dinh sw khac biét

gilra s dung cham lanh manh va kh?ng lanh manh,

dong thoi cé ngbn nglr va s ty tin dé noi “khéng” khi khéng
thoai mai)

Méc du chiing téi mong mudn cung cép théng tin cap nhat va chinh xac, mét vai
théng tin c6 thé da thay doi ké tir khi in cong cu nay.
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