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BAT NAT

XAC PINH VA NGAN NGUA
HANH VI BAT NAT




Phu huynh va cac nha gido duc c6 thé giup thiét lap moét nén van héa tén trong va
chap nhan tai nha va trwong hoc. Ho cé thé chi bao cho tré biét coi trong nét riéng

biét ciia ngwei khac, giai quyét xung dét mét cach hoa binh va déi xir tir té véi moi
ngwi. Phu huynh cé thé theo ddi cac dau hiéu canh bao rang con minh dang bj bat
nat hoac c6 hanh vi bat nat, va théng bao cac trwéng hop bat nat cho
nhan vién nha trwong. Phu huynh ciing cé thé gitp con minh hiéu cach
xac dinh va rng phé véi viéc bat nat. :

inh va (g ph6 v6i vige bt n: e BT

hoc sinh thira nhan
, ] ¢6 hanh vi bat nat.
Bat nat xay ra khi mét ngw¢oi Ioi dung sw mat can

bang quyén lwc, chang han nhw biét dwoc théng

tin gay can tré nao dé, cé strc manh thé chit,

hodc sw néi tiéng, dé cé y gay hai cho ngwoi khac
hoac nhém ngwoi khac. Ho thwong bat nat cung mét
(cac) déi twong lap di 1ap lai nhiéu lan. Mic du van dé |
bat nat cé thé xay ra v&i tré em & bat ky dé tudi nao,
nhwng phé bién nhét la tré & do tudi I&p sau dén I&p
muwi hai. Tré em cé thé gap phai bén kiéu
bat nat:

Bat nat bang I&i néi

Bat nat vé khia canh xa hoi

Bat nat vé thé chat

Bat nat qua mang

biét trng
bi bat nat..



Bat nat anh hwéng dén sirc khoe
tinh than va thé chat cua tré em.
Cho du mét dira tré bi bat nat hay
c6 hanh vi bat nat thi diéu nay van
gay ra sw ton hai lau dai dén long
tw trong, moi quan hé va thanh
cong trong hoc tap cua tré. Khi tre
dwo'c nudi dwong trong trwrong
hoc va gia dinh c¢é nén tang van
héa dwa trén sw dong cam, ton
trong, va khoan dung, ching sé
hoc dwoc cach phat trien cac moi
quan hé tich cuwc, tw trong hon,
danh gia cao sw da dang, ton trong
ban than va ngwéi khac.




Tré em tham gia vao viéc bat nat, du 1a nan
nhén, nguwoi chwng kién hay ngwei tham gia, tat
ca deu chiu hé qua tiéu cwc tir trai ngh|em nay.
Tac déng tiéu cwc cua viéc bat nat cé thé anh
hu’Gng dén hanh vi, sirc khée thé chat va tinh
cam cua tré.

- Nan nhan bi bat nat c6 thé tré nén trdm cam, lo au,
c6 don, thu m|nh khoi “cac hoat dong ma tré tung Yéu
thich, hodc thé hién yéu kém & tredng. Tré c6 thé
gap ac mong dau dau, dau bung, thwong tich khong
ré nguyén nhan, nhwng thay déi trong thoi quen &n

udng, hoadc vat dung ca nhan bi mat hoac pha hoai.

- thng tré chirng kién viéc bat nat cé nhiéu kha
nang phat trién chirng Io au, bé hoc hoac tham gia
vao cac hanh vi nguy hiém.

- Nhipng tré cé hanh vi bat nat thwong cu xt& hung
hang, tham gia danh nhau, thwang bi phat & lai
trwong, trén tién hoac tai san cta nguoi khac, déd
16i cho nguo’l khac, khéng chiu trach nhiém ve hanh
déng ctia minh, nghién rwou hodc ma tay, ¢ y pha
hoai, bd hoc, hoéc tham gia vao cac hanh vi pham ti
khac nhw nguwoi lon.

KHI TRE Bl BAT NAT

D6i khi nhirng dira tré bj bat nat cam thay xau hé khi
yéu cau giup d&, hodc ching s dieu do6 sé chi lam
cho tinh hinh toi té hon, va vi vay ching gilr im lang.
Hay tim hiéu vé ban bé ctua con va néi vé y nghia
cua viéc tré thanh mét ngwoi ban. Hay néi chuyén
vé&i con mét cach trung thwe va céi mé vé nhirng

gi dang xay ra va tran an con rang cha me luén ung
hé con. Tranh thua s giip d& cua gido vién cua con
va c6 van nha trwong. Xay dwng ké hoach gilr an
toan & trwong, chang han nhw & gan ban bé hoac
ngwoi In dang tin cay. Hay thip tro choi sam vai dé
gilp con lén ke hoach cho cac giai phap doi phé véi
hanh vi bat nat va yéu cau giup dé.

70,6%

hoc sinh cho biét da
chirng kién hanh vi bat nat.

KHI TRE CO HANH VI BAT NAT

Hay néi chuyén véi tré vé nhwng ky vong cua quy Vi
vé cach tré cw xitr voi ngu’o*l khac. C6 gang tim hiéu
xem diéu gi dang dan dat tré dén nhwng hanh vi

dé va tim cach uén nan hanh vi caa tré. Tham khao
y kién glao vién cua tré de lap ké hoach theo dbi
hanh vi cua tré va phat trlen cac hé qua ho’p Iy Noi
chuyén VO’I tré hang ngay bang cach dat cac cau
héi cu the nhw, "Hém nay cé diéu gi tuyét vOi nhat"
Diéu gi toi té nhat?” Hu’o'ng dan cho tré hiéu rang
tré phal ch|u trach nhiém ve hanh vi cta chinh minh
va ring tré c6 kha nang thay déi hanh vi dé.

N6i ndng va cw xt theo cach gwong mau, dé cao sy
ton trong, tlr t&, va khoan dung véi ngudi khac. TAm
guong cua cha me gidp tré hieu dwgc ky vong cua cha
me vé hanh vi cla tré.

Noi chuyén voi tré vé viéc bat nat. Théo luén vé vigc
bat nat ngwdi khac nghia la gi va tam quan trong cua
viéc néi cho nguwoi 16N biét khi tré can sy gidp d& hodc
nhin thy nguoi khac bj bat nat.

Khuyén khich tré xay dwng cac méi quan hé tich cwc va
tim hiéu vé ban bé cta minh.

Day cho tré cac ky nang giai quyet xung dot chang han
nhw thay phién nhau, biéu quyét, tung xuc xac dé quyét
dinh ai di trwdc, hodc lang nghe nhau va thwong lvong
mot thoa hiép.

Giup tré xay dung si t tin bang cach khuyén khich
nhirng s& thich cua tré (s& thich, thé thao hodc cau lac
bo).

Xay dwng sw ddng cdm cla tré bang cach cho phép tré
giup cham séc vwon twoc, cham soc thu cwng, hoac
lam cbng viéc tinh nguyén vién tw thién.

Dat may tinh & mot vj tri trung tam dé c6 thé dé dang
kiém soat viéc str dung may.

Thiét 1ap cac quy tac rd rang vé viéc s dung thiét bj
ky thuat sO, ndi chuyén vai tré ve van de cw dan mang
(hay tr té khi trye tuyen), va siv dung cac (rng dung
hodc cong cu kiem soat danh cho cha me dé theo doi
viéc st dung thiét bi cla tré.

Théng bao cho nha trudng biét khi quy vi nghi ngd xay
ra hanh vi bat nat. Bao cdo viéc bat nat qua mang cho
nguoi quan tri tro choi hoac mang xa héi.

Ty lam quen véi €ac quy tic va chlnhﬁsw nha
truong vé van dé bat nat. Chu déng'c cap phan hoi

ve quanw phan ng cla nha trwdng véi hanh vi

bat nat
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TiM HIEM THEM

SACH CHO TRE EM
LLAMA LLAMA AND

THE BULLY GOAT

Anna Dewdney
CHRYSANTHEMUM

Kevin Henkes
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STOP BULLYING
www.stopbullying.gov/
TRUNG TAM NGAN CHAN
BAT NAT QUOC GIA PACER
www.pacer.org/bullying/

Nghién ctru cac tai liéu va thong ké tir stopbullying.gov



