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Cuando los ninos son cuidados en una
escuela y una cultura familiar basada

en la empatia, el respeto y la tolerancia,
aprenden a desarrollar relaciones
positivas, una mejor autoestima, una
apreciacion de la diversidad y el respeto
por ellos mismos y por los demas.
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Padres y educadores pueden ayudar a establecer una cultura de respeto y aceptacion
en el hogar y la escuela. Pueden guiar a los nifios a valorar la singularidad de otros,
resolver conflictos de manera pacifica y tratar a la gente con amabilidad. Los padres
pueden detectar seriales de alerta que su hijo esta siendo acosado o esta acosando,

e informar casos de acoso al personal de la escuela. Los padres también
pueden ayudar a su hijo a comprender como identificar y responder

a una conducta de acoso.

el 30%

de los estudiantes
admiten ser acosadores.

El acoso sucede cuando alguien aprovecha un
desequilibrio de poder, como el conocimiento de
informacion vergonzosa, la fortaleza fisica o ser
popular, para causar un dano intencional a otra
persona o a un grupo de personas. Generalmente
acosan al mismo objetivo repetidamente. Aunque los
ninos pueden experimentar acoso a cualquier edad,

con mayor frecuencia afecta a nitios en los grados seis a
doce. Los nifos pueden sufrir cuatro tipos de acoso:

= : incluye insultos o burlas, a menudo
sobre la apariencia fisica, comportamiento
o habilidades. Esto puede incluir amenazas,
burlas o comentarios sexuales inapropiados.

- , 0 Intimidacion Relacional:
sucede cuando un nifo difunde rumores,
deja a personas fuera de las actividades a
proposito, avergilienza a alguien en publico,
dana intencionalmente una reputacion
o rompe amistades.

= : el acosador golpea, empuja o
patea para imponer su voluntad sobre otro.
También puede incluir hacer zancadillas, gestos
groseros con las manos y romper o robar las
pertenencias de otra persona.

= , 0 Acoso Electrénico:
se ha desarrollado con el crecimiento de
la tecnologia. En este caso, un nifio usa
los dispositivos digitales para humillar
o lastimar a alguien publicando rumores
falsos, fotos vergonzosas o compartiendo
otra informacion negativa. El acoso
cibernético es Unico ya que puede suceder
las veinticuatro horas del dia, haciendo
que sea dificil escaparse de eso. Las
publicaciones negativas a menudo son
registro publico permanente si no son
reportados y retiradas adecuadamente.

. 28%

de los estudiantes

en los grados 63 12
reportan haber

sido acosados.
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Todos los nifios involucrados en una conducta de
acoso, ya sea como victima o participante, sufren las
consecuencias negativas de la experiencia. El impacto
negativo del acoso puede influir en la conducta, la
salud fisica y el bienestar emocional de los nifios.

PASOS PARA PREVENIR EL ACOSO

.

- Las victimas de acoso pueden sentirse deprimidas,
ansiosas, solas, alejadas de actividades que alguna vez
disfrutaron, o tener un bajo rendimiento en la escuela.
Pueden tener pesadillas, dolores de cabeza, dolores de
estdmago, heridas inexplicables, cambios en los habitos
alimentarios, o perder o destruir objetos personales.

- Los observadores del acoso son més propensos de
desarrollar ansiedad, faltar a la escuela o participar en
conductas peligrosas.

- Los nifios que acosan a menudo se comportan de forma
agresiva, se involucran en peleas, reciben detenciones .
con frecuencia en la escuela, poseen dinero o pertenencias
que no son suyas, culpan a otros, se niegan a asumir la
responsabilidad por sus acciones, abusan del alcohol .
o las drogas, cometen actos de vandalismo, terminan
abandonando la escuela o participan en otras conductas
criminales cuando son adultos.

SI SU H1JO ES VICTIMA DE ACOSO

Algunas veces los nifios que sufren acoso tienen

vergiienza de pedir ayuda, o tienen miedo de que

esto empeore la situacion, y por eso no lo dicen.

Conozca a los amigos de su hijo y hable sobre lo que

significa ser un amigo. Hable con su hijo de manera

honesta y abierta sobre lo que esta sucediendo y

asegurele su apoyo. Solicite la ayuda del maestro y el

consejero escolar de su hijo. Desarrolle un plan para que
permanezca seguro en la escuela, como permanecer .
cerca de amigos o un adulto de confianza. Intente hacer
juegos de roles para ayudarlo a planificar soluciones
para enfrentar el acoso y pedir ayuda.
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testigos de una conducta de acoso. LIBROS PARA NINOS

LLAMA LLAMA AND THE BULLY GOAT
Anna Dewdney

CHRYSANTHEMUM

Kevin Henkes

WONDER

R.J. Palacio

ORGANIZACIONES

STOP BULLYING (BASTA DE ACOSO)
www.stopbullying.gov/

CENTRO NACIONAL PARA LA PREVENCION
DEL ACOSO DE PACER
www.pacer.org/bullying/

QUE PUEDE HACER CUANDO SU HIJO ACOSA

Hable con su nifo acerca de como espera que trate a los
demas. Intente descubrir qué conduce al nifio a tener ese
comportamiento y trabaje para corregirlo. Consulte con
el maestro de su hijo para crear un plan para supervisar
su comportamiento y aplicar consecuencias razonables.
Verifique con su hijo todos los dias haciendo preguntas
especificas como, “éQué fue lo mejor que te pasé hoy?
éQué fue lo peor?” Guie a su hijo para que comprenda
que es responsable de su propio comportamiento y que
es capaz de cambiarlo.

La investigacion para el folleto y las estadisticas
se obtuvieron de stopbullying.gov



