
What the activity does:
• Provides a sensory experience that stimulates learning
• Introduces vocabulary through conversation
• Practices large and small muscle development
• Promotes understanding of cause and effect
• Encourages creative expression

INFANTS - Activity: Leaf Art
What you need:
• Leaves of various shapes, sizes, and colors
• Clear (transparent) contact paper
• Scissors (for adult use)
• Strong tape

What to do:
• Go on a walk to collect fallen leaves. Try to find leaves that are different sizes, shapes, and colors
• Cut two large squares of contact paper, about 11x14. Set one square aside for later
• Decide where to do the project. It can be done on top of a table or on the floor
• Peel the paper off the sticky side of the contact paper and lay it down on the table or floor with the sticky 

side facing up
• Tape down the edges of the contact paper with strong tape so that it stays in place
• Place a small pile of leaves next to the contact paper
• Infants can sit in an adult’s lap, in a high chair, or lie on the floor on their tummies
• Invite infants to explore leaves and stick them on the contact paper. Allow them to lay leaves down 

anywhere on the contact paper
• Talk to infants about the leaves and sticky paper. Ask questions such as, “Where should this one go?” or 

“What does the leaf sound like when we touch it?”
• When they have finished sticking their leaves on the contact paper, peel the paper off of the other 

square and lay it on top of the leaves with the sticky side down
• Press down gently on top of the contact paper to make sure the leaves are sealed inside
• Trim the edges of the square and place it on the floor or wall where infants can explore the ridges made 

by the leaf stems and study the leaves further
• The leaf art can also be placed in a window where infants can see light move through the leaves
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The following activity will support your child’s 
learning while they are at home. Talk to your 
child and ask questions as you play. As your child 
listens to you, your child builds language and 
social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to your child’s 
favorite books, songs, or toys to make them more 
meaningful learning experiences. Visit our 
website at www.chs-ca.org and click on the 
News and Events tab for more learning 
resources. 
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Art Activities



Qué hace la actividad:
• Proporciona una experiencia sensorial que estimula el aprendizaje
• Introduce vocabulario a través de la conversación
• Practica el desarrollo de músculos grandes y pequeños
• Promueve la comprensión de causa y efecto
• Fomenta la expresión creativa

INFANTES - Actividad: Arte de hojas
Lo que necesita:
• Hojas de varias formas, tamaños y colores
• Papel de contacto (adhesivo) transparente
• Tijeras (para uso de adultos)
• Cinta resistente

Qué hacer:
• Salga a caminar para recoger las hojas caídas. Trate de encontrar hojas de diferentes tamaños, formas y colores.
• Corta dos cuadrados grandes de papel adhesivo; alrededor del tamaño 11x14. Deja un cuadrado a un lado para 

usar más tarde
• Decida dónde realizar el proyecto. Se puede hacer encima de una mesa o en el suelo
• Quite el papel del lado adhesivo del papel de contacto y colóquelo sobre la mesa o el piso con el lado adhesivo 

hacia arriba
• Pegue los bordes del papel de contacto con cinta adhesiva resistente para que permanezca en su lugar
• Coloque una pequeña pila de hojas junto al papel adhesivo
• Los bebés pueden sentarse en el regazo de un adulto, en una silla alta o boca abajo en el suelo
• Invite a los bebés a explorar las hojas y pegarlas en el papel adhesivo. Permita que coloquen hojas en cualquier 

lugar del papel de contacto
• Hable con los bebés sobre las hojas y el papel pegajoso. Haga preguntas como, "¿Dónde debería ir este?" o 

"¿Cómo suena la hoja cuando la tocamos?"
• Cuando han terminado de pegar sus hojas en el papel adhesivo, despegue el papel del otro cuadrado y colóquelo 

encima de las hojas con el lado adhesivo hacia abajo
• Presione suavemente sobre el papel de contacto para asegurarse de que las hojas estén selladas por dentro
• Recorte los bordes del cuadrado y colóquelo en el piso o la pared donde los bebés puedan explorar las crestas 

formadas por los tallos de las hojas y estudiar las hojas más a fondo
• El arte de las hojas también se puede colocar en una ventana donde los bebés puedan ver la luz moverse a través 

de las hojas
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) 
Recurso para padres y proveedores: 
actividades para el aprendizaje a 
distancia

Actividades de arte




