
What the activity does:
• Provides a sensory experience that stimulates learning
• Introduces vocabulary for colors and shapes
• Practices large and small muscle development
• Promotes understanding of cause and effect
• Encourages creative expression

TODDLERS - Activity: Finger Painting
What you need:
• Paper
• Surface for painting such 

as a table or the floor
• Newspapers

• Measuring cup
• Saucepan
• Whisk
• Muffin pan

• Spoon 
• Half cup of flour
• One cup of water
• Food coloring

What to do:
• Making your own non-toxic finger paint is easy and safer for young children. This recipe from 
    Create Kid’s Club makes paint that can be stored for a week at room temperature
• To make the paint, place the saucepan over medium heat and whisk together the half cup of flour and 

one cup of water. Keep whisking the mixture until it starts to thicken, then turn off the heat and 
continue to whisk until it has the consistency of thin pudding 

• Pour it into the muffin pan and allow it to cool. Place one drop of the desired food coloring in each 
section of the muffin pan, and stir it with a spoon. Once it has cooled it is ready to use

• Spread newspaper down on the table or floor where children will paint, and then lay the paper down 
and place the muffin pan of paints nearby

• Ask toddlers, “What can we do with this?” Children can dip their fingers in the paint and even taste it. 
Talk about the texture, temperature, and colors of the paint

• Invite children to paint on paper using their fingers. Once they are done, allow their art to dry
• Show them their pictures again once they are dry and allow them to touch the paintings and feel the 

difference
• Hang artwork up where children can see it and revisit their work
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The following activity will support your child’s 
learning while they are at home. Talk to your 
child and ask questions as you play. As your child 
listens to you, your child builds language and 
social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to your child’s 
favorite books, songs, or toys to make them more 
meaningful learning experiences. Visit our 
website at www.chs-ca.org and click on the 
News and Events tab for more learning 
resources. 

Family Child Care Home 
Education Network (FCCHEN) 
Parent and Provider Resource: 
Activities for Distance Learning

Art Activities

https://www.createkidsclub.com/edible-paint-for-toddlers/


Qué hace la actividad:
• Proporciona una experiencia sensorial que estimula el aprendizaje
• Introduce vocabulario de colores y formas
• Practica el desarrollo de músculos grandes y pequeños
• Promueve la comprensión de causa y efecto
• Fomenta la expresión creativa

NIÑOS PEQUEÑOS - Actividad:  Pintar con dedos

Lo que necesita:
• Papel
• Superficie para pintar como 

una mesa o el suelo
• Periódicos

• Taza medidora
• Sartén   
• Batidor
• Molde para muffins

• Cuchara
• Media taza de harina
• Una taza de agua
• Colorante alimenticio

Qué hacer:
• Hacer su propia pintura para dedos no tóxica es fácil y más seguro para los niños pequeños. Esta 

receta de Create Kid's Club hace pintura que se puede almacenar durante una semana a 
temperatura ambiente

• Para hacer la pintura, coloque el sartén al fuego medio y mezcle media taza de harina y una taza de 
agua. Siga batiendo la mezcla hasta que comience a espesarse, luego apaga el fuego y continúa 
batiendo hasta que tenga la consistencia de un pudín fino

• Viértalo en el molde para muffins y déjalo enfriar. Coloque una gota del colorante alimentario desea-
do en cada sección del molde para muffins y revuélvalo con una cuchara. Una vez que se ha enfriado, 
está listo para usar

• Extienda el periódico sobre la mesa o el piso donde los niños pintarán, luego añada el papel y el 
molde para muffins con pintura

• Pregunte a los niños pequeños: "¿Qué podemos hacer con esto?" Los niños pueden mojar los dedos 
en la pintura e incluso saborearla. Hable sobre la textura, la temperatura y los colores de la pintura

• Invite a los niños a pintar sobre papel con los dedos. Una vez que han terminado, deje que su arte se 
seque

• Muéstreles el arte nuevamente cuando estén secas y permítales tocar los para sentir la diferencia
• Cuelgue las obras de arte donde los niños puedan verlas y revisen su trabajo
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Programa de la Red de Cuidado Infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) 
Recurso para padres y proveedores: 
actividades para el aprendizaje a 
distancia

Actividades de arte

https://www.createkidsclub.com/edible-paint-for-toddlers/



