CHILDREN'S
Blocks and Building
HOM E The following activity will support your child’s
learning while they are at home. Talk to your
SOCI E I I OF child and ask questions as you play. As your child
listens to you, your child builds language and
CALI Fo RN IA social skills, further reinforcing the concepts you
are teaching. Match activities to your child’s
Fam“y Child Care Home favori’Fe bfoloks|,, songs, or toys tp make tF{/@TrT[ more
- meaningful learning experiences. Visit our
Education Netwprk (FCCHEN) website at www.chs-ca.org and click on the
Parent and Provider Resource: News and Events tab for more learning
Activities for Distance Learning (Sources

INFANTS - Activity: Exploring Blocks
What you need:

¢ Blocks, or fora homemade version:

* Small, empty cardboard boxes and tubes (bar soap boxes, pudding mix boxes, tissue
boxes, paper towel roll tubes)

e Contact paper (any color or pattern) or clear packing tape

What to do:

* You can make your own set of blocks with some small empty cardboard boxes and tubes. Tape the
boxes closed and cover them with contact paper or packing tape. Leave cardboard tube ends
open, but cover them with contact paper or packing tape also. This will make it possible to wipe the
blocks clean after use
Place two or three blocks within reach of your baby
Tap or move blocks to invite your baby to explore them
Babies will use their senses to explore the blocks. They will touch, grasp, and taste blocks to learn
about their size, shape, and texture
Older infants explore blocks further by stacking them, lining them up, banging them together,
picking them up and dropping them, and putting them in containers and dumping them out
Encourage infants to build small structures by stacking three or four blocks, count blocks together,
talk about colors or words on the blocks, and arrange them in patterns

What the activity does:

Develops muscles and coordination -
® Encourages infants to visually track objects e \ a
Introduces the characteristics and uses of blocks, including \ ‘
science concepts such as size, shape, weight, and sound "‘ﬂ
Builds the child’s understanding of math concepts such as \
cause and effect, counting, and patterns ‘
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HILDREN'S
C Bloques y actividades de construccion
HOM E Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje

de su hijo mientras estén en casa. Hable con su hijoy

SOCI ETY o F haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las

habilidades sociales, reforzando aun mas los

CALI Fo RN IA conceptos que estd enseifiando. Haga coincidir las

= - - actividades con los libros, canciones o juguetes
Programa de la red de cuidado infantil favoritos de su hijo para que sean experiencias de

(FCCHEN por sus siglas en mglés) aprendizaje mas significativas. Visite nuestro sitio
! web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestafna

Recurso para padresy proveedores: Noticias y Eventos para obtener mas recursos de
actividades para el aprendizaje a aprendizaje.

distancia

INFANTES - Actividad: Explorando bloques
Lo que necesita:

* Bloques, o para una versién casera:

e Cajas y tubos de cartén pequeiios y vacios (cajas de jabdn en barra, cajas de mezcla de
pudin, cajas de panuelos, tubos de rollos de toallas de papel

* Papel adhesivo (de cualquier color o patrén) o cinta de embalaje transparente

Qué hacer:

* Puede hacer su propio juego de bloques con unas pequeiias cajas y tubos de cartén. Tape
las cajas para cerrarlas y cubralas con papel adhesivo o cinta de embalaje. Deje los extremos
de los tubos de cartén abiertos, pero cubralos también con papel adhesivo o cinta de
embalaje. Esto permitira limpiar los bloques después de su uso

e Coloque dos o tres bloques al alcance de su bebé

* Toque o mueva los bloques para invitar a su bebé a explorarlos

® Los bebés usaran sus sentidos para explorar los bloques. Tocaran, agarraran y probaran
bloques para aprender sobre su tamafio, forma y textura

* Los bebés mayores exploran mas los bloques apilandolos, alinedandolos, golpeandolos,
levantandolos y tirandolos, colocandolos en contenedores y sacandolos

* Anime a los bebés a construir estructuras pequenas apilando tres o cuatro bloques, contar
bloques juntos, hablar sobre colores o palabras en los bloques y organizarlos en patrones

Qué hace la actividad:

e Desarrolla los musculos y la coordinacién ~

* Anima a los bebés a seguir visualmente los objetos \'

* Presenta las caracteristicas y usos de los bloques, incluidos \"‘ u
conceptos cientificos como tamafio, forma, peso y sonido "

¢ Desarrolla la comprensién del nifio de conceptos matematicos \ \
como causa y efecto, conteo y patrones
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