
What the activity does:
• Builds the infant’s ability to track sound
• Encourages infants to notice similarities, differences, and

changes in sound (auditory discrimination)
• Introduces language when the adult narrates what is

happening
• Practices motor (muscle) development

INFANTS - Activity: Bottle Shakers

What you need:
• Three clean, empty, plastic water bottles
• Glue
• Any small item that will make noise when the bottle is shaken such 

as: buttons, pebbles, sand, dry beans, or uncooked rice

What to do:
• Prepare this activity ahead of time
• Take a clean, empty, water bottle and fill it three-quarters full with pebbles, or one of the

other materials listed
• Fill the next bottle halfway full with pebbles, and the third bottle one-quarter full with

pebbles. You should hear a different sound with each bottle when it is shaken
• Place a small amount of glue inside the bottle lid so that once it is screwed on it cannot be

taken off. This will prevent the contents from becoming a choking hazard
• Sit on the floor next to your infant and place the bottles in front of you
• Allow your infant to explore the bottles and discover that they make noise. If the child does

not reach for the bottle, try laying the bottle on its side and gently rolling it toward the
child

• As your infant rolls or shakes the bottle, describe what is happening. For example, “You are
shaking the bottle. It is making noise”

• Give the child some time to explore and listen to the bottles, and then talk about the
differences in the sounds each bottle makes

• Use the bottle shakers as a rhythm instrument when you sing songs together
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The following activity will support your child’s 
learning while they are at home. Talk to your 
child and ask questions as you play. As your child 
listens to you, your child builds language and 
social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to your child’s 
favorite books, songs, or toys to make them more 
meaningful learning experiences. Visit our 
website at www.chs-ca.org and click on the 
News and Events tab for more learning 
resources. 

Family Child Care Home 
Education Network (FCCHEN) 
Parent and Provider Resource: 
Activities for Distance Learning

Developing Language through Music

https://www.parents.com/baby/care/american-baby-how-tos/15-brilliant-ways-to-calm-your-baby/


Qué hace la actividad:
• Desarrolla la capacidad del bebé para rastrear sonidos
• Anima a los bebés a notar similitudes, diferencias y cambios en el 

sonido (discriminación auditiva)
• Introduce el lenguaje cuando el adulto narra lo que está sucediendo
• Practica el desarrollo motor (muscular)

INFANTES - Actividad: Agitadores de botellas
Lo que necesita:
• Tres botellas de agua de plástico limpias y vacías
• Pegamento
• Cualquier objeto pequeño que haga ruido cuando se agita la botella, como botones, piedras, arena,

frijoles secos o arroz crudo

Qué hacer:
• Prepare esta actividad con anticipación
• Tome una botella de agua de plástico limpia y vacía, y llénela tres cuartas partes con piedras o uno

de los otros materiales enumerados
• Llene la siguiente botella hasta la mitad con piedras y la tercera botella hasta un cuarto con piedras.

Debería escuchar un sonido diferente con cada botella cuando se agita
• Coloque una pequeña cantidad de pegamento dentro de la tapa de la botella para que una vez

enroscada no se pueda quitar. Esto evitará que el contenido se convierta en un peligro de asfixia
• Siéntese en el suelo junto a su bebé y coloque las botellas frente a usted
• Permita que su bebé explore la botella y descubra que hace ruido. Si su niño no alcanza la botella, 

intente colocar la botella de lado y rodélo suavemente hacia su niño
• Mientras su bebé rueda o sacude la botella, describa lo que está sucediendo. Por ejemplo, “Estás

agitando la botella. Está haciendo ruido”
• Dé al niño un tiempo para explorar y escuchar las botellas, y luego hable de las diferencias en los

sonidos que hace cada botella
• Use los agitadores de botellas como instrumento rítmico cuando canten canciones juntos
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) 
Recurso para padres y proveedores: 
actividades para el aprendizaje a 
distancia

Desarrollar el lenguaje a través de la música
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