
What the activity does:
• Promotes understanding of cause and effect
• Introduces language; including positional words
• Practices motor development
• Encourages curiosity
• Builds the relationship between you and your child

INFANTS - Activity: Pulling Ribbons
What you need:
• Cardboard shoe box, or similar box
• Ribbons in various colors
• Scissors or craft knife (adult use only)

What to do:
• This is a toy you can use repeatedly to play with your child
• Select soft ribbons of various colors and cut them into twelve-inch long pieces
• Use the scissors or craft knife to cut small holes in the box and/or box lid; just big enough for the ribbons 

to pass through
• Tie a thick double knot in one end of each ribbon
• Slide the ends without knots through each hole on the box and pull them until the knots stop them from 

coming out, then tie knots in the other ends too so the ribbon cannot be removed
• Pull the ribbons about half-way through the holes, and now you are ready to play
• Hold your infant in your lap, or if they are able to sit independently, sit next to them
• Place the box or box lid within reach and invite your infant to touch the ribbons. Talk about the colors of 

the ribbons, how they feel, and where they are (the ribbon is inside the box, outside the box, on top, etc.)
• Give your infant time to explore on their own and see if they discover that the ribbons move. Then you 

can pull a ribbon to show them it moves
• Once your infant pulls the ribbons to the end on one side, turn the box over so they can pull them the 

other way
• Offer the activity to your infant several times during the week until they are able to pull the ribbons with 

ease
• Store the activity by pulling up all the ribbons on the inside of the box and put on the lid 
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The following activity will support your child’s 
learning while they are at home. Talk to your 
child and ask questions as you play. As your child 
listens to you, your child builds language and 
social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to your child’s 
favorite books, songs, or toys to make them more 
meaningful learning experiences. Visit our 
website at www.chs-ca.org and click on the 
News and Events tab for more learning 
resources. 

Family Child Care Home 
Education Network (FCCHEN) 
Parent and Provider Resource: 
Activities for Distance Learning

Growing and Learning through Play

9



Qué hace la actividad:
• Promueve la comprensión de causa y efecto
• Introduce el lenguaje; incluyendo palabras posicionales
• Practica el desarrollo motor
• Fomenta la curiosidad
• Construye la relación entre usted y su hijo

INFANTES - Actividad: Jalando cintas
Lo que necesita:
• Caja de cartón para zapatos o caja similar
• Cintas en varios colores
• Tijeras o cuchillo para manualidades (solo para adultos)

Qué hacer:
• Este es un juguete que puede usar repetidamente para jugar con su hijo
• Seleccione cintas suaves de varios colores y córtelas en trozos de doce pulgadas de largo
• Utilice las tijeras o el cuchillo de manualidades para hacer pequeños agujeros en la caja y / o la tapa de la 

caja; lo suficientemente grande para que pasen las cintas
• Haga un nudo doble grueso en un extremo de cada cinta
• Deslice los extremos sin nudos a través de cada agujero de la caja y jale de ellos hasta que los nudos 

impidan que se salgan, luego haga nudos en los otros extremos también para que no se pueda quitar la 
cinta

• Jale de las cintas hasta la mitad de los agujeros y ya está listo para jugar
• Sostenga a su bebé en su regazo, o si puede sentarse de forma independiente, siéntese junto a él
• Coloque la caja o la tapa de la caja a su alcance e invite a su bebé a tocar las cintas. Hable sobre los 

colores, cómo se sienten las cintas y dónde están (la cinta está dentro de la caja, fuera de la caja, arriba, 
etc.)

• Dele tiempo a su bebé para que explore y observa si descubre que las cintas se mueven. Luego puede 
jalar de una cinta para mostrarle que se mueve

• Una vez que su bebé jale de las cintas hasta el final de ese lado, dé la vuelta a la caja para que pueda jalar 
de ellas hacia el otro lado

• Ofrezca la actividad a su bebé varias veces durante la semana hasta que pueda jalar las cintas con facilidad
• Guarde la actividad jalando hacia arriba de todas las cintas en el interior de la caja y coloque la tapa
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) 
Recurso para padres y proveedores: 
actividades para el aprendizaje a 
distancia

Crecer y aprender a través del juego




