CHILDREN'S
Sensory Activities
HOME The following activity will support your child’s
learning while they are at home. Talk to your
SOCI E I l OF child and ask questions as you play. As your child
listens to you, your child builds language and
CALI Fo RN IA social skills, further reinforcing the concepts you
are teaching. Match activities to your child’s
Famlly Ch“d Care Home favorite books, songs, or toys to make them more
. meaningful learning experiences. Visit our
Education Netw.ork (FCCHEN) website at www.chs-ca.org and click on the
Parent and Provider Resource: News and Events tab for more learning
Activities for Distance Learning (ESOUICEs.

TODDLERS - Activity: Water Painting
What you need:

¢ Small bucket with a handle for each child e Water
e Paint brush (any size) for each child Optional:
® Outdoor area with cement or a block wall e Digital or phone camera

What to do:

e Keep in mind that all activities using water require the close supervision of adults
Fill the bucket(s) with a small amount of water
Give each child a bucket and paint brush
Invite them to paint the cement or block wall with water
Encourage children to notice when their paintings disappear

¢ Talk about how the sun and air cause water to evaporate (dry) and the difference in weight when a
bucket is full/empty
Children can try painting different surfaces and spaces outdoors to see where the water painting is
easy to see, or where it dries fastest/slowest. Do not be surprised if they also want to paint each other!
If you have different sized brushes you can also talk about the different sizes of lines they make
Use a camera to take pictures of the water paintings at different times as they dry, ending with the
completely dry surface. Print and glue these pictures to sturdy paper so that children can practice
putting the different stages of evaporation in order

What the activity does:

e Introduces the process of evaporation (liquid drying) and
temperatures (hot/cold)

* Practices motor development

* Promotes creative expression

* Develops language skills through conversations and new
vocabulary (hot, cold, dries, evaporates, etc.)
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HILDREN'S
C Actividades sensoriales
HOM E Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje

de su hijo mientras estan en casa. Hable con su hijoy

SOCI ETY o F haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las

habilidades sociales, reforzando adn mas los

CALI FORN IA conceptos que estd ensenando. Haga coincidir las

- - actividades con los libros, canciones o juguetes
Programa de la Red de Cuidado Infantil REGeRLRT hijo para que sean experiencias de

(FCCHEN por sus siglas en inglés) aprendizaje mas significativas. Visite nuestro sitio
- web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaia

Recurso para padresy proveedores: Noticias y Eventos para obtener mas recursos de
actividades para el aprendizaje a aprendizaje.

distancia

NINOS PEQUENOS - Actividad: Pintar con agua
Lo que necesita:

¢ Cubo pequeiio con asa para cada nino
¢ Cepillo de pintura (de cualquier tamano) para cada nifio
¢ Area al aire libre con cemento o una pared de bloques

Qué hacer:

e Tenga en cuenta que todas las actividades que utilizan agua requieren la estrecha supervisiéon de los
adultos
Llene el (los) cubo(s) con una pequeiia cantidad de agua
Dele a cada nifio un cubo y un cepillo de pintura
Invitelos a pintar el cemento o la pared de bloques con agua
Anime a los nifios a que se den cuenta cuando sus pinturas desaparecen
Hable sobre cémo el sol y el aire hacen que el agua se evapore (se seque) y la diferencia de peso
cuando un cubo esta lleno/vacio
Los nifos pueden intentar pintar diferentes superficies y espacios al aire libre para ver dénde es facil ver
la pintura al agua o dénde se seca mas rapido o mas lento. jNo se sorprenda si ellos también quieren
pintarse entre ellos!
Si tiene cepillos de pintura de diferentes tamafios, también puede hablar sobre los diferentes tamarios
de lineas que hacen
Use una camara para tomar fotografias de las pinturas de agua en diferentes momentos a medida que
se secan, terminando con la superficie completamente seca. Imprima y pegue estas imagenes en papel
resistente para que los nifos puedan practicar poniendo en orden las diferentes etapas de la
evaporacion

Qué hace la actividad:

* Introduce el proceso de evaporacién (secado liquido) y
temperaturas (frio/calor)

* Practica el desarrollo motor

® Promueve la expresion creativa

* Desarrolla habilidades lingiiisticas a través de conversaciones
y vocabulario nuevo (caliente, frio, secarse, evaporarse, etc.)
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