Como hacer mejor u:

Estimados padres y cuidadores,

Children’s Home Society of California se complace en presentarles esta tabla de crecimiento

de la personalidad. Es una herramienta divertida y precisa para registrar la estatura de sus

hijos a medida que crecen. Es posible que elija medirlos en cada cumpleanos, en sucesos importantes
como cuando aprenden a usar el bano, el primer dia de jardin de infantes o simplemente cuando lo
recuerde.

Al mismo tiempo, esta herramienta también pone la atencion en la importancia de desarrollar

una buena personalidad. Cada una de las ocho caracteristicas se explica en términos que los ninos
pueden comprender, utilizando ejemplos con los cuales los nifios se pueden relacionar y entender.
Colgar esta tabla en un lugar visible, y mencionar su contenido en forma regular les ayuda a los nifios a
recordar como pueden desarrollarse y tener buen caracter y conducta.

Ademas de registrar la estatura de los nifios y ayudarles a desarrollar una buena
personalidad, a continuacion encontrara algunas ideas de otras formas en que puede
usar esta tabla de crecimiento de la personalidad. Fundamentalmente, esperamos que
esta herramienta le brinde a usted y a sus hijos momentos divertidos y de aprendizaje.

Sinceramente,
Children’s Home Society of California Actividades de padres e hijos

' RECONOCIMIENTO DE COLORES:

. \\ Use los muchos colores brillantes de la tabla para ensefiarles a sus
\\ ' hijos a reconocer los colores. Por ejemplo, apunte al pato y pregunte:

“éDe qué color es el pato?” O para un desafio distinto pregunte:
“iPuedes encontrar algo amarillo?”

Escoja una puerta o pared.

Mida 24 pulgadas exactamente desde

el suelo y haga una marca pequena. PRACTICA PARA MEDIR:

3. Desdoble y sostenga la tabla de crecimiento Hable sobre la medicion, incluso sobre las pulgadas, los pies
contra la pared, alineando el borde inferior (12 pulgadas) y las yardas (3 pies). Hable sobre la importancia de
con la marca pequena. medir con precision. Esto puede significar que a veces las estaturas

4. Fije la tabla de crecimiento firmemente son 1/2 o incluso 1/; de pulgada, lo cual es una manera significativa

con cinta adhesiva o tachuelas. de hablar sobre fracciones.

RECONOCIMIENTO DE LETRAS Y PRACTICA DE LECTURA:

Pida a los nifios mas pequeros que identifiquen letras individuales o
digan los sonidos de las letras. Los nifos mayores pueden practicar
1. Haga que el nifo o la nifia se quite los zapatos. sus conocimientos leyendo sobre las ocho caracteristicas de la
personalidad.

Pidale que se pare derecho, con la espalda
contra la tabla de crecimiento. HABILIDAD EN MATEMATICAS:

Calcular la diferencia entre la estatura actual
de su hijo o hija y la estatura que se midio
anteriormente es una manera de practicar
la resta. Calcular la estatura que su hijo

o hija tendra cuando crezca dos, cinco

u ocho pulgadas es una manera de

3. Sostenga un libro u otro objeto plano sobre

la cabeza del nino o la nina, en angulo recto

respecto a la tabla.

Haga una marca pequena en la tabla.

Anote la fecha y cualquier otra

informacion que desee.

practicar la suma.
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(Escribe aqui tu nombre)
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Aunque es nuestra intencion proporcionar informacion
: i la informacién www.chs-ca.org © 2008 Children’s Home Society of California/Rev 2015
haya cambiado desde que se imprimi6 la tabla.





