


准备上学…准备成功!
作为父母，您是子女的第一个和最重要的老师。下列技巧可帮助您在子女开始上幼儿园之前教他们学习。
我们相信，下列核心竞争力（内在力量）和学习能力（知识技巧）有助于您的子女在学习和生活上取得成功。
在进行本套活动时练习这些技巧，看他学习，成长和成功!

应变能力
保持积极的看法，承受压力，处理阻碍，接受挑战，
适应新局面和对决定负责的能力。

健康
保持身体，情感和心理健康。这包括营养餐计划，
充足的睡眠，定期健康检查，培养积极的自尊心，
有明确的目标，拥有亲朋好友的支持。

社会技能
形成坚强，积极和忠诚的情感与同辈和大人适当互，
协商和解决冲突，证明诚实，正直和灵敏的性格优势的能力。

自我调节
控制冲动和行为，识别和管理情感，合作，协商和对人事进行适当响
应的能力。

批判性思维技巧
计划，设立目标，做决定，分析信息，
解决问题和创造性思考的能力。

语言与识字
用英语和小孩的母语体验和练习听，说，读和写作技巧。

数学
确定号码，性状，模式，尺寸和颜色。使用物件练习计数，
基本的 加法和减法技巧。估算距离，速度，重量，体积和数量，
并了解时间概念（过去，现在 以及将来）。

科学
理解因果关系的能力（例如：如果我给这个植物浇水，它就会长大。）；研究自然过程（例如：阳光晒干雨水。）；
通过发现自然物体来研究和探索自然（例如：石头，贝壳，水，动物和昆虫）； 用新的方式使用熟悉的物体（例
如：通过用四条纸巾卷缠绕纸巾盒，制成机器人。）；提问；做出预测。

社会科学
为了有机会了解她自己的家族史和文化，体验他人的文化，对比家庭，生活方式以
及风俗的相同之处和不同之处。认识他们的社区和在社区工作的人们（警察，消
防员，邮递员等）的能力，并将他们视为社区的一分子。

创造性艺术
体验表达创造性的不同方法，例如：素描，油画，雕塑，
玩玩偶，唱歌，跳舞，表演故事和创作音乐。



尊敬的家长或监护人：
本入学准备工具可为您的学龄前儿童提供学习经验！让您的孩子画出学校场景和纸娃娃。
帮助您的孩子裁剪纸娃娃，然后假装娃娃正在去幼儿园的途中!

每天花一些时间与您的孩子共处，探索颜色，形状和活动。您和孩子在车中，排队或在家共
同度过家庭时光时，这个工具可以提供一些有趣的活动。请记住，与孩子共处是您对孩子的
未来和是否准备好上幼儿园产生最大影响的首要任务。玩得开心!

我准备好上学了!
让您的小孩剪出下方的方形。然后将这些方形颠倒放置，混合，让孩子选择一个。阅读并共同完成活动!

做出一个开心的脸，
一个悲伤的脸和一
个愤怒的脸。您感
到难过或生气时怎

么办？

阅读或倒叙您最喜爱
的故事。

将一些袜子混合在一
起，然后找到匹配，

一起卷起。

当您与朋友意见不一
致时，您怎么做？

说出您今天吃的 3 
种健康食品，并解释
它们为什么是健康

食品。

健康
唱您最喜欢的歌曲。
唱歌时您会弹奏什么

乐器？

创造性艺术
用两张纸，一个空纸巾
盒，蜡笔，剪刀和胶带

可以做什么？

批判性思维
讲述您最喜欢的有关
您家庭中某个成员的

故事。

社会科学

画一张您的抚养人
的画像。

应变能力
画一张关于您今天
在外面的自然界中
所见事物的画。

科学

社会技能数学语言与识字自我调节



创造性游戏
帮助您的孩子对下列物品上色和剪裁。您和您的孩子可以利用这些物品创造自己关于上学和在外玩耍的故事。

这个方法有助于让孩子对上学感到更舒适，因为这为他们提供一种练习和计划这种体验的方法。

绘画

书籍

蜡笔

篮球 午餐包

背包



让您的孩子为上述场景上色使用创造性游戏
剪贴画假装他们在图中正走路去上学。



关于家庭对话，学习和娱乐的想法
您可以说出形状和颜色吗？

数学与科学：
• 当您散步或在公园里玩耍时，使用您的身 
 体测量您看到的东西。您可以找到和您的 
 手一样长的树叶吗？您可以找到和您的手 
 指一样长的草叶吗？您可以找到和您一样 
 高的植物吗？
• 在一个暖和的日子里，带一块海绵，一把 
 刷子和一桶水去外面。在人行道上画画， 
 观察会发生什么。

创造性艺术：
• 随着您最喜欢的音乐翩 
 翩起舞。
• 您可以像动物一样移动 
 吗？想一想某种动物， 
 然后尝试用同样的方式 
 移动。
• 画一张自画像。

社会科学：
• 您家里经常庆
 祝哪些特殊的
 日子，您要做
 什么？ 
• 画一张您居住地
 的图片（家，州，
 国家等）。

应变能力与自我调节：
• 就您所擅长的事物画一张图或列一 
 张清单。互相帮助，将更多事物添 
 加到您的图片或列表中。
• 就如何解决困难局面，情感或冲突 
 共同制定一个计划。例如：我们的
 “我”的计划是：我暂停，我呼吸，我 
 认为，我行动。

批判性思维：
• 画一张您家房屋的  
 地图。
• 收集空箱子，纸巾  
 卷，胶带，剪刀和  
 蜡笔。您可以做
 什么？
• 如果两个人想玩同  
 一个玩具，您应该  
 怎么做？

语言与识字：
• 想一想您最喜欢的动
 物。画一张关于这个动 
 物的故事的画。大人可 
 帮助写下文字。
• 玩游戏“西蒙说。”
• 睡觉时读一本书。
• 在早晨唱一首歌。

社会技能：
• 给您认识的一个  
 人制作一张卡片。
• 制作一个家庭相册  
 并谈论为什么那些  
 人对您来说很重要。

健康：
• 一起制定每周 
 膳食计划和购 
 物清单。
• 晚饭后散步 15  
 分钟。
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