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SAN SANG PEN TRUONG...SAN SANG THANH CONG!

La phu huynh, ban la nguoi thay dau tién va quan trong nhat clia con ban. Duéi day 1a mét danh sach cac ki nang
ban c6 thé giup tré hoc trwdc khi tré bat dau di hoc Mau gido. Chung téi tin ring nhitng Nang lwe Cét 16i (Strc manh
Bén Trong) va Nang lwe Hoc tap (K nang Kién thirc) sau day sé giup tré dat dwoc thanh cong trong ca trwerng hoc
va cudc sbng. Hay luyén tap nhirng k§ nang nay véi con ban bang cach thwe hién nhirng hoat déng trong bd tai liéu
nay, va quan sat tré hoc, phat trién, va thanh céng!

KHA NANG PHUC HOI

Kha n&ng duy tri quan diém tich cuc, chiu dwoc ap lwc, dbi pho véi tré ngai,
chap nhan thir thach, thich nghi véi nhixng hoan canh mai, va chiu trach nhiém
vé nhirng quyét dinh.

SUC BEN

C6 strc khoe tdt vé thé chéat, tinh cdm, va tinh than. Diéu nay bao gébm mot

ké hoach bira &n du chét dinh dwdng, ngl da giac, kiém tra strc khde thuwédng

xuyén, phat trién long tw trong tich cwe, ¢ y thirc v& muc dich, va nhan dwoc

sw hé tro tir gia dinh va ban bé.

KY NANG XA HOI

Kha nang hinh thanh sw gan bé manh mé, tich cuc, yéu thwong, twong tac phu hop véi ca ban hoc va nguoi l6n,
dam phan, giai quyét xung dot, va biéu 16 manh mé tinh cach trung thuc, liém chinh, va nhay cam.

KHA NANG TU PIEU CHINH
Kha nang kiém soat sy k|’,ch dong va hanh vi, nhan dién va kiém soat cam xuc, hop tac, thwong Ilwgng, va phan &rng
V@i con ngudi va tinh hudng mét cach phu hop.

KY NANG TU DUY PHAN BIEN

Kha nang lap ké& hoach, lap muc tiéu, ra quyét dinh, phan tich thdng tin, gidi quyét van dé, va tw duy sang tao.

NGON NG & KHA NANG POC VIET
D‘é trai pghiém va luyén tap péc k§ nang nghe, néi, doc, va viét
bang tieng Anh, cling nhuw tiéng me dé cua tré.

TOAN

Dé xac dinh cac sb, hinh dang, mau, kich thwéc va mau séc. Thuc
hanh dém va cac kj nang cong va trir co ban bang cach s dung
cac dd vat. Uéc tinh khodng cach, tdc do, trong lwong, thé tich va
sb lwong, cling nhw hiéu cac khai niém vé thoi gian (qua khiv, hién
tai, va twong lai).

KHOA HOC

Dé hiéu dwoc nguyén nhan va két qua (vi du: Néu t6i twdi nwdc cho cay, cay sé Ién lén.); tim hiéu cac qua trinh tw
nhién (vi du: Anh ndng mét troi lam khé nwéc mua.); tim hiéu va kham pha tw nhién bang cach xac dinh cac vat thé
cula tw nhién (vi du: d4, vo so, nwéc, dong vat, va con trung); st dung nhitng o[6) vat quen thugc theo cac cach thire
m&i (vi du: Tao ra mot ngudi may bang cach budc bdn 16i cudn gidy vao mot hop gidy an.); dat cau hai; va dy doan.

TiM HIEU CAC VAN DE VE XA HOI

C6 co hdi hiéu duoc lich st va van hoa gia dinh cltia chinh ban than, trai nghiém van
héa clia nhirtng ngudi khac, va so sanh sy twong déng va khac biét gitra cac gia
dinh, phong cach séng va tuc 1&. Kha nang xac dinh cong déng clia ching va nhirng
nguwoi lam viéc & dé (cong an, linh ctru hda, ngwoi dwa thw, v.v.), va nhin nhan ban
than ching nhw la mét phan clia cong dong nay.

NGHE THUAT SANG TAO
Trai nghiém cac phuong phap thé hién sy sang tao khac nhau nhw: vé, son, diéu khac,
st dung cac con roi, hat, nhay, déng kich, va sang tac am nhac.



Kinh thwa Phu huynh hoac Giam hg,

B6 chi dan Sw San Sang Pi Hoc nay cung cép nhirng trai nghiém hoc tap cho tré ctra ban
& Itra tudi mAu gido clia ban! Hay cho tré t& mau quang canh trwdng hoc va nhirng con bap bé
gidy. Hay giup tré cét nhirng con bup bé gidy, va sau d6 dung ching dé gia v& rang nhirng em
bup bé dang trén dwdng dén trworng mau gido!

Hay danh thoi gian cung tré mbi ngay dé kham pha cac mau séc, hinh dang, va hoat déng.
Co6ng cu nay cé thé cung cap moét s6 hoat dong vui nhdn khi ban dang di chuyén bang xe hoi,
cung xép hang, hodc cung st dung thdi gian danh cho gia dinh tai nha. Hay nhé rang, danh thoi
gian cho tré clia ban la diéu duy nhat ban c6 thé 1am dé c6 anh hwéng tét nhat dén twong lai
cla con ban, va sy sén sang dén trwdng mau gido cua tré. Hay cung nhau vui choil

AN n ~ c A\ l’\ A '
Toi da San sang déen Trwong!
Hay cho tré cat nhirng hinh vuéng dwéi day. Sau dé 1at nguoc va tron ching vao
nhau, va hay dé cho tré chon mét cai. Hay doc va cung nhau hoan thanh hoat dong do!

| KHA NANG TU PIEU CHINH ! NGON NGU & KHA

Hay tao mot khudn mét vui NANG DOC VIET
v&, mot khuon mat budn, va | Doc, hodc ké lai cau chuyén
yéu thich cta ban.

moét khuén mat gian dir. Ban
sé lam gi khi ban cam thay
budn hodc gian di?

KY NANG XA HOI
Ban sé lam gi khi ban khéng
ddng y v&i mot ngudi ban?

Tron 1an nhivng doi tat voi

nhau va sau doé tim nhirng

chiéc cung déi v&i nhau va
cudn chung lai.
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KHOE MANH t NGHE THUAT SANG TAO TU DUY PHAN BIEN
Hay ké tén 3 loai thirc an tbt | Hat bai hat yéu thich cla : Ban c6 thé lam gi v&i 2 mau
cho strc khoe ban da an ngay y  ban. Ban c6 thé choiloai  j giay, mét hop giay rong, bat
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TiM HIEU CAC VAN
DE VE XA HOI
Hay ké cau chuyén yéu thich
clia ban vé& mot nguoi trong
gia dinh.

B

hém nay va gidi thich tai sao | nhac cu nao trong khi chi mau, kéo, va bang dan?

chung lai tét cho strc khée. ban hat?

sUC BEN
V& mot birc tranh vé nhirng
ngwoi cham soc ban.

KHOA HOC
V& mét birc tranh vé nhirng
thr trong tw nhién ban da
nhin thdy bén ngoai ngay
hém nay.
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Tro choi Sang tao

2

ban c6 thé dung ching dé sang
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mét cach luyén tap va co ké hoach trai nghiém.

oh En e s e E E» E» Eh G E> E) G G G> G - - > oy,

oh En e s en s E» G Eh G E> E) G G G G - - e oy,
- aes or or ov or av ar o ad ar P Ed EP E @ @ @ @

llllll




A\

()
()

C
&

Hay cho tré t6 mau canh trén day va st dung tro choi cat sang
tao dé gia vo ring tré dang di bé dén trwong trong birc tranh!




Y twéng cho cac cudc Néi chuyén trong Gia dinh, Hoc tap, va Vui choi

Ban c6 thé goi tén nhirng hinh dang va mau sac khéng?

TOAN & KHOA HOC:

+ Khi ban di bg, hoac choi trong céng vién, hay st dung co
thé dé do lwdng nhirng thir ban nhin thay. Ban c6 thé tim
dwoc mot chiéc 14 dai bang ban tay cia ban? Ban c6 thé
tim thay moét 14 cé dai bang ngén tay ctia ban? Ban cé thé
tim dwoc mét cai cay cao béng ban?

Vao mét ngay Am ap hay 1ay mét miéng bot bién, ban chai,
va mét x6 nwéc ra ngoai. Hay vé nhirng bilrc tranh 1én via
hé va xem diéu gi xay ra.

NGHE THUAT SANG TAO:

* Nhay cung am nhac yéu
thich cta ban.

« Ban c6 thé cir ddng nhv mot
con vat? Hay nghi vé mét con
vat va cb gang clr dong gidng
nhw vay.

* Hay vé mét blre tranh
vé ban.

KHA NANG PHUC HOI &
KHA NANG T DIEU CHINH:
» Hay vé mot bire tranh’, hoac Jép mot danh séch,’
nhirng viéc ban co thé lam tot. Hay giup nhau bo
sung thém nhirng viéc khac vao nhirng birc
tranh hoac danh séch cla ban.‘
Hay cung nhau lap k’é hoach vé cach vwot qua
duwoc nhirngtinh hg(‘)ngkh(’) kh’én, nhirng cdm
N i iac, hoac mau thuan. Vi du: Ké hoach “T6i”
II%ANHBI%UV(‘E:I;(% HOI: gﬂa chung t6i la T6i dirng lai, Toi thé, Toi
e N suy nghi, Téi hanh déng.
* Ban t6 ch&rc an mirng
nhitng ngay dac biét CAC KY NANG XA HOI:
nao trong gia dinh, va + Lam mét tAm thiép cho
ban lam gi? mot ngudi ma ban biét.
* V& mot blrc tranh noi ban « Lam mét quyén album
sf‘)n’g (nha, tiéu bang, dat anh gia dinh va noi
nuoc, V.v.). chuyén vé viéc tai sao
nhirng nguwoi do lai
quan trong dbi v&i ban.

TW DUY PHAN BIEN:
+ V& mot so dd vé ngoi R
nha clia ban. sU¢ BEN:
Tap hop cac hop rdng, I6i « Lap mot ké hoach &n
cudn gidy, bang dan, kéo, udng hang tuan cling
Vaxbl‘,lt chi mau.‘ Ban c6 danh §ach cac do NGON NGO & KHA NANG POC
thé lam duoc gl?’ tap hoa. VIET:
Neéu 2 ngwoi muon choi * Hay di bd ,15 phat « Hay nghi v& mét con vat ban
cung mét do choi, ban sau bira toi. yéu thich. V& mét cau chuyén
nén lam gi? tranh vé con vat d6. Mot nguoi
I&n cé thé giup viet cac chiv

vao cau chuyén.
* Choi tro “Simon Néi.”
+ Doc mét quyén sach trude
khi di ngu.
« Hat mot bai hat vao bubi sang.

Méc du ching téi ludn tim cach cung cap thong tin méi nhat va chinh xac, mét s thong tin c6 thé da thay ddi ké tiv khi in bo tai liéu nay. ©2014 Children’s Home Society of California



