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TIEMPO CON
LA FAMILIA

MANTENER A LA FAMILIA COMO UNA PRIORIDAD
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Con tantas actlwdades todos los dias,
puede ser dificil para su familia encontrar
tiempo para pasar juntos, especialmente
si usted es un padre soltero. A pesar de
que puede ser un desafio, los beneficios
de pasar tiempo juntos el esfuerzo valen
la pena. Hay muchas oportunidades para
que disfrute de tiempo con sus hijos.

El “Tiempo con la familia” es una forma
importante de crear y fortalecer

las relaciones con la familia.




Crear formas de pasar tiempo de calidad con sus hijos es
mas facil de lo que usted piensa. Hacer tareas juntos, cocinar

como familia y jugar juntos son oportunidades para hablar

y pasar tiempo juntos. El tiempo regular con sus hijos
les da la sensacion de seguridad, amor y pertenencia,
y enfatiza que la familia es una prioridad.

COMO TRABAJAR JUNTOS

Hay muchas formas de pasar tiempo juntos en casa mientras,

al mismo tiempo, se completan tareas que deben hacerse. Estos momentos
pueden ser divertidos y faciles, especialmente cuando los pasan juntos.

- Coloquen pedazos de papel en un frasco con pequenas tareas a realizar en la casa.
Es muy probable que su hijo haga tareas pequenas que requiera poco tiempo,
como por ejemplo, limpiar el polvo, pasar la aspiradora o sacar la ropa sucia.

- Preparen una comida juntos. Su hijo puede ayudar con tareas faciles como por ejemplo
buscar los vegetales para una ensalada, sacar los utensilios 0 mezclar los ingredientes.

- Guardar juntos los comestibles. Para los nifios chicos, esto brinda una gran oportunidad
para comenzar a leer y a ejercitar habilidades matematicas. Su hijo puede clasificar
los articulos por color, contarlos a medida que los guarda o busca letras entre dichos articulos.

- Establezca un area y un momento para que usted y sus hijos completen trabajos juntos.
A la hora de la cena, puede ocuparse de las cuentas, de la tarea o del papeleo mientras
su hijo dibuja, colorea o hace su tarea. De esta forma, usted también puede ayudarlos
con sus proyectos.




ACTIVIDADES REUNIONES FAMILIARES

COMO EQUILIBRAR SU TIEMPO

PARA APRENDER MAS

LIBROS PARA NINOS

THE FAMILY BOOK

Todd Parr

ALL KINDS OF FAMILIES

Norma Simon, illustrated by Joe Lasker
FAMILIES

Ann Morris

LIBROS PARA ADULTOS

BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE
Laura Davis & Janis Keyser

365 ACTIVIDADES SIN TV AL AIRE LIBRE
Steve & Ruth Bennett






