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THUC AN CHO TRI:E EM
TRONG NAM PAU

HUGNG DAN VE CAC NHU CAU DINH DUGNG CHO CON QUY V|




Dinh duéng day dd la rat quan trong dé
giiip con quy vj phat trién va khon Ién
binh thudng. Tai liéu huéng dan nay sé
giup quy vi co cac lya chgn lanh manh
vé do an cho con quy vij tu ltc sd sinh
tGi 12 thdng tudi.




' CHO EM BE CUA QUY V| AN
TUOI CAC KY NANG PHAT TRIEN CAC LOAI THUC AN THICH HOP

Sd Sinh t6i 4 Thang Tudi Em bé c6 thé miit va nudt, nhung theo phén xa, Stia me va/hodc sifa pha ché cd thém chét st
i ¢6 thé ddy do &n déc ra

4 16i 6 Thang Tudi Em bé c6 thé ngdi khong can ngudi dd, va gidm Stta me va/hodc siia pha ché cd thém cht sat, ngd
dan phén xa ddy dé &n 6 1udi cdc gao sdy, nudc sot tao, chudi va 18 ép lay nudc va
Hay ndi chuyén vdi béc sT nhi khoa cda quy vi dé biétda  xay nhuyén
nén bat dau cho em bé an do an dang ran hay chua.

6 t6i 8 Thang Tudi Em bé ¢4 thé nhai do an, dling ngén tay céi Stia me va/hoac sifa pha ché co thém chét sat, banh
va ngon tay tré dé nhét cac miéng do an nho bich qui cho tré dang moc rang, khoai tay nghién va
qué ba nghién, dao, ca rét, va bi ng ép Iay nudc va
xay nhuyén
8 16i 12 Théng Tudi Em bé co thé nghién thic &n, gid ly, va ty &n Siia me va/hodc sifa pha ché ¢d thém chét sat, banh
thanh thao han lam bang gao, phé mat cat thanh cac miéng vudng cd

viia &n, banh bot ngd mém (soft tortillas), long do
tring ga, chdo bot yén mach, sifa chua, dau hd, mi,
d4u hat, thit ga ham I&y nudc va xay nhuyén

CAC LI ICH CUA VIEC CHO CON BU SUA ME
Sita me cung cp dy di ngudn dinh dung cho con quy vi.
Ngoai ra, bii sita me cdn mang lai nhiéu Igi ich khéc cho ca
em bé va ngudi me. Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky hién khuyén
€40 nén cho bu sita me hoan toan trong bon t6i séu tuan dau
tién sau khi em bé chao doi, va tiép tuc cho bu sita me trong
nam dau tién va sau d6 co thé cho bu cho téi khi ndo quy vi
khong con mudn nita. Bu siia me mang lai nhiing lgi ich
sau day:
- Siia me dé tiéu hoa han, va gilp tré bét 6i mia va tiéu chay han.
- Siia me gitip bao vé tranh mot s6 cén bénh 6 tré nhd.
- Siia me gilp tang cudng hé mién dich, gidm bét nguy co di
ting, nhigm tring tai, nhiém tring dudng tiéu, va viém phoi.
- S{fa me giam bdt nguy ca mac chiing méap phi 6 tré nho.
- Sita me gilp tang thém sy tiép xtc gan giii dé phat trién
mdi quan hé gan b giita nguai me va em bé.
- Dai vdi cac ba me, cho con bi siia
me gilip gidm nguy cd mac mot
s6 can bénh ung thu, va gidp

xuong chac khde.
- Bu sita me khong cén phdi Khﬁng bao giy ép con
méit hai gian chudn bi truée. ¥ QUY vi bij hét binh o
- BU slia me la mién phi. B toan b s6 sUasus.a
oo ché con Jaj |
thach dong, nudC ; al trong binh
o s joal 66 uGng ngat, Soda MASH S i. Cho em hé »
) m bé dung céc 108l 6O ¥ j 46 ung nay ¢0 who em bé &n 1
K e o . DU 6 0 2 o 0519 chat mgt, g
uong, : (
gy shu tng nghiém 11




Nhé béc sT hodc y té clia quy vi, bénh vién tai dia phuung, hodc
mot ¢6 v&n vién vé cho con bl sita me gitip d&. Mac du viéc bl
slia me la ty nhién nhung diéu d6 ciing khong c6 nghta 1a quy vi
khong cén g|up dé. Cac gdl ¥ sau day c6 thé mang lai sy khoi
d4u thanh cong cho quy vi:
- Tim hiéu vé viéc cho con bu siia me trudc khi con quy vi ra ddi.
- Cho con bu siia me ngay sau khi con quy vi ra doi.
- Bao dam la con quy vi “ngdm vi” dung.
- Trénh dua cho con quy vj binh dyng siia pha ché, nudc, hodc
ndm v gia cho tdi khi em da that quen vdi viéc bu siia me.
- Cho con b sita me thuidng xuyén dé gilp bau vi tiét that
nhiéu siia.
- Bang cach st dung may bom siia, cac ba me dang di lam van
c6 thé cho con minh nhiing lgi ich clia viéc bu siia me.

GIO AN
- Gid an a gid hoc cho con quy vi.

- Hay kién nhan va Iuu § t6i c4c nhu c4u ctia con quy vi.

- Khi cho bé b binh, hay giit ch&t con quy vi. Khong bao gid dé
binh sifa dung GUng

- Khong bao g|c dé con quy vi ngu trong khi vdn dang ngam
binh trong mleng Viéc nay c6 thé gy “sau rng sdia do bd binh?

- Cho con quy vi &n & ndi dé lau don.
Lam blta bon 1a chuyén rat binh thudng khi bé dang tap &n.

- Tré sa sinh khong can &n cdc mén trang miéng nhu banh piit-
dinh, sifa tring, va banh ngot nhén trdi céy. Thay vao dé, nén
cho em &n trdng miéng bang tréi cay.

GIO| THIEU THUC AN MOl

- Mbi 14n chi bat dau gidi thiéu mdt loai thic &n.

- Cho khoéng nam ngay trudc khi g|6| thiéu loai thiic an méi
tiép theo dé xem c6 khé nang xay ra cc phan (ing dj Gng
6 bé hay khong Cac phén ng di (ing cd th& xay ra kh| dung
thuic pham Ia: ndi mén trén da, 0| mita, c4c van dé vé hd hap
vatiéu chdy. Céc loai thyc pham thuang gay phan (ng di ding
bao gom: sita bo, nuéc tréi cay chua va trdi cdy chua, long
tring trUng, va cdc loai thuc pham [am béng Ida mi.

- Quy vi c6 thé c4n cho em thi &n cing mét loai thyc pham vao

nhidu thdi diém khac nhau trudc khi cd thé con quy vi tiép

nh&n dugc dé &n dé.
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