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KIEM SOAT SU TGC GIAN

cUA CON QUY VI VA QUY V|




Ai cling ¢ ltic cam thay tuc gian; d6 la mot cam
xtc binh thuéng. Quy vi c6 thé khdng thay doi
dugc con ngudi hodc tinh hudng da khién quy

vi tic gidn, nhung quy vi c6 thé kiém sodt dugc
hanh vi cia minh khi tiic gian. Muc dich cta viéc
kiém sodt sy tiic gian 13 kiém ché va thé hién

su tiic gian theo chiéu hudng tot dep va hiéu
qua, tu do bao dam sy an toan va tinh hgp ly.




Ngusi I6n va tré em khi & trong tAm trang tdc gidn s& c6 thé phén (ng theo nhiéu c4ch khac nhau. Didu quan trong
| cAn phéi biét khi nao quy vi cAm théy tiic gin, nguyén nhan gay ra su tic gidn, va cach thiic kiém soét sy tic
gian do. Sy tic gian c6 thé dugc biéu hién theo chiéu huéng tét va dugc moi ngudi chdp nhén hoac theo hudng

XU va cd thé gay t6n hai cho quy v hodc ngudi khac. Véi viéc tap su va hinh thanh céc théi quen kiém soét higu
qua tAm trang tiic gian, céc bac phu huynh va nhiing ngudi chim séc tré em c6 thé khuyén khich phét trién mot
mdi trudng hoa thuén, dong thdi ciing gidp tré em hiéu va kiém soét dugc sy tic gian cla minh.

NHAN BIET TAM TRANG TUC GIAN

Vi viéc chd  t6i nhiing biéu hién clia ca thé va céc dau hidu cho Tré em cén ngudi 6n gidp dd dé hiéu va
thy tam trang tiic gian dang ngdy cang tang, quy vi c6 thé “tinh trf nhan biét dugc cAm xuc tic gian clia chinh
lai” va kiém ché con gi&n cla minh trudc khi mat ty chli. Mot s6 déu minh. Mot s8 ddu higu cho thdy diia tré dang
higu la: c4u gian hodc mét binh finh Ia:

- Sy don méu dot ngot - Tu kéo téc

- Tim dap nhanh - Siét chat ndm ddm hoac ca bap céng cling
- Ca cang cling - Ty danh minh hodc danh vao tudng

- Long ban tay dé mé héi - La hét hoac khoc

- Cam thdy nong buing - Ném do vat

- Cém thay bi tréi budc
- Dé céu gién véi ngudi khac

Con quy vij hoc theo nhiin
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“NHUNG NGOI NO” GAY RA SU TUC GIAN
Céc finh hudng va nhiing ngudi & gan quy vi c6 thé khién quy vi tic gidn. Viée nhan biét “cac ngdi né gay ra tiic gian” ddi véi quy vi va con quy vi
s& gilip quy vi dugc chudn bi 16t hon d& c6 c4ch ting xi phi hgp. Quy vi va con quy vi ¢6 thé 4p dung céc ki nang kiém so4t tam trang tiic gian néu
quy vi biét khi nao nén ap dung céc ki ndng do. Céc yéu td thudng gay tiic gian la:

Dai véi ngudi Ion: Dai véi tré em: (Vi mdi tré em 6 sy khac nhau, nén diéu quan trong &
- Céc hanh dong cla tré em (cac em cdi lai hodc lam v6 mot thi gi do) can biét cac tinh hudng hodc nhiing hoat déng nao khién con quy vi

- Céc sy kién xay ra bat ngd (con quy vi dau bénh va quy vi di lam tré) tdc gian.)

- Bi ket xe 0 - Xung dot véi dtia tré khéc (dua tré khac Idy d6 choi cla cac em)

- Cang thang do céc réc rdi vé quan hé - Bj ban bé dong trang IGa rubng bd (nhiing dia tré khac khong cho

- Quy vi hogc nhiing nguéi khac méc 16i em cing chai chung)

- Qua mét moi hoc qua doi - Bi duia tr& khac hanh hung (dia tré khéc ddy hoac danh céc em)

- Cang thang vé cong viéc - Khong ¢6 dugc thii ma cac em muén

- B phat hoac la méang
- Qua mét mdi hodc doi
- Bénh tat

dugc st dyng theo chidu hudng tét.
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NGUOI GIAN

C4c hoat dong khéc nhau cd thé gitip trd em va nguai Ién “ngudi gian” va finh trf lai theo nhilng cAch t6t dep va khong lam tdn thudng nguoi khéc béng cach:

Nguadi Lén:

- Tap thé duc

- Hit thé sau

- Tan dung céc khoAng thoi gian & mat minh (tu [anh minh dé trénh
ti€p x(c véi nguoi hodc mi truong da gay ra sy tiic gian)

- N6i chuyén véi vg (chdng), ngudi nha, hodc ban bé

- Viét vé cac cAm xtic hoac suy nghi

- Di tAn bo

- Ng{/nghi ngoi

Tré Em:

- N6i chuyén véi mot ngudi I6n ho&c ngudi ma em tin cay vé cam xdc clia minh
- Vui chai ngoai troi (chay, nhay, ném, hoac dé bong)

- Chai mot minh (ngay ca khi ¢6 sy hién dién cla nhiing tré em khéc)

- Tan dung nhiing khoang thdi gian chi ¢6 mot minh

- Vé

- Viét nhat ky, hoéc chi viét vé nhiing cam xtic

- Ngli/nghi ngoi

- Doc séach hodc tap chi

- Hit thd sau

THE HIEN TAM TRANG TUC GIAN
C6 thé bidu hién tam trang tlic gian qua tif ngdi. Viéc khong bdc 19 sy tic gidn khong phai lic nao ciing c6 thé [am con gian tan bign; ma tam trang d6 ¢ thé
ddn nén va sau dé s& khién con gian bing phat. Trong mot s& trudng hop, quy vi c6 thé hét gian sau khi “finh tri lai”; nhung trong mét s trudng hgp khac,
quy vi c6 thé cam thay can phai boc 16 c&m xiic gian dii clia minh dé tim ra céch giai quyét.

Ngudi Ldn:

- Noi v6i ngui d& khién quy vi tiic gian, ngay ca ddi véi con quy vi néu cac
em c6 thé hiéu dugc, vé hanh dong da khién quy vi tic gian, cam xic cla
quy vi nhu thé nao, va nhiing diéu ma quy vi can. Quy vi ¢ thé can phai
“tinh tri lai” trudc khi 1am viéc nay. Nhd chd trong t6i hanh dong da khién quy
vi tlic gian, chu khong phai la chu trong ti ngudi da c hanh dong do. (Vi du:
“Toi cam thdy tiic gian khi..” hodc “Khi me di lam vé, me mudn chai véi con,
nhung me can cét don céc th va thay quan éo da.’)

- Viét vé tinh hudng d6 dé gitp quy vi khong con vudng ban va gidp quy vi
“finh trf lai.” N&u s\ viéc ¢6 lién quan t6i ngudi khdc, quy vi cé thé ban vé
nhiing gi ma quy vj da viét hodc viét thir cho nguoi do.

ANH HUGNG LAU DA

Khi quy vi khuyén khich c4c em chii ddng hoc céch kiém so4t tam trang tifc gian

clia minh mt céch hiéu qua, viéc d6 cd thé mang lai lgi ich cho cdc em qua viéc:

- Phai d&m duong nhiéu trach nhiém hon

- Phat trién tinh doc 14p khi biét réng cac em c6 nhiéu su lua chon

- TrG nén tu tin hon

- Phét trién cac kj nang giai quyét van dé

- Hiéu va biét céch sii dung su ttic gian cla minh theo nhiing c4ch hiiu ich cho
ban than cc em va nhiing ngudi khac
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Tré Em:

- Trd em c6 thé danh d&m hoéc thé hién tam trang tiic gian qua nhiing con hon déi.
Day r& em céch biéu 16 cam xic gian dif cia minh bang céch cho cac em biét
mot s6 tli ngii dé cac em co thé tyf bc 16 ma khong hé gay chuyén.

- Néu tré em c6 hanh vi tiic gian va hung hang dé dat dugc muc dich, hay ban vé
cac lja chon khéc c6 thé sé gitip cac em van dat dugc chinh muc dich do. Tap
xéc dinh cac Ija chon khac bang céch gid bo nhu gap cing mét tinh hudng va héi
cac em xem hanh dong nhu thé nao Ia ¢6 trach nhiém.

- Dang vién khen ngoi khi em 6 hanh vi ding dan.

- Sii dung phuong tién truyén thong (céc chuang trinh truyén hinh, thdi su, v.v.) dé
ban vé cac hanh vi thich hgp/khang thich hgp va an toan/khong an toan khi 6
trong tAm trang tlic gian (cach nay cd hiéu qua hon vdi nhiing tré em I6n, vi mot
56 tin ttic thoji su 6 thé khong phii hp véi tré nho).

- Cho tré em biét trudc mot s6 tinh huéng dé khi gap c4c tinh hudng d6, cac em sé
khong bi b ngd va hoan toan ¢6 thé ting x mot cach phi hgp.

- Day tré em nhiing diéu lién quan t6i tam trang tic gian khi cac em con nhd va cé
khé nang tiép thu dugc. Khi day tré em cac théi quen tét, quy vi s khang phai bat
cac em tlr bo nhiing théi quen xau.

DE TIM HIEU THEM

SACH DANH CHO TRE EM

WHEN SOPHIE GETS ANGRY - REALLY, REALLY, ANGRY...
Molly Bang

WHEN | FEEL ANGRY .

Cf)rneli‘a Maude Spelman, minh hoa bang Nancy Cote
SACH DANH CHO NGUOI LON

BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE

Laura Davis & Janis Keyser

POSITIVE DISCIPLINE A-Z

Jane Nelsen, Ed.D., Lynn Lott, M.A., M.EC.C., &
H. Stephen Glenn, Ph.D.

LOVE AND ANGER
Nancy Samalin véi Catherine Whitney






