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儿童心理健康儿童心理健康
加强社会与情感方面的幸福感

对孩子而言，积极关系和培育关系

尤为重要。早期儿童心理健康指的

是幼儿在社会、情绪以及行为方面

的幸福感。拥有积极精神状态的孩

子们自我感觉较好，可以控制他们

的情绪，自行解决问题，学习状态

好，且能与他人建立良好的关系。

如需其他有关 CHS 家庭教育计划的材料，请拨打
(714) 712-7888。如需更多有关 CHS 早教计划的信息，
请拨打 (888) CHS-4KIDS。

还可在 www.chs-ca.org 上找到关于家庭教育计划的材
料和播客，以及关于 CHS 各项计划的信息。
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THE FEELINGS BOOK    
Todd Parr

LOTS OF FEELINGS  
Shelly Rotner
THE WAY I FEEL    
Janan Cain

CHILDREN’S MENTAL HEALTH-AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION  
www.apa.org/pi/families/children-mental-health

ZERO TO THREE 
www.zerotothree.org
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