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SUC KHOE TAM
THAN TRE EM

THUC DAY TiNH TRANG SUC KHOE XA HOI & CAM XUC




Cac moi quan hé tich cuc va ung hd
rat quan trong doi véi tré em. Sirc
Khoe Tam Than Tré Nho lién quan
dén tinh trang khoe manh vé mat xa
hoi, cam xic, va hanh vi cla tré nho.
Tré em co sirc khoe tam than tich
cuc cam thay khée hon, c6 thé kiém
soat duoc cam xuc cua minh, giai
quyét van dé, san sang hoc tap, va
c6 thé co6 cac moi quan hé théa man
vai nhirng nguoi khac.




Sw cham séc nhay cam, dap (rng, va nhit quan cia phu huynh giup tré cé duoc tinh
trang sirc khoe xa hoi, va cam xtic va su phat trién sirc khée tim than tich cuc. Tam
trang cang thang trong gia dinh c6 thé lam cho tré gap rai ro Ié6n hon vé cac méi quan
ngai sirc khée tam than va cac van dé phat trién. Phu huynh sir dung cac cong cu va

chién lwoc dé quan ly tdm trang cing thang, cung cap su ho tro vé cam xuc, va phat

hién sém cac van dé cé thé gilp tré dat dwoc cac ddu méc xa hoi, cdm xuc, va sirc khoe
tam than phu hop. Cac chuyén gia phat trién tré nhé ciing c6 thé gilp phat hién,

ngdn ngira va xtr ly nhirng khé khan vé sirc khée tam than tré em. ,.,,g,?‘f . o

Khi tré phat trién, caic méi quan hé dwoc Ging hé véi phu
huynh va ngu&i cham séc mang lai cho tré sy déo dai can
thiét dé doi mat véi nhitng thach thirc méi. Phu huynh va = A ER
ngudi cham séc dong mot vai tro quan trong trong sy phat E ® e S o8
trién chia sirc khde tam than tich cuc cta tré em. S £ A, g’

PHU HUYNH CO THE LAM Gi BE THUC DAY SU'C KHOE
TAM THAN TiCH CUC CUA TRE NHO

Cach tré nhé suy nghi, cdm xuc, va hanh déng duoc quyét dinh béi ca
sirc khoe thé chat ciing nhu tam than. Théng qua su tuong tac voi

nguoi lon nhay cam, quan tam, tré nhé hoc dwoc cac ky nang viéc hop
tac quan trong, xi¥ ly that bai, va giam bét xung dot. Phu huynh c6 thé:

- Chdm séc sirc khde tdm than cla tré em bang viéc gitp
tré cam thay duoc yéu va duoc bao vé. Tré em cam thay
thoai mai hon trong viéc hoc cach kiém soat cam xuic
clia minh khi ching cdm thay moi nguoi hiéu minh,
duoc cham séc va an toan.

* Khen ngoi va khuyén khich
cac nd luc, thanh tich, va
hanh vi tich cuc cua tré.

e Pat ra nhitng gidi han
hop Iy ddi v&i hanh vi
khong phu hop.

* Hoc cach hiéu va kiém
soat su cau gian va cam
xuc cda chinh ban than
quy vi. Tré hoc cach xtr ly cac
cadm xtc phrc tap tir diéu chiing
nhin thay va nghe quy vi lam.

x4 hoi va cam xuc |‘a ql;a:\u,
"5 e v -
ong dé tré em cam thay an tgar; e
e giai uyét cac xung dét, san sang he
ar g\:glhqmy 8i quan hé tot.
tap,

Sirc khoe vé

h thanh cac mo

-Tao ra mot méi trudng 6n dinh va c6 thé du doan
trudc. Cac cdng viéc thuong lam hang ngay gilp con
clia quy vi biét can phai chd doi diéu gi va cam thay
an toan.

-Tré nhd can su gilp d& tir nguoi 1én dé gitp kiém
soat cam xuc cua chdng. D6 danh con cta quy vi
khi tré cam thdy so hdi, tirc gidn, hay bi tén thuong.
N6i vé cdm xUc va chi cho con clia quy vi [am thé
nao dé hiéu duoc kiém soat cam xuc cta ching.

-Danh thoi gian dé vui choi, cudi dua, va thich thi
ngam nhin con quy vi. Tao ra mét méi trudng tich cuc,
hanh phic gitp con ctia quy vi cdm thay c6 gia tri.

- C6 nhitng ky vong phii hop véi lira tudi doi véi va tng
xUr clia con quy Vi.

- Chi cho con quy vi thay cac cach lanh manh dé kiém
soat xung dot.

-Hoc cach kiém soat va giam tdm trang cing thing cta
quy vi thdng qua thuc hanh, nghi ngoi, su ho tro' tir
gia dinh va ban bé, va cac théi quen phong cach séng
lanh manh khac. Strc khde cam xdc va mirc do tam
trang cing thang clia phu huynh cé thé anh hudng
dén su twong tac va mai quan hé clia ho v&i con nhé.
Tim kiém su gitp d& tir chuyén gia sirc khoe tdm than
néu mirc d6 tdm trang cing thang clia quy vi qua cao.



Hoc cach phat hién nhirng dau hiéu sém cua cac

van deé sirc khoe cam xtc hay tam than kha hiru.

Yéu cau s gitp d& tir bac si nhi ciia quy vi hodc

mot chuyén gia sirc khée tdm than tré em néu

quy vi quan ngai vé bat ky van dé gi sau day:

- Vé con cau kinh kéo dai, cudng dd cao, va thudng xuyén

- Cac van dé vé ngu

- Cac van dé cho an

- Khéng phat trién: tré khong ting trudng hodc phat
trién voi téc do du tinh

- Cac hanh vi hung hang hoac ngang nganh xay ra
thuong xuyén

- Cac hanh vi béc dong va ting dong xay ra thudng xuyén

- Hay gdy om som

-Tré im ldng mot cach bat thudng hodc rat tho o véi
nhirng nguoi khac

—Tré c6 vé budn trong phan I6n thdi gian

-Tré bam phu huynh va hau nhu 1a khéng bao gi¢
muén r&i phu huynh

-Tré c6 vé so hii va lo Iing phan 16n thoi gian

-Tré hay choi nhitng tro rai ro khdng an toan,
thudng ddt minh vao tinh trang nguy hiém

CO THE CHO POI Gi TU PANH GIA SUC KHOE TAM THAN TRE EM

Néu quy vi va/hodc bac si nhi clia quy vi c6 mdi quan ngai vé s phat trién cam xuc hay sirc khée tam
than cda tré, viéc danh gia béi mat chuyén gia sirc khoe tam than tré em 1a mét budc ti€p theo hop ly.

Mot s tham dinh hay danh gia sé 1a chinh xac nhat néu bao gém:

-D& phu huynh & lai véi tré trong qua trinh danh gia, néu - Quan sat twong tac giita phu huynh va tré em va
6 thé. Tré nhd, dic biét 1a tré dudi ba tudi, cé thé khé chiu hanh vi cla tré trong cac moi trudng khac nhau,
néu bi tach r&i phu huynh va khéng thé hién hanh vi théng ngoai cac kiém tra chinh thirc da duoc chuan héa.
thuong cla ching trong khi danh gia. Van dé quan trong la xem tré em va phu huynh

(rng xUr va twong tac nhu thé nao trong cac tinh
huéng khéac nhau, vi du nhu & nha, & truong, va
& van phong clia ngudi danh gia. Diéu nay sé cho
mot birc tranh chinh xac nhat vé tré va gia dinh.

- M&t ngudi danh gid ma tré quen biét. Tré s& cam thay thoai
mai hon va (rng xt tuw nhién hon néu ngudi danh gia khong
phai la nguoi la hodc moét ai d6 ma chdng
gdp lan dau tién.
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