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T4 thong tin nay cé nhiing I6i khuyén vé viéc
b&o vé an toan cho tré em. Qua viéc kiém tra
ngdi nha clia quy vj va tién hanh nhiing thay
d6i cén thiét, quy vi c6 thé gitip cdc em tranh

bi thudng tich. Xin nhd réng khi cdc em khon
I6n va phét trién, cic mdi nguy hiém ciing
thay déi theo, vi vay nén thudng xuyén luu

y t6i nhiing nguy hiém mdi.

XE €O

Néu dita tr& mdi 12 tudi hogc nhd hon, khdng nén cho em ngdi & hang ghé

phia trudc. Tdi khi danh cho hanh khach co thé gy thuong tich cho em.

Nai an toan nhét cho dda tré |3 & phén giita hang gh& phia sau.

Khi di xe, khong nén d& tré em dung chung day deo an toan véi ngudi khéc,

khong that dy deo an toan hoéc ngoi trén Idng ngudi khéc.

Tré em tir 8 t6i 12 tudi, va cao it nhat bdh feet, chin in-so bao gid cling nén

deo déy an toan vat qua vai/dli. Day lung d6 phai choang qua phén hong,

chii khong phai Ia bung clia em, va choang qua phén gitia vai.

St Dung Ghé Xe Danh Cho Tré Em Mgt Céch An Toan
- S0 dung céc loai ghe ngoi da dap tng dudc hodc hon Cac Tiéu Chuén
clia Lién Bang vé& An Toan Khi Bi Xe Gan Méy (Federal Motor Vehicle
Safety Standards). D biét thong tin v& loai ghé an toan nao nén st dung,
theo tudi, chiéu cao va trong Iuong clia mdt dua tré, xin lién lac véi Co quan
Quan Iy An toan Giao thorp E)ufdng bo Qudc gia (Nat|ona| Highway Traffic
Safety Admmlstranon) D& biét thém chi tist vé céc diu luat lin quan tdi
gh& xe an toan tai tiéu bang quy vi, xin lién lac v6i cd quan thi hanh luét
phap tai dia phuang.

- D& biét thém chi tiét vé Ghé Xe An

Toan Theo Dai céc su kién hodc cac

loai ghé xe an toan danh cho céc é(hﬁng bao gigy g&

gia dinh c6 Igi tiic th&p, xin lién lac ON QuY i mot minn

véi National SAFE KIDS Campaign. trong Xe, di chi tron
- Luon sii dung ghé xe an toan, ngay m tphut Nhig

& khi chi di mot quang dudng ngan. thé I8t dd co
- Trudc khi l4p ghé xe an toan, xin qud néng hoac

doc ca phan hudng dan vé ghé xe €oN quy vj c6 thg ty

an toan ma hang san xuét oung gay th

cdp va tai lieu hudng dén s m"i;, ;Z: 9 tich cho

dung cho chiéc xe cuia quy vi. N trong xe.

- D& biét loai ghe xe clia con quy Vi
¢0 bj thau hoi hay khdng, xin lién
lac vGi SG An Toan Giao Thong
Xa L6 Qudc Gia (National
Highway Transportation
Safety Administration).

- Né&u ghé xe cla tré da
g4p tai nan xe ¢, xin
thay ghé mdi.

- DG vdi nhiing tré em co
nhu c&u dac biét, nén lién
lac véi béc si clia cac em dé
biét loai ghé xe thich hap.



MOI TRUGNG TRONG NHA

Chun bi s3n mét bd do s cttu day dii trong nha va xe clia quy vi.
Bao dam la noi cung cp dich vu giif ré clia quy vi hodc tridng clia
dita tré cling ¢ bd d6 so cltu nay. D8 biét b d6 sa citu nén cd nhiing
vat dung gi, héy lién lac véi Hi Hong Thap Ty Hoa Ky (American

Red Cross).

Gill mdt danh séch céc 0 dién thoai lién lac trong trudng hop khan
cép gan may dién thoai: 911 (day nhiing tré em I6n vé cach quay s6
va khi nao cén goi s6 do), nha si, nhitng ngudi lién lac trong trudng
hop khén cap, sd dién thoai nha/dia chl clia ngudi goi, bénh

vién, Trung Tam Kiém Soat Chét Ddc

Dia Phuang (local Poison Control

Center), bac si nhi khoa, canh sét.

Sl dyng cac loai chdt khéa an
toan trong nha vé sinh, phong
ngd, va b&p dé tré nhd khong
thé mé dugc td va ngén kéo.

b0 Dién Gia Dung

- Che cac 6 cam dién
khong st dung tdi.

- Khéng st dung cac loai
may moc chay dién (may
sdy tc, dai radio) gan nudc.

- Khong cam day dién khi tay dang uét hodc khi dling
trén san udt.

- DE day dién & noi xa tam voi. Tré em co thé té vap
hodc kéo day dién, lam roi d6 vat.

Té Nga
- Ludn bat dén dém trong phong ngli va trong I6i hanh lang.
- Ding mgt miéng tham cao su trong phong tam voi sen hoéc
budng tam.
- D0 voi tré em dudi bén tudi, nén Iap cdng chan an toan
& dau va cudi cau thang.

Bép

- Trén bép, xoay tay cam clia chao va ndi vé phia sau
dé tré em khong thé kéo xubng dugc.

- Day tré em rang bép 10 va bép 10 nudng rat nong nén
khong dugc cham vao.

- Cét dao & nai ngoai tam vdi cla tré em.

- N6i chuyén vdi tr& em vé cac méi nguy hiém clia may
xay rac trong chau rlia chén.

Khéng bao gig 15 manh em be,

CAC MOI TRUGNG BEN NGOAI

Kiém tra sén choi dé bao ddm
an todn (c4c bé mét néng, -
dé vét sdc nhon, vt ciing). !

Phanh Thing An Toan

- Xe dap: Trd em can mang nén béo
hiém va mang tam bao vé clii chd.

- Truot patanh banh thang/truot vén:
Tré em nén mang non béo hiém,
dém bao vé dau goi va khuyu tay,
va t4m chén c§ tay.

Dudng Phd

Day tré em: y = TS

- Nam tay ngudi I6n va quan sétca hai ~ ~
hudng trudc khi qua dudng.

- Tuén theo luét 1é giao thong.

- Khdng chay xudng dudng dé bat bong.

- i xe dap & phia bén phai dudng cing chiéu véi hudng giao thong.

- Dung tay xin sang dudng khi di xe.

- Chu y t6i xe dang IUi ra tUi cc dudng lai xe vao nha.

Néng
- Tranh dé cac em bé dudi séu thang tudi tiép xic tric tiép véi anh
nang mat trdi.
- Tia nang mét trdi manh nht 12 vao khoang tir 10 gid séng t6i
4 gio chiéu va c6 thé gay nguy hiém, ngay ca khi trai nhiéu may.
- Ba muai pht trudc khi di ra ngoai, tré em nén thoa kem chdng
nang c6 SPF & muic toi thidu 12 15, trii tré so
sinh dudi sau théng tudi.
Khi & ngoai trdi ca ngay,
thoa kem chéng nang lai
cho tré em néu can thiét
sau khi bai hodc ra md héi.

Tham gia cac 16p hg’dqg
d&in hoi s tim phdi va s
citu cho tré s sinh/tré em
tai Hoi Hong Thap Ty Hoa
Ky hodc cc chuang frinh
¢6 chitng nhan khac.

* NUGC

- Khong bao gid d6 1ré 50 sinh va trd nhd mdt minh & gén nudc.
Céc em ¢6 thé chét dudi trong bdn tam, xo nudc, hodc bon vé sinh.

- Day bai cho tré em 1 bn tudi tr lén.

- Khi tr& em bai, ngudi [6n phai ludn c6 mét & 6. Kiém tra dung cu
(g phd khén c&p bén ho boi.

- N&u nha quy vi ¢ ho boi hodc bon t3m nudc ndng, phéi ¢d hang
rao c6 khoa (cao it nhét bdn feet, céc thanh hang rao cach nhau
chua ti bon in-s0).

- Céc d6 choi danh cho bai bién va hd bai khong phai 13 phao bai
thich hgp.



CHAT POC

- Khi dung céc chat chui riia, mé
clia s d8 khdng khi luu thong.

- Gil céc loai héa chat, chéit chii rla,
m§ pham, ddu goi dau va xa bong

G noi ngoal tdm véi cla tré em hoic
trong tl ¢6 khda.

- M6t sd loai cay trong trong nha c6 thé gay ngo ddc khi &n hodc
cham vao. Tranh dé tré em cham vao c4c cay nay.

- Day tré em khdng &n, udng, hoic md dd An néu khong biét dd 1a gl.

Khong dung lo nucng th|t hodic dung cu khéc & bén ngoai nha dé susi.

Vi c&c dung cu nay c6 thé gy nhiém ddc khi carbon monoxide.

- Cdc ddu hiéu canh bao v& ngd doc: Hai thd co mui bét thucng,
b6ng rét viing xung quanh miéng, ra m héi, nén nao bao tli hoac
6i muia, chéng mt, hodc co giat. Néu con quy vi cd cac triéu chiing
nay, hay goi Budng Day Trg Gitip Chdng Bdc tai 6 (800) 222-1222.
Biing ¢d tim céch 1am cho con quy vi 6i mifa.

- N&u con quy vi khé thd hodc quy ngé, hdy goi 911 ngay.

Chi
Cac Ngudn Gay Nhiém Boc Chi:
- Bui, chia khoa, c&c manh son bong ra, choi cat lam béng soi
hodc da cam thach, dat, nudc, d6 choi son va do choi nhya.
Ngan Ngiia Nhiém Bac Chi:
- Sl dung cac loai son va hda chét “khdng o chi.”
- Ria tay thudng xuyén va &n udng lanh manh d& giam nguy
¢0 cht chi ngdm véo trong co thé.
- Kiém tra cac bé mat sof.
Kiém Tra va Loai Bo:
- Viéc kiém tra nén do nguidi c chuy&n mdn thiic hién, déc biét
la d6i vdi nhiing c&n nha dugc xay trudc nam 1978,
- N&u tré em c6 nguy cd nhiém ddc chi, nén cho céc em di xét
nghiém vao ndm 1, 2, va 6 tudi.
- Céc co quan sau day co thé trg gitp xét nghiém va loai bo chi:
« SG'y t€ dia phuang hoéc béc s gia dinh
« Trung Tam Tin Tiic Quéc Gia vé Chi (National Lead
Information Center) tai s0 (800) 424-LEAD (5323)
« Quy vi c6 thé xét nghiém ngudn nudc clia nha minh béng
céch goi Duting Day Khan vé Nudc Udng An Toan (Safe
Drinking Water Hotline) clia Co Quan Bao V& Mai Trudng
(Environmental Protection Agency) tai so (800) 426-4791

Thudc Men
- Déy chét nép cac lo thudc va cat 6 ngoai tam vdi clia tré em.
- Ludn hoi y kién bac si trudc khi cho tré em diing thuac.
- Khdng goi thutic 14 “keo.”
- Doc va tuan theo tat ¢ cac hudng dan va canh bao.
- Chi sl dung thudc theo toa cho dtia tré va cho can bénh ma
thudc do dugc ké toa.

SU AN TOAN INTERNET

Luat Bdo V& An Toan khi S Dung Interet

Dao Luat Bao Vé Su Riéng Tu Trén Mang Truc Tuyén clia Tré Em (COPPA)
qui dinh céc trang web phai thong bao cac chinh sach béo vé su riéng tu
ngay trén trang web clia ho va phai cd su chdp thuan ctia phu huynh trudc
khi d& nghi tré em dudi 13 tudi cung cap thong tin vé cac em, vi du

nht tén, dia chi, so dién thoai,

hodc s6 An Sinh X& Hoi.

Bao Vé va Day Con Quy Vi:
- V& céc hanh vi va cach
bédo vé an toan khi st dung
mang truc tuyén trudc khi
c4c em bat dau st dung
may dién toan.

- V& cac mdi nguy hiém co
thé xay ra, trong d6 bao
gom thdng tin gia mao,
nhiing ké xau loi dung
trén mang, Gc hiép trén
mang (hanh dong Gc hiép
trén mang truc tuyén bao
gom nhitng hinh anh géy
kho chiu hodc nhiing 16i
nhén xét tan nhén), va mao danh (nhiing ké gii thu’ gid mao 13 ban bg,
¢d quan chinh ph, hodc ngan hang vi cac muc dich bét hop phép).

- Céc qui dinh han ché lugng thai gian cac em dugc st dung may dién
toan, dudc phép tiép xtc vdi ai, co thé truy cap cac dang trang web hay
chai nhiing tro choi nao, va khi nao thi dugc phép st dung may dién toan.

- Tim dén quy vi néu gap bét ¢t van dé gi trén mang dién toan.

- Khéng bao gio' thu xép gap gd nguoi la hodc cung cap cac thong tin ca
nhan, k& c& mét khAu.

- Chi tiép xtc vdi nhiing nguoi d gap ngoai ddi.

- Céc em van chiu trach nhiém vé cac hanh dong clia minh ngay ¢4 trén
mang truc tuyén.

Céc Bién Phap Bao Vé An Toan Khac
- Dat may tinh 6 trong phong thudng
hay st dung trong nha, nai c6 thé
giam sét dé dang.

- Dénh dau cac trang web ma con
quy vi c6 thé truy cap.

- Sl dung céc chuang trinh cha me kiém
soat. Céc chuong trinh nay gilip quy
vi chan, theo dai, loc va danh gia cac
trang web ¢ ndi dung khong phu hap.

- Tim thém céc nguon tro gilip vé béo vé
an toan khi st dung Intemet trén trang
mang dién toan www.onguardonline.gov
va www.cybertipline.com (d& béo cdo céc
truong hop lam dung tinh duc tré em).

- Day tré em khdng choi véi nén,
= Qua nhiéu phich c&m trong mot 6 cdmva

- Béo dém 14 ¢6 méy bao dong khdi { bén

- Trong trudng hgp c6 hda hoan,

- Day con quy vj khong chay

HOA HOAN
quet ga, va diém quet.
dé day dién dudi tham c6 thé gay hda hoan.

ngoai mdi phong ngl, trong mdi tAng, va trong
nha dau xe. Kiém tra chudng bdo dong séu
thdng mot [an va thay pin hang nam.

- Trong nha phai ¢6 dén pin va cc binh dép

I(ta. Biét cach sit dyng céc dung cy nay.

- Néu clia so nha quy vi ¢6 cc thanh chén bdo vé an toan,

bAo d&m rang c4c chdt khéa va thanh chan an toan mé dugc.

- C6 k& hoach thoat hiém trong trudng hgp 6 hda hoan

va tap thyc hign k& hoach nay.

e ——
T‘ff. &;’: - S

bo trén san vi khdi va hdi néng
thudng bay Ién cao.

néu quan 4o clia cac em bén
Iua ma ap dung cach “dUng lai,
ngoi xuong, va lan tron.” Cac
em nén g nguyén vi tr d6, ném F-
xudng san, va an tron trong
khi dung tay che mat. -

DE TIM HIEU THEM

SACH DANH CHO TRE EM

NO DRAGONS FOR TEA: FIRE SAFETY FOR KIDS (AND DRAGONS)
Jean Pendziwol, minh hoa bang Martine Gourbault

IT’S TIME TO CALL 9u1

Penton Overseas

| CAN BE SAFE .

Pat Thomas, minh hoa bang Lesley Harker

CAC 1O CHUC

THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

(847) 434-4000 hodc www.aap.org

SAFE KIDS

(202) 662-0600 hodc www.safekids.org

CHILDREN’S SAFETY NETWORK

(617) 618-2918 hodc www.childrenssafetynetwork.org





