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让孩子做好入学准备是什么意思？

学校成功并不单单指学业，而是说

孩子也需要生活技能这样他们才能

做好准备并愿意学习。通过了解学

校准备，我们能够帮助孩子获得学

业和终身的成功。

为每个孩子提供成功技能

入学准备入学准备
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核心竞争力

顺应力
顺应力是经受压力和应对挑战的能力。具有顺应

力能够帮助人们适应新的环境，保持乐观的看法，

克服风险和困境，并对他们自己的决定负责。

建立顺应力的提示：

- 制定长期计划，这样孩子能够学着相信放学后父
母就会回来。

- 通过进行要求轮流的游戏来支持自我控制，例如
吹泡泡，荡秋千，跷跷板，踢足球或打篮球。

- 通过描绘你和孩子擅长的事情建立自尊心。当你
有更多发现时，继续画更多图画或者一起列表。

自我调节
自我调节是一种控制冲动和行为，识别情绪并做出

适当反应的能力。建立自我调节能力的提示：

- 通过教孩子放慢速度和保持冷静来帮助孩子学
习应对压力和挫折。例如，创建一个当他们遇

到问题时能够使用的“我的计划。” “我停下来。
我呼吸。我思考。我行动。”

- 教孩子谈判并把问题讲出来。

- 设定清晰的愿景，允许孩子做出选择。例如，
“我看到你在踢椅子。如果你需要踢什么东西，
我们可以去外面，你可以踢球。”

健康
健康是保持良好的精神，情绪和身体健康，培养积

极的自尊，并有目标感。塑造健康的提示：

- 每天至少一次与家人一起进餐，这时你和孩子们能
够分享想法，情感和担忧。

- 一起制定每周膳食计划和购物清单。

- 教孩子照顾他们自己（健康饮食，自己穿衣，照看
好自己的财务，独立照顾好卫生用品，等等）。

社交技能
社交技能包括与他人相处，形成牢固积极的关系，

解决冲突，诚实，正直，并且显示出敏感性。

培养社交技巧的提示：

- 帮助你的孩子们标注并谈论他们的情感。

- 为孩子提供作为群体一起玩耍的机会。例如，
桌上游戏，户外运动，音乐活动和戏剧表演。

- 邀请孩子们制定每个人都能够遵守的安全规
则列表。

批判性思维
批判性思维是进行计划，设定目标，将逻辑推理

应用于这些情况，分析信息，并进行创新思维的

能力。促进批判性思维的提示：

- 向孩子提出开放性问题：为什么你的积木
倒塌了？为什么你的牛奶洒出来了？你认

为接下来会发生什么？

- 为孩子提供多种可重复使用的物品，
例如纸板箱，纸，空的纸巾盒，蜡笔，

剪刀和胶带。允许孩子创作图形，

雕塑和车辆等。

- 画一张你房子内部的地图，
并标出房间内的物品。

核心竞争力对于开始开发入学准备至关

重要。这些通常被称为潜能。核心竞争

力包括：顺应力，自我调节，健康，

社交技能和批判性思维。

学术能力

语言和读写
语言和读写是用英语以及孩子的母语

进行听说读书的能力。培养语言和读

写能力的提示：

- 唱歌和背诵。

- 按顺序和倒序重述故事。

- 与孩子一起为书中的图片命名。

- 帮助孩子认识他们的名和姓。
开始练习写他们的名字。

数学
数学技能包括认识数字，图形，图案和大小。

能够数数，估计数量，测量并了解时间的概念。

培养数学技能的提示：

- 对物体计数（10或者以上）。

- 玩记忆游戏或配对游戏。例如，将要洗的衣服分
类，把袜子配对，或者把餐具放好。

- 认识形状和大小：园，正方形，矩形，三角形，
椭圆形，菱形，星形，立方体，棱柱，圆柱，

球体，大，小，短和长。

创造艺术
创造艺术包括表达创造性的不同方法，例如绘画，

着色，雕塑，编故事，唱歌，跳舞和作曲。

鼓励创造艺术的提示：

- 用木偶或玩偶讲故事。

- 编与孩子感兴趣的事情相
关的舞蹈或歌曲（火车，

大自然和动物等）。

- 为孩子提供水彩颜料，
蜡笔，书签或颜料让他

们按照自己的方式探

索和使用。

学术能力包括语言和读写，数学，

创造艺术，科学和社会研究。

科学
科学技能包括理解原因和影响，调查大自然，

提问题和做出预测的能力。培养科学技能的提示：

- 写下可能影响你平衡的不同事情，并尝试去做这些事
（闭眼睛或睁眼睛，用右脚或左脚站立，等）。

- 提关于大自然的问题：落到地上的雨发生了什么？
为什么树叶是棕色或绿色的？如果你不给这颗植

物浇水，会发生什么？

- 探索和辨认自然物：例如岩石，树叶，植物，
花朵，树木，贝壳，沙子，水和昆虫。

社会研究
社会研究技能帮助孩子与他人建立联系，并了解他们

的社区。培养社会研究技能的提示：

- 通过访问警察局，图书馆，消防部门，老年人
活动中心，银行和邮局等来发现你的社区。

谈论你所看到的内容。

- 体验其他文化并谈论异同点——访问不同的餐厅，
与邻居谈论他们的传统或者倾听社区里的不

同语言。

- 制作卡片发送到当地老年人中心或者生活在
其他城市或国家的朋友。

入学准备对于从孩子出生到大约六岁这段时间非常重要。然而，

每个孩子做好准备的时间有所不同。入学准备包括各个不同发

展区域，他们共同作用以支持充分发挥学龄前儿童的学习潜能。

核心竞争力（潜能）和学术能力（知识和技能）的综合为孩子

做好成功准备。

只要可能，让孩子参加有
助于培养独立性和学习能
力的日常活动：烹饪，洗
衣服，摆餐桌，给花园除
草或者散步。

孩子所能收
到的最好的

礼物就是你
的时间。

花在良好沟
通或者体验

分享兴趣方
面的时间

都是欢乐时
光。时间这

个礼物向孩
子表明他

是安全的，
被喜爱的，

并且是有能
力学习的。
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