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Viéc San sang Di hoc rat quan trong déi véi tré em tir 1Gc chao ddi dén
khodng sau tudi. Tuy nhién, d6 tusi san sang ctia méi tré khac nhau.
Viéc San sang Bi hoc lién quan dén nhiéu linh vuc phat trién cling hoat

ddng dé hé trg cho toan bd tiém nang hoc tap cla tré mam non. D6 14
su két hop ciia Cac Nang luc C6t 16i (strc manh bén trong) va Nang luc
Hoc tap (kién thirc va ky nang) dé chuén bi cho su thanh cbng cua tré.

Cac Nang luc Cot 16i 1a mét khdi dau quan
trong cho viéc phat trién su san sang di hoc.
Chudng thudng dugc goi la sirc manh bén
trong. Cac Néng luc C6t 16i bao gom: Kha
nang phuc hoi, Ty diéu chinh, Stc bén,

Ky nang Xa hoi, va Tu duy Phan bién.

KHA NANG PHUC HOI

Kha& nang phuc hoi la khd nang chiu dudc cing thang

va ddi phé vdi nhitng thach thitc. C6 kha néng phuc

hoi gidp ta thich nghi véi tinh hung mdi, gilr cai nhin
tich cwe, khéc phuc rdi ro va nhitng tinh hudng khé
khén, va chiu trach nhiém vé quyét dinh cia minh.

Nhitng 18i khuyén d& xay dung kha nang phuc hoi:

- Gilr mot thoi khoa bi€u nhat dinh dé tré hoc cach tin
tudng rédng cha me sé trd lai sau gid hoc.

- Giup tré tv kiém soat bang cach chai trdo choi doi hoi
phai chd dén Iuot minh nhu théi bong bong, sir dung xich
du, di xudng cau truot, va choi béng da hoac béng ré.

- Xay dung long tu trong bang cach vé nhitng hinh anh
cla nhitng diéu ban va dia tré dang lam t6t. Tiép tuc
vé thém nhiéu hinh anh hodc bat dau mot danh sach
khi cac ban cuing nhau kham pha ra nhiéu diéu hon.

TU BIEU CHINH

Ty digu chinh la kha nang kiém soat ham mudn va hanh

vi, xac dinh cadm xic, va phan (tng mot cach thich hop.

Nhitng 18i khuyén dé€ xay dung su tu diéu chinh:

- Gilip tré hoc céch déi phé véi cing thang va that bai bang
cach day tré lam thé nao d& lam cham lai va git binh tinh.
Vi du, tao ra mét "K& hoach clia Téi" dé tré co thé sir dung
khi phai d&i mat véi mot van dé. "Tai dirng lai. Ti hit th.
Toi suy nghi. Téi hanh déng."

- Day tré cach thuong lugng va trinh bay mét van dé.

- Dé ra nhitng ky vong ré rang co6 cho phép tré lwa chon.
Vi du, “Me thdy con dang da ghé. Néu con can phai da thu
gi do, ching ta co thé di ra ngoai va con co thé da bong.”

CAC NANG LUC cOT LOI

sUcC BEN

Sic bén la duy tri st'c khde tam than, tinh cam, va

thé& chét t6t, phét trién long tu trong, va c6 y thic vé

muc dich. Nhi¥ng 16i khuyén d& xay dung strc bén:

- An it nhat mot biva &n gia dinh mdi ngay nai ban va con
cai co thé chia sé suy nghi, cdm xuc, va méi quan tam.

- Cung nhau |én k& hoach bita &n va danh sach mua
hang méi tuan.

- Day tré cach cham séc ban than (an uéng tét cho stic
khoe, t mac quan ao, cham séc dé dac cla riéng minh,
tu di vé sinh, vv.).

KY NANG XA HOI
K¥ nang X4 hdi lién quan dén viéc s8ng hoa thuan véi
ngudi khac, tao nhitng méi quan hé gén bé tich cuc, giai
quyét xung dét, trung thuc, chinh truc, va thé hién su nhay
cam. Nhitng 10i khuyén dé nudi dudng ki ndng x& hoi:
- Gilp tré nhan ra va néi vé nhirng cam xudc ctia minh.
- Tao ca hdi cho tré choi véi nhau theo nhém. Vi du,

cac tro choi cd ban, thé thao ngoai troi, hoat dong

am nhac, va choi déng kich.
- Mai tré giup lam mot danh sach cac quy tac an toan

ma tat ca moi ngudi co thé lam theo.

TU DUY PHAN BIEN
Tu duy Phan bién Ia kha nang 1ap k& hoach, thiét l1ap
muc tiéu, dung ly 1& va hgp ly véi cac tinh hudng, phan
tich théng tin, va suy nghi sang tao. Nhitng I5i khuyén
dé thuc ddy tu duy phan bién:

- Héi tré nhitng cau hoi khong han dinh: Tai sao cac khéi
d6 chai cta con lai sup d6? Tai sao sita ctia con bi d&?
Con nghi chuyén gi sé xay ra ti€p theo?

- Cung cép cho tré mét loat cac dd vat cé thé tai st dung
nhu hop cac-tdng, gidy, hop gidy tréng, bat chi mau, kéo,
va bang keo. Cho phép tré tao ra hinh dang, tac phdm
diéu khac, xe co, wv.

- V& mot ban do cac chi tiét bén trong can nha cta ban

va g&n nhan hiéu cho cac dé vat trong méi phong.
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CAC NANG

N&ng luc Hoc tap bao gébm Ngén ngilt va
Doc viét, Toan, Nghé thuat Sang tao, Khoa
hoc, va Tim hiéu cac van dé vé Xa hdi.
NGON NGU VA POC VIET
Ngén ngir va Doc viét 1a kha ning nghe, ndi,
doc, va viét ti€ng Anh, cling nhu ngdn ngit st
dung & nha cia tré. Nhitng 18i khuyén dé xay
dung nhitng k¥ nang ngdn ngir va doc viét:
- Hat cac bai hat va doc nhitng bai tha co van.
- Ké& lai m6t cu chuyén theo thi tu va nguoc lai.
- Néu tén nhiing hinh anh trong mét cudn sach vai tré.
- Giup tré hoc cach xac dinh tén va ho cia minh.
Bat dau cho tré tap viét tén ctia minh.

TOAN

Nhifng k¥ nang To4n hoc bao gdm viéc Xac

dinh s6, hinh dang, khudn mau, va kich

thude. C6 kha nang dém, udc tinh sé Iuong,

do ludng, va hiéu cac khai niém vé thdi gian. Nhitng

I6i khuyén dé x8y dung nhitng k¥ ndng toan hoc:

- B&m cac d6 vat (10 hoac hon).

- Choi tro chaoi dung tri nhd hoac ghép hinh. Vi du,
phan loai quan 4o dé giat va ghép va cung loai
hoéc cat di cac d6 dung.

- Xac dinh nhirng hinh dang va kich thudc: hinh tron,

hinh vudng, hinh chi nhat, hinh tam giac, hinh bau duc,

kim cuong, ngdi sao, khéi lap phuong, hinh lang tru,
hinh tru, hinh cau, I6n, nhoé, ngan, va dai.

NGHE THUAT SANG TAO
Nghé thuat Sang tao bao gom cac
phuong phap khac nhau dé thé hién
sy sang tao nhu v, son, diéu khac,
tao ra nhi*ng cau chuyén, ca hat,
nhdy mua, va tao ra 4&m nhac.
Nhitng 10i khuyén dé€ khuyén
khich Nghé thuat sang tao:
- K& chuyén véi con réi hay bup bé.
- Thuc hién mét diéu nhay va bai
hat lién quan dén mét diéu gi
ma tré thich thu (xe Itra,
thién nhién, déng vat, vv.).
- Cung cép mau nudc, but chi mau, but da, hoac
son cho tré em kham pha va st dung theo cach
riéng clia minh.
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LUC HOC TAP

KHOA HOC

Nhiing ky nidng Khoa hoc bao gébm kha nang hiéu

nguyén nhan va két qua, kham pha thién nhién,

dat cau héi, va dua ra nhitng dv doan. Nhirng Idi

khuyén dé€ xay dung nhitng k§ nang khoa hoc:

- Viét ra nhitng diéu khac nhau ma co thé anh hudng dén kha
nang thang bédng clia ban va ¢6 gang lam th& (mat nham
so vGi mat md, diing trén chan phai so vdi chan trai, vv.).

- Dat cau hdi vé thién nhién: Diéu gi da xay ra nhitng giot
mua trén mat dat? Tai sao la mau nau hodc mau xanh
la cay? Diéu gi sé xay ra néu ching ta khong tudi cay?

- Kham pha va xac dinh cac doi twgng trong thién nhién nhu
da, la, cay tréng, hoa, cay c6i, vé so, cat, nuwdc, va con trung.

TIM HIEU CAC VAN BE VE XA HOI

Nhitng ki nang Tim hi€u cac van dé vé X& hoi gilp

tré em hiéu vé nhitng ngudi khac va hiéu vé cong dong

ctia minh. Nhifng 10i khuyén dé€ xay dung nhitng ki nang

Tim hiéu cac vdn dé vé Xa hoi:

- Kham pha cong dong clia minh bang cach tham cac don
canh sat, thu vién, tram clru hda, trung tdm cho ngudi cao
tudi, ngan hang, buu dién, vv. N6i vé nhitng gi ban nhin thay.

- Trai nghiém cac nén van hoa khac va noi vé nhitng diéu
twang tw so véi nhitng diéu khac biét — tham cac nha hang
khac nhau, néi chuyén vaéi hang xém vé nhitng truyén
théng ctia ho, hodc lang nghe nhitng ngdn ngii khac
nhau trong cong dong.

- Lam thiép dé€ gl dén céac trung tdm cho ngudi cao tudi tai
dia phuong hoac dén nhitng ngudi ban séng & cac thanh
phé hoac cac quéc gia khac.
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