
C
H

I
L

D
R

E
N

’
S

 
H

O
M

E
 

S
O

C
I

E
T

Y
 

O
F

 
C

A
L

I
F

O
R

N
I

A

LOØNG TÖÏ TROÏNG
XAÂY DÖÏNG SÖÏ TÖÏ TIN VAØ THAØNH COÂNG CHO TREÛ EM
LOØNG TÖÏ TROÏNG

Loøng töï troïng laø caùch quyù vò nghó vaø caûm
nhaän veà baûn thaân nhö theá naøo. Khi treû em
khoân lôùn vaø phaùt trieån, caùc em hình thaønh
caùc quan ñieåm veà baûn thaân qua töø ngöõ vaø
haønh ñoäng cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Baèng
caùch taïo döïng moät moâi tröôøng yeâu thöông
vaø chaêm soùc, caùc baäc cha meï vaø nhöõng
ngöôøi chaêm soùc coù theå giuùp ñònh hình toát
söï töï nhaän thöùc veà baûn thaân ôû ñöùa treû.
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SAÙCH DAØNH CHO TREÛ EM
IT’S OKAY TO BE DIFFERENT   
Todd Parr
I LIKE MYSELF! 
Karen Beaumont, illustrated by David Catrow
SAÙCH DAØNH CHO NGÖÔØI LÔÙN
BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE   
Laura Davis & Janis Keyser
HOW TO DEVELOP SELF-ESTEEM IN YOUR CHILD
Bettie B. Youngs, Ph.D., Ed.D.
CAÙC TOÅ CHÖÙC
KIDSHEALTH  www.kidshealth.org

ÑEÅ TÌM HIEÅU THEÂM

Nhöõng ñöùa treû coi troïng chính mình thöôøng caûm thaáy haøi loøng veà baûn thaân mình, giuùp caùc em giöõ thaùi
ñoä laïc quan trong nhöõng tình huoáng khaùc nhau. Thieáu loøng töï troïng coù theå khieán ñöùa treû caûm thaáy
khoâng an toaøn, sôï haõi vaø lo aâu. Laøø cha meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc, quyù vò 
ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc giuùp treû em phaùt trieån söï töï tin caàn 
thieát ñeå ñaït keát quaû thaønh coâng trong nhieàu lónh vöïc cuûa cuoäc soáng.

CAÙC MÖÙC ÑOÄ LOØNG TÖÏ TROÏNG  
Caùch ñöùa treû haønh ñoäng vaø phaûn öùng vôùi caùc tình huoáng khaùc nhau cho thaáy 
möùc ñoä loøng töï troïng cuûa em. Khi nhaän bieát caùc daáu hieäu coù loøng töï troïng cao 
hay thieáu loøng töï troïng, caùc baäc cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc coù theå ñaùp öùng 
caùc nhu caàu cuûa moãi ñöùa treû moät caùch thích hôïp ñeå phaùt trieån loøng töï troïng.

- Traùnh tham gia caùc hoaït ñoäng vaø caùc tình huoáng môùi laï
- Khoâng tin vaøo khaû naêng cuûa chính mình   
- Ñoå loãi cuûa mình cho nhöõng ngöôøi khaùc   
- Deã bò taùc ñoäng bôûi nhöõng ngöôøi khaùc   
- Deã chaùn naûn  
- Coá thuû vaø deã bò toån thöông khi coù ngöôøi chæ trích  
- Thöôøng xuyeân muoán thay ñoåi dieän maïo   
- Khoâng tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng trong lôùp hoïc (thí duï: khoâng giô

tay phaùt bieåu, khoâng tham gia vaøo caùc buoåi baøn thaûo trong lôùp)

CáC ẢnH Hưởng đối với Trẻ EM     
Möùc ñoä töï troïng cuûa treû em aûnh höôûng tôùi nhieàu khía caïnh khaùc nhau trong cuoäc soáng vaø tính caùch cuûa em. Neáu ñöùa treû thieáu loøng töï troïng, 
em thöôøng sôï tieáp xuùc vôùi caùc moâi tröôøng vaø cô hoäi môùi, töï haïn cheá baûn thaân vaø caùc naêng löïc cuûa mình. Moät ñöùa treû töï tin thöôøng thích tieáp 
caän caùc tình huoáng vôùi thaùi ñoä côûi môû vaø laïc quan. Moät soá khía caïnh trong cuoäc soáng cuûa ñöùa treû seõ bò aûnh höôûng laø:

- Quan heä vôùi nhöõng ngöôøi khaùc   
- Thaùi ñoä   
- Khaû naêng coù caùc quyeát ñònh laønh maïnh   
- Caùc kyõ naêng giaûi quyeát vaán ñeà  
- Möùc ñoä sinh löïc  

TRAU DOÀI LOØNG TÖÏ TROÏNG
Quan ñieåm cuûa treû em veà baûn thaân ñöôïc ñònh hình qua nhöõng gì caùc em nghe vaø caûm nhaän thaáy 
khi caùc em khoân lôùn. Ngöôøi lôùn coù theå giuùp treû em xaây döïng moät loøng töï tin maïnh baèng caùch:

- Giuùp caùc em nhaän bieát vaø ñaùnh giaù cao ñaëc ñieåm rieâng cuûa mình (thí duï: nguoàn goác daân toäc, 
taøi naêng ñaëc bieät)

- Laøm göông veà loøng töï troïng qua lôøi noùiõ, haønh ñoäng vaø thaùi ñoä cuûa chính quyù vò
- Theå hieän tình yeâu thöông voâ ñieàu kieän    
- Khen ngôïi vaø khuyeán khích nhöõng noã löïc cuûa con quyù vò     
- Traùnh so saùnh vôùi anh chò em, baïn beø, hoaëc baïn ñoàng trang löùa   
- Ñeå treû em töï ra caùc quyeát ñònh vaø haønh ñoäng ñoäc laäp ngay caû khi caùc em phaïm loãi, mieãn laø caùc haønh 

ñoäng vaø quyeát ñònh ñoù laø an toaøn (thí duï: choïn quaàn aùo, maëc quaàn aùo, buoäc giaøy, töï aên)      
- Duøng nhöõng lôøi noùi khích leä vaø laïc quan   

Caùc Daáu Hieäu cuûa Thieáu Loøng Töï Troïng:    
- Tích cöïc tieáp caän caùc tình huoáng vaø caùc thöû thaùch môùi
- Töï haøo veà caùc thaønh tích maø mình ñaït ñöôïc  
- Ruùt kinh nghieäm töø sai laàm cuûa baûn thaân   
- Chaáp nhaän nhöõng lôøi chæ trích höõu ích   
- Töï tin veà dieän maïo cuûa mình   

Caùc Daáu Hieäu cuûa Loøng Töï Troïng Cao:    

- Tieáp caän caùc tình huoáng môùi   
- Söï saùng taïo   
- Ñoái phoù vôùi aùp löïc cuûa baïn beø ñoàng trang löùa   
- Khaû naêng ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu   
- Ñaït keát quaû hoïc taäp thaønh coâng ôû tröôøng    

Xin nhôù raèng treû em khoâng suy nghó vaø haønh

ñoäng nhö ngöôøi lôùn. Ñaët ra caùc yeâu caàu thöïc 

teá cho caùc em vaø traùnh chæ trích quaù nhieàu.  

THAM GIA CUØNG VÔÙI CON QUYÙ VÒ 
Khi tham gia vaøo sinh hoaït haøng ngaøy cuûa con quyù vò, quyù vò coù theå giuùp em caûm thaáy yeân taâm raèng quyù vò yeâu thöông vaø coi troïng em. Vieäc luoân
coù maët vaø daønh thôøi gian vôùi con quyù vò theå hieän cho em thaáy raèng em laø ngöôøi quan troïng. Theå hieän tình yeâu thöông vaø söï toân troïng cuûa quyù vò
haøng ngaøy baèng caùch noùi chuyeän, vui chôi vaø baøy toû söï yeâu thöông. Tham gia baèng caùch taïo caùc cô hoäi cho con quyù vò phaùt trieån thaønh coâng caùc
kyõ naêng môùi vaø hoaøn thaønh caùc coâng vieäc môùi. Cuï theå hôn laø, ñoái vôùi caùc löùa tuoåi khaùc nhau:   

- Khuyeán khích vaø khen ngôïi söï phaùt trieån vaø khoân lôùn nhö vui ñuøa, laãy, boø, ngoài, ñi, chôi vôùi 
ñoà chôi vaø caát doïn ñoà chôi, duøng muoãng, uoáng baèng ly, söû duïng töø ngöõ ñeå theå hieän caùc suy 
nghó vaø caûm xuùc, vaø hôïp taùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

- Löu yù tôùi caùc nhu caàu veà theå chaát vaø caûm xuùc.   
- Treo caùc böùc veõ, taùc phaåm ngheä thuaät, vaø caùc thaønh tích khaùc cuûa con quyù vò.
- Ñeå con quyù vò giuùp caùc vieäc nhaø nhö söûa soaïn baøn aên hoaëc caát doïn ñoà giaët. 

Sô sinh tôùi 5 tuoåi:    

- Khen ngôïi nhöõng thaønh tích ñaëc bieät. Thí duï, hoïc sinh gioûi trong thaùng, taäp bôi, taäp ñi xe ñaïp, hoaëc ñaït keát
quaû toát hôn ôû tröôøng.

- Ñeå con quyù vò giuùp ñôõ ôû nhaø hoaëc giao cho con quyù vò caùc nhieäm vuï nhö caát doïn baùt ñóa, cho thuù nuoâi aên,
giuùp em nhoû, hoaëc söûa soaïn baøn aên. 

- Tham gia caùc söï kieän ñaëc bieät nhö caùc buoåi hoïp daønh cho phuï huynh /giaùo vieân, caùc ñeâm töïu tröôøng, caùc
buoåi hoøa nhaïc/buoåi bieåu dieãn aâm nhaïc, caùc buoåi dieãn kòch ôû tröôøng, vaø caùc cuoäc thi theå thao.  

- Tröng baøy taùc phaåm cuûa con quyù vò vaø cuøng chia seû vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình.
- Khuyeán khích vaø khen ngôïi nhöõng coá gaéng cuõng nhö thaønh tích maø em ñaït ñöôïc, thí duï nhö hoïc ñoïc, coù haønh

vi ngoan, giao tieáp, bieát nghó tôùi nhöõng ngöôøi khaùc, hoaøn thaønh baøi taäp ôû nhaø vaø caùc döï aùn, giaûi quyeát vaán ñeà,
vaø giöõ phoøng saïch seõ. 

6 tôùi 13 tuoåi:

- Giao vieäc nhaø nhö giuùp giaët ñoà hoaëc naáu caùc böõa aên ñôn giaûn.    
- Khen ngôïi caùc thaønh tích ñaëc bieät, thí duï nhö thi ñaäu baèng laùi xe hoaëc ñöôïc tham gia ñoäi theå thao. 
- Tham gia caùc söï kieän ñaëc bieät nhö ñeâm töïu tröôøng, caùc buoåi hoøa nhaïc/buoåi bieåu dieãn aâm nhaïc, caùc buoåi dieãn kòch ôû tröôøng, vaø caùc cuoäc thi theå thao.  
- Bieåu döông caùc noã löïc vaø thaønh tích, thí duï nhö tìm vaø giöõ vieäc laøm, ra caùc quyeát ñònh laønh maïnh, hoaëc quaûn lyù taøi chaùnh.   

14 tôùi 18 tuoåi:     

- Khi treû em caûm thaáy töï tin ñeå theå hieän caùc yù kieán cuûa mình, caùc em coù theå phaùt trieån 
moái quan he giao tieáp côûi môû vôùi cha meï cuûa mình.

- Loøng töï troïng cao coù theå giuùp treû em kieân quyeát baûo veä caùc giaù trò vaø quan ñieåm cuûa 
mình khi caùc em ñoái dieän vôùi aùp löïc cuûa baïn beø ñoàng trang löùa.   

- Vieäc giuùp treû em nhaän bieát vaø ñaùnh giaù cao caùc ñaëc ñieåm rieâng cuûa mình seõ giuùp caùc 
em bieát toân troïng söï khaùc bieät cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.  

- Vieäc traùnh so saùnh vôùi anh chò em vaø baïn ñoàng trang löùa seõ giuùp khuyeán khích treû em coù 
caùc moái quan heä laønh maïnh vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, maø khoâng caûm thaáy ghen tò vaø töùc giaän.    

CAÙC AÛNH HÖÔÛNG LAÂU DAØI  

Khi khen ngôïi con quyù vò, giuùp caùc em caûm thaáy yeân taâm raèng caùc em laø ngöôøi ñaëc bieät cho duø keát quaû maø caùc em ñaït ñöôïc hoaëc dieänmaïo cuûa caùc em coù nhö theá naøo chaêng nöõa.   

Khi phaït con quyù vò, chuù

troïng tôùi haønh vi khoâng

theå chaáp nhaän ñöôïc maø

khoâng chæ trích em. 

Löu yù, ñöøng laïm duïng lôøi 

khen vaø boû qua nhöõng haønh 

vi khoâng phuø hôïp trong noã 

löïc xaây döïng loøng töï troïng.

Ñieàu naøy cuõng coù theå daãn 

ñeán thaùi ñoä khoâng hôïp taùc.

Coá gaéng tham gia caùc söï kieänquan troïng cuûa con quyù vò. Vieäc nhìn thaáy cha meï taïi caùc söï kieän naøy seõ giuùp caùc em caûm thaáy mình ñöôïc coi troïng.   
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- Khen ngôïi vaø khuyeán khích nhöõng noã löïc cuûa con quyù vò     
- Traùnh so saùnh vôùi anh chò em, baïn beø, hoaëc baïn ñoàng trang löùa   
- Ñeå treû em töï ra caùc quyeát ñònh vaø haønh ñoäng ñoäc laäp ngay caû khi caùc em phaïm loãi, mieãn laø caùc haønh 

ñoäng vaø quyeát ñònh ñoù laø an toaøn (thí duï: choïn quaàn aùo, maëc quaàn aùo, buoäc giaøy, töï aên)      
- Duøng nhöõng lôøi noùi khích leä vaø laïc quan   

Caùc Daáu Hieäu cuûa Thieáu Loøng Töï Troïng:    
- Tích cöïc tieáp caän caùc tình huoáng vaø caùc thöû thaùch môùi
- Töï haøo veà caùc thaønh tích maø mình ñaït ñöôïc  
- Ruùt kinh nghieäm töø sai laàm cuûa baûn thaân   
- Chaáp nhaän nhöõng lôøi chæ trích höõu ích   
- Töï tin veà dieän maïo cuûa mình   

Caùc Daáu Hieäu cuûa Loøng Töï Troïng Cao:    

- Tieáp caän caùc tình huoáng môùi   
- Söï saùng taïo   
- Ñoái phoù vôùi aùp löïc cuûa baïn beø ñoàng trang löùa   
- Khaû naêng ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu   
- Ñaït keát quaû hoïc taäp thaønh coâng ôû tröôøng    

Xin nhôù raèng treû em khoâng suy nghó vaø haønh

ñoäng nhö ngöôøi lôùn. Ñaët ra caùc yeâu caàu thöïc 

teá cho caùc em vaø traùnh chæ trích quaù nhieàu.  

THAM GIA CUØNG VÔÙI CON QUYÙ VÒ 
Khi tham gia vaøo sinh hoaït haøng ngaøy cuûa con quyù vò, quyù vò coù theå giuùp em caûm thaáy yeân taâm raèng quyù vò yeâu thöông vaø coi troïng em. Vieäc luoân
coù maët vaø daønh thôøi gian vôùi con quyù vò theå hieän cho em thaáy raèng em laø ngöôøi quan troïng. Theå hieän tình yeâu thöông vaø söï toân troïng cuûa quyù vò
haøng ngaøy baèng caùch noùi chuyeän, vui chôi vaø baøy toû söï yeâu thöông. Tham gia baèng caùch taïo caùc cô hoäi cho con quyù vò phaùt trieån thaønh coâng caùc
kyõ naêng môùi vaø hoaøn thaønh caùc coâng vieäc môùi. Cuï theå hôn laø, ñoái vôùi caùc löùa tuoåi khaùc nhau:   

- Khuyeán khích vaø khen ngôïi söï phaùt trieån vaø khoân lôùn nhö vui ñuøa, laãy, boø, ngoài, ñi, chôi vôùi 
ñoà chôi vaø caát doïn ñoà chôi, duøng muoãng, uoáng baèng ly, söû duïng töø ngöõ ñeå theå hieän caùc suy 
nghó vaø caûm xuùc, vaø hôïp taùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

- Löu yù tôùi caùc nhu caàu veà theå chaát vaø caûm xuùc.   
- Treo caùc böùc veõ, taùc phaåm ngheä thuaät, vaø caùc thaønh tích khaùc cuûa con quyù vò.
- Ñeå con quyù vò giuùp caùc vieäc nhaø nhö söûa soaïn baøn aên hoaëc caát doïn ñoà giaët. 

Sô sinh tôùi 5 tuoåi:    

- Khen ngôïi nhöõng thaønh tích ñaëc bieät. Thí duï, hoïc sinh gioûi trong thaùng, taäp bôi, taäp ñi xe ñaïp, hoaëc ñaït keát
quaû toát hôn ôû tröôøng.

- Ñeå con quyù vò giuùp ñôõ ôû nhaø hoaëc giao cho con quyù vò caùc nhieäm vuï nhö caát doïn baùt ñóa, cho thuù nuoâi aên,
giuùp em nhoû, hoaëc söûa soaïn baøn aên. 

- Tham gia caùc söï kieän ñaëc bieät nhö caùc buoåi hoïp daønh cho phuï huynh /giaùo vieân, caùc ñeâm töïu tröôøng, caùc
buoåi hoøa nhaïc/buoåi bieåu dieãn aâm nhaïc, caùc buoåi dieãn kòch ôû tröôøng, vaø caùc cuoäc thi theå thao.  

- Tröng baøy taùc phaåm cuûa con quyù vò vaø cuøng chia seû vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình.
- Khuyeán khích vaø khen ngôïi nhöõng coá gaéng cuõng nhö thaønh tích maø em ñaït ñöôïc, thí duï nhö hoïc ñoïc, coù haønh

vi ngoan, giao tieáp, bieát nghó tôùi nhöõng ngöôøi khaùc, hoaøn thaønh baøi taäp ôû nhaø vaø caùc döï aùn, giaûi quyeát vaán ñeà,
vaø giöõ phoøng saïch seõ. 

6 tôùi 13 tuoåi:

- Giao vieäc nhaø nhö giuùp giaët ñoà hoaëc naáu caùc böõa aên ñôn giaûn.    
- Khen ngôïi caùc thaønh tích ñaëc bieät, thí duï nhö thi ñaäu baèng laùi xe hoaëc ñöôïc tham gia ñoäi theå thao. 
- Tham gia caùc söï kieän ñaëc bieät nhö ñeâm töïu tröôøng, caùc buoåi hoøa nhaïc/buoåi bieåu dieãn aâm nhaïc, caùc buoåi dieãn kòch ôû tröôøng, vaø caùc cuoäc thi theå thao.  
- Bieåu döông caùc noã löïc vaø thaønh tích, thí duï nhö tìm vaø giöõ vieäc laøm, ra caùc quyeát ñònh laønh maïnh, hoaëc quaûn lyù taøi chaùnh.   

14 tôùi 18 tuoåi:     

- Khi treû em caûm thaáy töï tin ñeå theå hieän caùc yù kieán cuûa mình, caùc em coù theå phaùt trieån 
moái quan he giao tieáp côûi môû vôùi cha meï cuûa mình.

- Loøng töï troïng cao coù theå giuùp treû em kieân quyeát baûo veä caùc giaù trò vaø quan ñieåm cuûa 
mình khi caùc em ñoái dieän vôùi aùp löïc cuûa baïn beø ñoàng trang löùa.   

- Vieäc giuùp treû em nhaän bieát vaø ñaùnh giaù cao caùc ñaëc ñieåm rieâng cuûa mình seõ giuùp caùc 
em bieát toân troïng söï khaùc bieät cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.  

- Vieäc traùnh so saùnh vôùi anh chò em vaø baïn ñoàng trang löùa seõ giuùp khuyeán khích treû em coù 
caùc moái quan heä laønh maïnh vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, maø khoâng caûm thaáy ghen tò vaø töùc giaän.    

CAÙC AÛNH HÖÔÛNG LAÂU DAØI  

Khi khen ngôïi con quyù vò, giuùp caùc em caûm thaáy yeân taâm raèng caùc em laø ngöôøi ñaëc bieät cho duø keát quaû maø caùc em ñaït ñöôïc hoaëc dieänmaïo cuûa caùc em coù nhö theá naøo chaêng nöõa.   

Khi phaït con quyù vò, chuù

troïng tôùi haønh vi khoâng

theå chaáp nhaän ñöôïc maø

khoâng chæ trích em. 

Löu yù, ñöøng laïm duïng lôøi 

khen vaø boû qua nhöõng haønh 

vi khoâng phuø hôïp trong noã 

löïc xaây döïng loøng töï troïng.

Ñieàu naøy cuõng coù theå daãn 

ñeán thaùi ñoä khoâng hôïp taùc.

Coá gaéng tham gia caùc söï kieänquan troïng cuûa con quyù vò. Vieäc nhìn thaáy cha meï taïi caùc söï kieän naøy seõ giuùp caùc em caûm thaáy mình ñöôïc coi troïng.   




