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LONG TU TRONG

XAY DUNG SU TY TIN VA THANH CONG CHO TRE EM







Nhiing difa tré coi trong chinh minh thudng cam thay hai long vé ban than minh, gilp cac em gii thi
d6 lac quan trong nhiing tinh hudng khac nhau. Thiéu Idng tu trong c6 thé khién dita tré cam thdy
kh6ng an toan, s¢ hai va lo 4u. La cha me hoéc ngudi chédm séc, quy vi

déng vai trd quan trong trong viéc gitip tré em phét trién sy ty tin can x
thiét dé dat két qué thanh cang trong nhiéu linh vyc cla cudc séng.

% CAC MUC BO LONG TU TRONG
Cdch dia tré hanh dong va phan (ing véi cac tinh hudng khéc nhau cho thay
mdc dé long ty trong clia em. Khi nhan biét cac ddu higu c6 long ty trong cao
hay thiéu Iong ty trong, cdc bac cha me va ngudi chim séc cé thé dép Gng
cac nhu cu clia mi dua tré mét cach thich hgp dé phat trién long ty trong.

Céc D4u Hiéu clia Thigu Long Ty Trong: Céc DAu Hiéu clia Long Ty Trong Cao:

- Tranh tham gia c4c hoat dong va céc tinh hudng méi la - Tich cuc tiép can céc tinh hudng va cac thi thach méi
- Khong tin vao kha nang clia chinh minh - Tu hao vé cac thanh tich ma minh dat dugc

- DG 16i clia minh cho nhiing nguoi khéc - Rt kinh nghiém tu sai 1am clia ban than

- D bj tac dong béi nhiing ngudi khac - Chap nhan nhiing 16 chi trich hiiu ich

- D& chan nan - Tu tin vé dién mao cla minh

- C6 thii va d& bi tdn thuong khi cé nguoi chi trich

- ThuGing xuyén mudn thay ddi dién mao

- Khdng tham gia vao céc hoat dong trong 16p hoc (thi du: khong gio
tay phét biéu, khong tham gia vao céc budi ban théo trong 16p)

W CAC ANH HUONG D8I VG TRE EM
Miic do ty trong clia tré em nh hudng i nhiéu khia canh khac nhau trong cugc sdng va tinh cach clia em. Néu dia tré thiéu long ty trong,
em thudng sg tiép xdc véi cac moi trudng va ¢ hdi méi, tu han ché ban than va cac ning lyc clia minh. Mot dda tré ty tin thudng thich tiép
cén céc tinh hudng vdi thai do c&i md va lac quan. Mgt s6 khia canh trong cudc sdng cla dia tré s& bj anh hudng Ia:

S

Xin nhd réing iré em khon
dong nhu ngudi Idn.’Dat r
i cho cac em va tranh ch

suy nghi v? hanh
g céc yéu cau thuc
i trich qua nhieu.

- Quan hé v6i nhiing ngudi khac - Tiép can cac tinh hudng mi

- Thai do - Su séng tao

- Kha néng ¢6 cac quyét dinh lanh manh - D6i phé vdi &p Iuc clia ban bé déng trang lia
- C4c ky néng giai quyét van dé - Kha nang dat dugc cac myc tiéu

- Mdc do sinh lic - Dat két qua hoc tap thanh cong § trudng

W TRAU DOI LONG TY TRONG
Quan diém clia tr& em vé ban than dugc dinh hinh qua nhiing gi c4c em nghe va c&m nhan thay
khi c4c em khon 16n. Ngudi 16n c6 thé gilip tr8 em xdy dyng mét 1ong ty tin manh béng céch:

- Gilip c4c em nhan biét va danh gia cao dac diém riéng cla minh (thi du: ngudn géc dan toc,
tai nang dac biét)

- Lam guong vé long ty trong qua I6i nGi, hanh dong va thai do cla chinh quy vi

- Thé hién tinh yéu thuong v diéu kién

- Khen nggi va khuyén khich nhiing n Iyc cla con quy vi

- Trdnh so sénh vdi anh chi em, ban bé, hoc ban dong trang IGa

- Dé tré em ty ra céc quyét dinh va hanh déng doc 1ap ngay cé khi cac em pham 16i, mién Ia cac hanh
dong va quyét dinh d6 a an toan (thi du: chon quan 4o, méc quan 4o, budc giay, ty &n)

- Duing nhiing 16i ndi khich 1& va lac quan



Khi tham gia vao sinh hoat hang ngay clia con quy vi, quy vi c6 thé gidp em cam thay yén tam riing quy vi yéu thudng va coi trong em. Viéc ludn
c6 mat va danh thai gian v6i con quy v thé hign cho em thy réng em |3 nqudi quan trong. Thé hién tinh yéu thudng va sy tn trong clia quy vi
hang ngay béng cach néi chuyén, vui choi va bay tb sy yéu thuong. Tham gia bang céch tao c4c co hdi cho con quy v phat trién thanh cong cac
ki ndng méi va hoan thanh cac cong viéc méi. Cu thé hon 13, déi véi c4c Ida tudi khac nhau:

- Khuyén khich va khen nggi su phét trién va khon I6n nhu vui dua, lay, bo, ngoi, di, chai véi
d6 choi va cat don d6 chai, diing mudng, uéng béng ly, st dung tii ngi dé thé hién cac suy
ngh va cam xc, va hgp tac véi nhiing ngudi khéc.

- Luu ¥ t6i céc nhu cau vé thé chét va cam xilc.

- Treo céc buic v&, tac phdm nghé thuat, va cc thanh tich khéc clia con quy vi.

- Dé con quy vi gilip cAc viéc nha nhu slia soan ban &n hoéc cat don do giét.

- Khen nggi nhiing thanh tich déc biét. Thi du, hoc sinh gidi trong thang, tap bai, tap di xe dap, hoac dat két

qua tot hon § trudng. o
- Dé con quy vi gitip d3 & nha hoac giao cho con quy vi c&c nhiém vu nhu cat don bét dra, cho thi nudi &n, Kni phat con qufj V\_,Achu
gitip em nhd, hoac siia soan ban &n. , trong 16i hanh vi knong
- Thgm gia cac sy Ifjéﬂ géc piét nhu céc buoi hof de‘{nh cho phu huynh /gido vién, cac d?m tuu trudng, cac thé chép nhan dugc ma
budi hoa nhac/budi biéu dién &m nhac, cac buoi dién kich 6 trudng, va cac cudc thi thé thao. Khong chil trich em.

- Trung bay tac phdm clia con quy vi va clng chia s& véi céc thanh vién trong gia dinh.

- Khuyén khich va khen nggi nhiing ¢@ géng ciing nhu thanh tich ma em dat dugc, thi du nhu hoc doc, ¢6 hanh
vi ngoan, giao tiép, biét nght t6i nhiing nguadi khac, hoan thanh bai tap & nha va céc dy an, gidi quyét van dé,
va gili phong sach sé.

- Giao viéc nha nhu gitip giat do hodc ndu céc bia an don gian.

- Khen nggi cac thanh tich dac biét, thi du nhu thi dau bang léi xe hodc dugc tham gia doi thé thao.

- Tham gia céc su kién dac biét nhu dém tyu trudng, cac budi hda nhac/budi biéu dién &m nhac, cac budi dién kich 6 trudng, va cac cudc thi thé thao.
- Biéu duong cac nd Iy va thanh tich, thi du nhu tim va gidi viéc 1am, ra cac quyét dinh lanh manh, hodc quan Iy tai chanh.

- Khi tré em cam théy ty tin d& thé hién céc y kién clia minh, c4c em c6 thé phét trién
mdi quan he giao tiép c&i m& vdi cha me cla minh.
- Long tuf trong cao c6 thé gidp tré em kién quyét béo vé céc gi4 tri va quan diém clia
minh khi c4c em ddi dién véi 4p lc clia ban bé ddng trang Ida.
- Viéc gidip tr8 em nhan biét va dénh gi4 cao c4c déc diém riéng cha minh sé gitip cac
em biét ton trong sy khac biét clia nhitng ngudi khac.
- Viigc franh so sanh véi anh chi em va ban dng trang Iiia sé gitip khuy&n khich tré em c6
c4c mdi quan hé lanh manh véi nhiing ngudi khéc, ma khong cam thdy ghen t va tic gian.
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Luu ¥, diing lam dyng 161 IT’S OKAY TO BE DIFFERENT
v bo qua nhiing hanh Todd Parr
khen va 0 frong no I LIKE MYSELF! .
vi khong phu hqp Karen Beaumont, minh hoa bang David Catrow
Iy xay dung 1dng 1y rong. SACH DANH CHO NGU3! LON
g co the dan BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE

Piéu nay cun ong hdp HAC. Laura Davis & Janis Keyser

dén thé\ dﬁ kh HOW TO DEVELOP SELF-ESTEEM IN YOUR CHILD
Bettie B. Youngs, Ph.D., Ed.D.
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