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SU XA CACH

GIUP VIEC CHUYEN TIEP TU GIA BINH SANG NOI GIJ TRE DE DANG HON




Viéc chuyén sang méi truéng cham séc mdi co thé
gy phién mudn cho ca cha me va dda tré, nhung
néu chudn bj trudc va vdi mot sd i ¥, cac bac cha
me va ngudi chdm séc cd thé cling hgp tac dé gilp
viéc thay d6i mdi trudng ti gia dinh sang nai gid tré
dugc dé dang hon.




M0t dua tré khdc I6c hodng sg, bam chét I&y chan cha (me) - do 1a mot
canh quen thudc va van ludn dién ra nhu vy vao ngay dau tién dua tré tdi
mét noi giti tré mdi. Cdc bac cha me thudng cém thy kho x{ hodc khong
biét c4n phai 1am g! tiép theo. Ho c6 thé c6 nhiéu xic cam manh mé an Ion:
cam thdng va tdc gian d6i véi dua tré vi co sy phan Ung nay, cam thay co
16i vi dé duta tré cho ngudi khac hodc cd 18 sé ty hdi ho da “lam gi sai,’ tai
sa0 con clia tAt c& nhiing ngudi khdc lai thich nghi d& dang dén nhu vay!

Su xa cach |a mot tré ngai vé mat phét trién. Khi nquoi I6n nhin nﬁ‘én cam

xtic clia tré em mat cdch nghiém ttic, ndi chuyén vdi em mét cach trung
thyc, va thé hién sy thong cim vdi em, tré em c6 thé hoc
cdch vugt qua dugc sy xa cdch cé bay gid 14n sau nay.
Viéc phan Ung cda tré em khi em néi “Con muén me!”
chi la sy bat dau.

CAC LUA TUGI KHAC NHAU SE CO CAC NHU CAU KHAC NHAU

Mot s& hanh vi rét thuding g&ip & mot s6 Ia tudi nhét dinh. Viéc nhén biét céc hanh vi ny cd thé giip quy vi hiéu dugc chuyén gi dang xAy ra va Ij do tai sao.

TUSI

GIAI DOAN PHAT TRIEN

NHUNG VIEC QUY V| CO THE LAM

Tu So Sinh t6i 8 Thang Tudi

Mac du tré s sinh nhan biét dugc tiéng noi,

khudn mat, mui va céch chdm sdc, nhung nguai
cham séc khac van c6 thé dé& dang dé danh cac
em, mién 1a nhu c4u cla cac em dugc ddp tng.

Ngudi chdm soc méi c6 thé khong hiéu ngay dugc
nhiing tin hiéu riéng cla mot da tré khi mudn dugc
su chi y, khi cAn thay ta, va khi em d6i. Ngui
cham soc c6 thé quan st em bé cung v6i cha me
dé tim hiéu cang nhiéu cang t6t vé céch thiic giao
tiép clia em.

TU 8 Théng t6i 2 Tudi

Trong giai doan phét trién nay, viéc bét dau thé
hién mdi lo &u vé su chia xa la binh thudng, va
tré em c6 thé cdm th&y hodng sg va budn khi cha
me ra vé.

Nh&c nhé vdi cac em rdng cha hodc me luén tr lai
dén cac em c6 thé gitp cac em dd lo sg hon. Cac do
vat hitu ich khi thay ddi méi tridng nhu mt chiéc
mén d&c biét hodc do choi 6m hay mém ciing ¢6 thé
giip cdc em bét lo &u.

TU 2 Tudi t6i 5 Tudi

Tré em & Iifa tudi trudc khi di hoc thudng gidi
quyét cdc tinh hudng chia xa kha t6t, tuy nhién
nhiing su céng thang trong cudc séng nhu ¢o em
bé mdi, cac van dé rdc rdi trong gia dinh hodic
ngudi chdm séc mdi co thé khién céc em cam
thdy lo Iang khi chia xa.

D khi tré em déi phd béng cach quay trd lai nhiing
hanh vi trudc day nhu nhiing con hdn gian, mut ngdn
tay, hodc néi bap be nhu tré nhd. Boc cc cudn séch
danh cho tré em ¢6 chl dé vé su xa céch ¢o thé
gitip con quy vj vugt qua cac cam xic clia em.




NHONG LOI KHUYEN BE GIUP VIEC XA CACH TR NEN DE DANG HON

-Bé tao dyng 1dng tin, ludn néi cho dia tré hiét sy that - ring quy
vi phai di nhung sé& quay lai. Diing bién mat ma khong ndi gi.
Viéc tr6n di sé khong gidp tao dung Iong tin cho dua tré! Hay
n6i: “Me di lam va me sé trd lai dén con sau gid ngl trua” (hodc
bat ky gid nao, tuy thudc vao hoat dong trong lich sinh hoat clia
dua tré).

- Giil binh finh va thé hign sy tin tubng § con quj vi, nhung hay
nhd ngum khéc gidp d6 n&u can thiét. Hoi con quy vj, “Con c6 thé
ty nGi tam biét me dugc khéng, hay con cén ¢d (ngudi cham sdc)
giip con?”

- Ngh| ra mot céch thiic néi IGi tam biét d3c biét ma quy vivacon
quy vi cung thc hign mi khi chia tay. Céch thic ndy nén ngn
gon, vui vé va day tinh y&u thudng. Trudc sau nhu mét.

- Lu6n ndi chuyén véi con quy vi vé nhitng chuy&n vui ma cac em
s& dugc gap trong mdi truGng méi. Gidp con quy vi cam thdy mong
g&p mot ngudi hodc mong chd mét hoat dong ma em ua thich.

- Duy tr lich sinh hoat clia con quy vj that don gi&n hodc ban thao
vé ngay sinh hoat ctia con quy vi véi ngum cham sdc khi thai gian
cho phep Sit dung thong tin 46 d& nhan manh nhilng kho&ng
thdi gian vui vé khi quy vi néi chuyen vdi con minh. M¢t trong
nhiing c&u héi ft c6 Igi nhat ma cha (me) 6 thé hdi dda tré la,
“Con da lam gi & trudng ngay hom nay?” vi cau trd 18i thudng 13,
*Khong c6 gi ca.” Nhung néu quy Vi héi, “Con da ngoi canh ai lic
an qua"“ quy vi ¢ thé khai mao ca mdt cdu chuyén vé ngay sinh
hoat clia con quy vi.

- Chu#n b tinh thén cho con quy vi [Am quen vdi sy xa cach mi.
Tru6c ngay dau tién, hay t6i nai gidi tré mot ic va di tham quan
xung quanh nai giit tré do. Chi cho con quy vj noi ¢4t dd dac cla
em, phong vé sinh, va noi em s& ngl trua.

- Khi ngay dau fién clia dtia tré @ t6i, hay chudn bitinh thén cho ndi

budn chia xa clia chinh quy vi. Sau khi quy vi ndi tam biét, hayra vé.
Viéc kéo dai thdi gian fam biét chi khi&n cho moi viéc {r8 nén kho khin
hon. Néu quy vi lo Iang vé con minh trong ngay hom do, hay gm cho
ngUdI chém soc clia con quy vi. Da s8 cac béc cha me deu thay réing
moi chuyén s& nhanh chong dn thda ngay sau khi ho ra vé.

= G|up con quy v! chon mat do vat trong nha dé mang t6i noi gt

tré néu em mudn. Thu0ng mot chiéc mén, do chai 6m, hodc mot
bic hinh quen thudc sé glup em mang cam giac an toan § nha t6i
moi truong xa la. “Chiéc men la mot do vat mang lai c&m glac dé
chiu, c6 thé ngli thdy, cdm nhan thdy va trong giong nhu & nha.

- Luu ¥ t6i nhiing biéu hién lo Iang cua con quy vi — d4i dam, mit

ngon tay hodc nhﬂng thay ddi khac v& hanh vi. Sy kién nhan va
thau hiéu clia c4c bac cha me va ngudi chim sdc s& gidp con
quyj Vi vugt qua dugc nhifng cAm xUc rt khé khan cia minh.

- Chu#n bj s&n séng dé d6n nhan méi lo &u v& sy chia xa sau khi

¢0 sy diéu chinh ban dau dudng nhu khé dé dang. (Nh|eu gido
vién gm phén Ung nay 3 “Tuan Thi Hai”) Con quy Vi bay gio da
cam thy thodi mi 16i mic dii dé thé hién c4c cam xiic thiic sy
clia em. Dung nhdm I&n phan (g tri ho&n r6 rang nay véi nhiing
dé&u higu cho thdy ¢6 van dé véi ngudi chim sdc va dua dia tré
r6i khdi ca s6 d6 mt cach khong cén thiét.
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BE TiM HIEU THEM

SACH DANH CHO TRE EM

THE KISSING HAND .

Audrey Penn, minh hoa bang Ruth E. Harper & Nancy M. Leak
MY FIRST DAY AT NURSERY SCHOOL

Becky Edwards, minh hoa bang Anthony Flintoft

THE RUNAWAY BUNNY .

Margaret Wise Brown, minh hoa bang Clement Hurd

SACH DANH CHO NGUGI LON

BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE

Laura Davis & Janis Keyser

CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD

American Academy of Pediatrics/Steven P. Shelov, M.D., M.S., EA.A.P.






