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SÖÏ XA CAÙCH
GIUÙP VIEÄC CHUYEÅN TIEÁP TÖØ GIA ÑÌNH SANG NÔI GIÖÕ TREÛ DEÃ DAØNG HÔN

SÖÏ XA CAÙCH
Vieäc chuyeån sang moâi tröôøng chaêm soùc môùi coù theå
gaây phieàn muoän cho caû cha meï vaø ñöùa treû, nhöng
neáu chuaån bò tröôùc vaø vôùi moät soá gôïi yù, caùc baäc cha
meï vaø ngöôøi chaêm soùc coù theå cuøng hôïp taùc ñeå giuùp
vieäc thay ñoåi moâi tröôøng töø gia ñình sang nôi giöõ treû
ñöôïc deã daøng hôn.

©2017 Children’s Home Society of California

Corporate Headquarters
1300 West Fourth Street
Los Angeles, CA 90017

(213) 240-5900
(213) 240-5945 Fax

Để có thêm tài liệu về Chương Trình Giáo Dục
Gia ĐÌnh CHS, vui lòng gọi số (714) 712-7888.
Để biết thêm thông tin về Các Chương Trình Học
Tập và Giáo Dục Sớm CHS, gọi (888) CHS-4KIDS.

Cũng có thể tìm thấy các tài liệu và 
Máy truyền tin, và thông tin về các chương
trình CHS trên trang mạng của chúng tôi 
tại địa chỉ www.chs-ca.org.



C
H

I
L

D
R

E
N

’
S

 
H

O
M

E
 

S
O

C
I

E
T

Y
 

O
F

 
C

A
L

I
F

O
R

N
I

A

SÖÏ XA CAÙCH
GIUÙP VIEÄC CHUYEÅN TIEÁP TÖØ GIA ÑÌNH SANG NÔI GIÖÕ TREÛ DEÃ DAØNG HÔN

SÖÏ XA CAÙCH
Vieäc chuyeån sang moâi tröôøng chaêm soùc môùi coù theå
gaây phieàn muoän cho caû cha meï vaø ñöùa treû, nhöng
neáu chuaån bò tröôùc vaø vôùi moät soá gôïi yù, caùc baäc cha
meï vaø ngöôøi chaêm soùc coù theå cuøng hôïp taùc ñeå giuùp
vieäc thay ñoåi moâi tröôøng töø gia ñình sang nôi giöõ treû
ñöôïc deã daøng hôn.
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SAÙCH DAØNH CHO TREÛ EM
THE KISSING HAND 
Audrey Penn, illustrated by Ruth E. Harper & Nancy M. Leak
MY FIRST DAY AT NURSERY SCHOOL 
Becky Edwards, illustrated by Anthony Flintoft
THE RUNAWAY BUNNY
Margaret Wise Brown, illustrated by Clement Hurd
SAÙCH DAØNH CHO NGÖÔØI LÔÙN
BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE
Laura Davis & Janis Keyser
CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD
American Academy of Pediatrics/Steven P. Shelov, M.D., M.S., F.A.A.P. 

ÑEÅ TÌM HIEÅU THEÂM

Moät ñöùa treû khoùc loùc hoaûng sôï, baùm chaët laáy chaân cha (meï) – ñoù laø moät
caûnh quen thuoäc vaø vaãn luoân dieãn ra nhö vaäy vaøo ngaøy ñaàu tieân ñöùa treû tôùi
moät nôi giöõ treû môùi. Caùc baäc cha meï thöôøng caûm thaáy khoù xöû hoaëc khoâng
bieát caàn phaûi laøm gì tieáp theo. Hoï coù theå coù nhieàu xuùc caûm maïnh meõ laãn loän:
caûm thoâng vaø töùc giaän ñoái vôùi ñöùa treû vì coù söï phaûn öùng naøy, caûm thaáy coù
loãi vì ñeå ñöùa treû cho ngöôøi khaùc hoaëc coù leõ seõ töï hoûi hoï ñaõ “laøm gì sai,” taïi
sao con cuûa taát caû nhöõng ngöôøi khaùc laïi thích nghi deã daøng ñeán nhö vaäy!

Söï xa caùch laø moät trôû ngaïi veà maët phaùt trieån. Khi ngöôøi lôùn nhìn nhaän caûm
xuùc cuûa treû em moät caùch nghieâm tuùc, noùi chuyeän vôùi em moät caùch trung
thöïc, vaø theå hieän söï thoâng caûm vôùi em, treû em coù theå hoïc 
caùch vöôït qua ñöôïc söï xa caùch caû baây giôø laãn sau naøy. 
Vieäc phaûn öùng cuûa treû em khi em noùi “Con muoán meï!” 
chæ laø söï baét ñaàu.

TUOÅI                              GIAI ÑOAÏN PHAÙT TRIEÅN                NHÖÕNG VIEÄC QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAØM

Töø Sô Sinh tôùi 8 Thaùng Tuoåi                                                            

Töø 8 Thaùng tôùi 2 Tuoåi 

Töø 2 Tuoåi tôùi 5 Tuoåi

CAÙC LÖÙA TUOÅI KHAÙC NHAU SEÕ COÙ CAÙC NHU CAÀU KHAÙC NHAU

Maëc duø treû sô sinh nhaän bieát ñöôïc tieáng noùi,
khuoân maët, muøi vaø caùch chaêm soùc, nhöng ngöôøi
chaêm soùc khaùc vaãn coù theå deã daøng doã daønh caùc
em, mieãn laø nhu caàu cuûa caùc em ñöôïc ñaùp öùng. 

Trong giai ñoaïn phaùt trieån naøy, vieäc baét ñaàu theå
hieän moái lo aâu veà söï chia xa laø bình thöôøng, vaø
treû em coù theå caûm thaáy hoaûng sôï vaø buoàn khi cha
meï ra veà.

Treû em ôû löùa tuoåi tröôùc khi ñi hoïc thöôøng giaûi
quyeát caùc tình huoáng chia xa khaù toát, tuy nhieân
nhöõng söï caêng thaúng trong cuoäc soáng nhö coù em
beù môùi, caùc vaán ñeà raéc roái trong gia ñình hoaëc
ngöôøi chaêm soùc môùi coù theå khieán caùc em caûm
thaáy lo laéng khi chia xa.

Moät soá haønh vi raát thöôøng gaëp ôû moät soá löùa tuoåi nhaát ñònh. Vieäc nhaän bieát caùc haønh vi naøy coù theå giuùp quyù vò hieåu ñöôïc chuyeän gì ñang xaûy ra vaø lyù do taïi sao.

Ngöôøi chaêm soùc môùi coù theå khoâng hieåu ngay ñöôïc
nhöõng tín hieäu rieâng cuûa moät ñöùa treû khi muoán ñöôïc
söï chuù yù, khi caàn thay taõ, vaø khi em ñoùi. Ngöôøi 
chaêm soùc coù theå quan saùt em beù cuøng vôùi cha meï
ñeå tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà caùch thöùc giao
tieáp cuûa em.

Nhaéc nhôû vôùi caùc em raèng cha hoaëc meï luoân trôû laïi
ñoùn caùc em coù theå giuùp caùc em ñôõ lo sôï hôn. Caùc ñoà
vaät höõu ích khi thay ñoåi moâi tröôøng nhö moät chieác
meàn ñaëc bieät hoaëc ñoà chôi oâm hay meàm cuõng coù theå
giuùp caùc em bôùt lo aâu.

Ñoâi khi treû em ñoái phoù baèng caùch quay trôû laïi nhöõng
haønh vi tröôùc ñaây nhö nhöõng côn hôøn giaän, muùt ngoùn
tay, hoaëc noùi baäp beï nhö treû nhoû. Ñoïc caùc cuoán saùch
daønh cho treû em coù chuû ñeà veà söï xa caùch coù theå
giuùp con quyù vò vöôït qua caùc caûm xuùc cuûa em.

- Ñeå taïo döïng loøng tin, luoân noùi cho ñöùa treû bieát söï thaät – raèng quyù 
vò phaûi ñi nhöng seõ quay laïi. Ñöøng bieán maát maø khoâng noùi gì. 
Vieäc troán ñi seõ khoâng giuùp taïo döïng loøng tin cho ñöùa treû! Haõy
noùi: “Meï ñi laøm vaø meï seõ trôû laïi ñoùn con sau giôø nguû tröa” (hoaëc
baát kyø giôø naøo, tuyø thuoäc vaøo hoaït ñoäng trong lòch sinh hoaït cuûa
ñöùa treû).

-  Giöõ bình tónh vaø theå hieän söï tin töôûng ôû con quyù vò, nhöng haõy
nhôø ngöôøi khaùc giuùp ñôõ neáu caàn thieát. Hoûi con quyù vò, “Con coù theå 
töï noùi taïm bieät meï ñöôïc khoâng, hay con caàn coâ (ngöôøi chaêm soùc) 
giuùp con?”

-  Nghó ra moät caùch thöùc noùi lôøi taïm bieät ñaëc bieät maø quyù vò vaø con 
quyù vò cuøng thöïc hieän moãi khi chia tay. Caùch thöùc naøy neân ngaén
goïn, vui veû vaø ñaày tình yeâu thöông. Trước sau như một.

-  Luoân noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà nhöõng chuyeän vui maø caùc em
seõ ñöôïc gaëp trong moâi tröôøng môùi. Giuùp con quyù vò caûm thaáy mong
gaëp moät ngöôøi hoaëc mong chôø moät hoaït ñoäng maø em öa thích. 

-  Duy trì lòch sinh hoaït cuûa con quyù vò thaät ñôn giaûn hoaëc baøn thaûo
veà ngaøy sinh hoaït cuûa con quyù vò vôùi ngöôøi chaêm soùc khi thôøi gian
cho pheùp. Söû duïng thoâng tin ñoù ñeå nhaán maïnh nhöõng khoaûng 
thôøi gian vui veû khi quyù vò noùi chuyeän vôùi con mình. Moät trong 
nhöõng caâu hoûi ít coù lôïi nhaát maø cha (meï) coù theå hoûi ñöùa treû la,ø 
“Con ñaõ laøm gì ôû tröôøng ngaøy hoâm nay?” vì caâu traû lôøi thöôøng laø, 
“Khoâng coù gì caû.” Nhöng neáu quyù vò hoûi, “Con ñaõ ngoài caïnh ai luùc
aên quaø?” quyù vò coù theå khôi maøo caû moät caâu chuyeän veà ngaøy sinh
hoaït cuûa con quyù vò.

-  Chuaån bò tinh thaàn cho con quyù vò laøm quen vôùi söï xa caùch môùi. 
Tröôùc ngaøy ñaàu tieân, haõy tôùi nôi giöõ treû moät luùc vaø ñi tham quan
xung quanh nôi giöõ treû ñoù. Chæ cho con quyù vò nôi caát ñoà ñaïc cuûa
em, phoøng veä sinh, vaø nôi em seõ nguû tröa.

- Khi ngaøy ñaàu tieân cuûa ñöùa treû ñaõ tôùi, haõy chuaån bò tinh thaàn cho noãi 
buoàn chia xa cuûa chính quyù vò. Sau khi quyù vò noùi taïm bieät, haõy ra veà. 
Vieäc keùo daøi thôøi gian taïm bieät chæ khieán cho moïi vieäc trôû neân khoù khaên
hôn. Neáu quyù vò lo laéng veà con mình trong ngaøy hoâm ñoù, haõy goïi cho 
ngöôøi chaêm soùc cuûa con quyù vò. Ña soá caùc baäc cha meï ñeàu thaáy raèng 
moïi chuyeän seõ nhanh choùng oån thoûa ngay sau khi hoï ra veà.

-  Giuùp con quyù vò choïn moät ñoà vaät trong nhaø ñeå mang tôùi nôi giöõ 
treû neáu em muoán. Thöôøng moät chieác meàn, ñoà chôi oâm, hoaëc moät 
böùc hình quen thuoäc seõ giuùp em mang caûm giaùc an toaøn ôû nhaø tôùi 
moâi tröôøng xa laï. “Chieác meàn” laø moät ñoà vaät mang laïi caûm giaùc deã 
chòu, coù theå ngöûi thaáy, caûm nhaän thaáy vaø troâng gioáng nhö ôû nhaø. 

-  Löu yù tôùi nhöõng bieåu hieän lo laéng cuûa con quyù vò — ñaùi daàm, muùt 
ngoùn tay hoaëc nhöõng thay ñoåi khaùc veà haønh vi. Söï kieân nhaãn vaø 
thaáu hieåu cuûa caùc baäc cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc seõ giuùp con 
quyù vò vöôït qua ñöôïc nhöõng caûm xuùc raát khoù khaên cuûa mình. 

-  Chuaån bò saün saøng ñeå ñoùn nhaän moái lo aâu veà söï chia xa sau khi 
coù söï ñieàu chænh ban ñaàu döôøng nhö khaù deã daøng. (Nhieàu giaùo
vieân goïi phaûn öùng naøy laø “Tuaàn Thöù Hai.”) Con quyù vò baây giôø ñaõ 
caûm thaáy thoaûi maùi tôùi möùc ñuû ñeå theå hieän caùc caûm xuùc thöïc söï 
cuûa em. Ñöøng nhaàm laãn phaûn öùng trì hoaõn roõ raøng naøy vôùi nhöõng 
daáu hieäu cho thaáy coù vaán ñeà vôùi ngöôøi chaêm soùc vaø ñöa ñöùa treû 
rôøi khoûi cô sôû ñoù moät caùch khoâng caàn thieát. 

NHÖÕNG LÔØI KHUYEÂN ÑEÅ GIUÙP VIEÄC XA CAÙCH TRÔÛ NEÂN DEÃ DAØNG HÔN

Vieäc duy trì moái quan heä toát ñeïp giöõa cha meï vaø ngöôøi

chaêm soùc seõ giuùp vieäc xa caùch trôû neân deã daøng hôn. 



SAÙCH DAØNH CHO TREÛ EM
THE KISSING HAND   
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Margaret Wise Brown, minh họa bằng Clement Hurd
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American Academy of Pediatrics/Steven P. Shelov, M.D., M.S., F.A.A.P. 

ÑEÅ TÌM HIEÅU THEÂM

Moät ñöùa treû khoùc loùc hoaûng sôï, baùm chaët laáy chaân cha (meï) – ñoù laø moät
caûnh quen thuoäc vaø vaãn luoân dieãn ra nhö vaäy vaøo ngaøy ñaàu tieân ñöùa treû tôùi
moät nôi giöõ treû môùi. Caùc baäc cha meï thöôøng caûm thaáy khoù xöû hoaëc khoâng
bieát caàn phaûi laøm gì tieáp theo. Hoï coù theå coù nhieàu xuùc caûm maïnh meõ laãn loän:
caûm thoâng vaø töùc giaän ñoái vôùi ñöùa treû vì coù söï phaûn öùng naøy, caûm thaáy coù
loãi vì ñeå ñöùa treû cho ngöôøi khaùc hoaëc coù leõ seõ töï hoûi hoï ñaõ “laøm gì sai,” taïi
sao con cuûa taát caû nhöõng ngöôøi khaùc laïi thích nghi deã daøng ñeán nhö vaäy!

Söï xa caùch laø moät trôû ngaïi veà maët phaùt trieån. Khi ngöôøi lôùn nhìn nhaän caûm
xuùc cuûa treû em moät caùch nghieâm tuùc, noùi chuyeän vôùi em moät caùch trung
thöïc, vaø theå hieän söï thoâng caûm vôùi em, treû em coù theå hoïc 
caùch vöôït qua ñöôïc söï xa caùch caû baây giôø laãn sau naøy.
Vieäc phaûn öùng cuûa treû em khi em noùi “Con muoán meï!” 
chæ laø söï baét ñaàu.

TUOÅI GIAI ÑOAÏN PHAÙT TRIEÅN NHÖÕNG VIEÄC QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAØM

Töø Sô Sinh tôùi 8 Thaùng Tuoåi 

Töø 8 Thaùng tôùi 2 Tuoåi 

Töø 2 Tuoåi tôùi 5 Tuoåi

CAÙC LÖÙA TUOÅI KHAÙC NHAU SEÕ COÙ CAÙC NHU CAÀU KHAÙC NHAU

Maëc duø treû sô sinh nhaän bieát ñöôïc tieáng noùi,
khuoân maët, muøi vaø caùch chaêm soùc, nhöng ngöôøi
chaêm soùc khaùc vaãn coù theå deã daøng doã daønh caùc
em, mieãn laø nhu caàu cuûa caùc em ñöôïc ñaùp öùng. 

Trong giai ñoaïn phaùt trieån naøy, vieäc baét ñaàu theå
hieän moái lo aâu veà söï chia xa laø bình thöôøng, vaø
treû em coù theå caûm thaáy hoaûng sôï vaø buoàn khi cha
meï ra veà.

Treû em ôû löùa tuoåi tröôùc khi ñi hoïc thöôøng giaûi
quyeát caùc tình huoáng chia xa khaù toát, tuy nhieân
nhöõng söï caêng thaúng trong cuoäc soáng nhö coù em
beù môùi, caùc vaán ñeà raéc roái trong gia ñình hoaëc
ngöôøi chaêm soùc môùi coù theå khieán caùc em caûm
thaáy lo laéng khi chia xa.

Moät soá haønh vi raát thöôøng gaëp ôû moät soá löùa tuoåi nhaát ñònh. Vieäc nhaän bieát caùc haønh vi naøy coù theå giuùp quyù vò hieåu ñöôïc chuyeän gì ñang xaûy ra vaø lyù do taïi sao.

Ngöôøi chaêm soùc môùi coù theå khoâng hieåu ngay ñöôïc
nhöõng tín hieäu rieâng cuûa moät ñöùa treû khi muoán ñöôïc
söï chuù yù, khi caàn thay taõ, vaø khi em ñoùi. Ngöôøi 
chaêm soùc coù theå quan saùt em beù cuøng vôùi cha meï
ñeå tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà caùch thöùc giao
tieáp cuûa em.

Nhaéc nhôû vôùi caùc em raèng cha hoaëc meï luoân trôû laïi
ñoùn caùc em coù theå giuùp caùc em ñôõ lo sôï hôn. Caùc ñoà
vaät höõu ích khi thay ñoåi moâi tröôøng nhö moät chieác
meàn ñaëc bieät hoaëc ñoà chôi oâm hay meàm cuõng coù theå
giuùp caùc em bôùt lo aâu.

Ñoâi khi treû em ñoái phoù baèng caùch quay trôû laïi nhöõng
haønh vi tröôùc ñaây nhö nhöõng côn hôøn giaän, muùt ngoùn
tay, hoaëc noùi baäp beï nhö treû nhoû. Ñoïc caùc cuoán saùch
daønh cho treû em coù chuû ñeà veà söï xa caùch coù theå
giuùp con quyù vò vöôït qua caùc caûm xuùc cuûa em.

- Ñeå taïo döïng loøng tin, luoân noùi cho ñöùa treû bieát söï thaät – raèng quyù 
 vò phaûi ñi nhöng seõ quay laïi. Ñöøng bieán maát maø khoâng noùi gì. 
 Vieäc troán ñi seõ khoâng giuùp taïo döïng loøng tin cho ñöùa treû! Haõy 
 noùi: “Meï ñi laøm vaø meï seõ trôû laïi ñoùn con sau giôø nguû tröa” (hoaëc 
 baát kyø giôø naøo, tuyø thuoäc vaøo hoaït ñoäng trong lòch sinh hoaït cuûa 
 ñöùa treû).

-  Giöõ bình tónh vaø theå hieän söï tin töôûng ôû con quyù vò, nhöng haõy 
 nhôø ngöôøi khaùc giuùp ñôõ neáu caàn thieát. Hoûi con quyù vò, “Con coù theå 
 töï noùi taïm bieät meï ñöôïc khoâng, hay con caàn coâ (ngöôøi chaêm soùc) 
 giuùp con?”

-  Nghó ra moät caùch thöùc noùi lôøi taïm bieät ñaëc bieät maø quyù vò vaø con 
 quyù vò cuøng thöïc hieän moãi khi chia tay. Caùch thöùc naøy neân ngaén 
 goïn, vui veû vaø ñaày tình yeâu thöông. Trước sau như một.

-  Luoân noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà nhöõng chuyeän vui maø caùc em 
  seõ ñöôïc gaëp trong moâi tröôøng môùi. Giuùp con quyù vò caûm thaáy mong 
 gaëp moät ngöôøi hoaëc mong chôø moät hoaït ñoäng maø em öa thích. 

-  Duy trì lòch sinh hoaït cuûa con quyù vò thaät ñôn giaûn hoaëc baøn thaûo 
 veà ngaøy sinh hoaït cuûa con quyù vò vôùi ngöôøi chaêm soùc khi thôøi gian 
 cho pheùp. Söû duïng thoâng tin ñoù ñeå nhaán maïnh nhöõng khoaûng 
 thôøi gian vui veû khi quyù vò noùi chuyeän vôùi con mình. Moät trong 
 nhöõng caâu hoûi ít coù lôïi nhaát maø cha (meï) coù theå hoûi ñöùa treû la,ø 
 “Con ñaõ laøm gì ôû tröôøng ngaøy hoâm nay?” vì caâu traû lôøi thöôøng laø, 
 “Khoâng coù gì caû.” Nhöng neáu quyù vò hoûi, “Con ñaõ ngoài caïnh ai luùc 
 aên quaø?” quyù vò coù theå khôi maøo caû moät caâu chuyeän veà ngaøy sinh 
 hoaït cuûa con quyù vò.

-  Chuaån bò tinh thaàn cho con quyù vò laøm quen vôùi söï xa caùch môùi. 
 Tröôùc ngaøy ñaàu tieân, haõy tôùi nôi giöõ treû moät luùc vaø ñi tham quan 
 xung quanh nôi giöõ treû ñoù. Chæ cho con quyù vò nôi caát ñoà ñaïc cuûa 
 em, phoøng veä sinh, vaø nôi em seõ nguû tröa.

-  Khi ngaøy ñaàu tieân cuûa ñöùa treû ñaõ tôùi, haõy chuaån bò tinh thaàn cho noãi 
  buoàn chia xa cuûa chính quyù vò. Sau khi quyù vò noùi taïm bieät, haõy ra veà. 
  Vieäc keùo daøi thôøi gian taïm bieät chæ khieán cho moïi vieäc trôû neân khoù khaên
  hôn. Neáu quyù vò lo laéng veà con mình trong ngaøy hoâm ñoù, haõy goïi cho 
  ngöôøi chaêm soùc cuûa con quyù vò. Ña soá caùc baäc cha meï ñeàu thaáy raèng 
  moïi chuyeän seõ nhanh choùng oån thoûa ngay sau khi hoï ra veà.

-  Giuùp con quyù vò choïn moät ñoà vaät trong nhaø ñeå mang tôùi nôi giöõ 
 treû neáu em muoán. Thöôøng moät chieác meàn, ñoà chôi oâm, hoaëc moät 
 böùc hình quen thuoäc seõ giuùp em mang caûm giaùc an toaøn ôû nhaø tôùi 
 moâi tröôøng xa laï. “Chieác meàn” laø moät ñoà vaät mang laïi caûm giaùc deã 
 chòu, coù theå ngöûi thaáy, caûm nhaän thaáy vaø troâng gioáng nhö ôû nhaø. 

-  Löu yù tôùi nhöõng bieåu hieän lo laéng cuûa con quyù vò — ñaùi daàm, muùt 
 ngoùn tay hoaëc nhöõng thay ñoåi khaùc veà haønh vi. Söï kieân nhaãn vaø 
 thaáu hieåu cuûa caùc baäc cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc seõ giuùp con 
 quyù vò vöôït qua ñöôïc nhöõng caûm xuùc raát khoù khaên cuûa mình. 

-  Chuaån bò saün saøng ñeå ñoùn nhaän moái lo aâu veà söï chia xa sau khi 
 coù söï ñieàu chænh ban ñaàu döôøng nhö khaù deã daøng. (Nhieàu giaùo 
 vieân goïi phaûn öùng naøy laø “Tuaàn Thöù Hai.”) Con quyù vò baây giôø ñaõ 
 caûm thaáy thoaûi maùi tôùi möùc ñuû ñeå theå hieän caùc caûm xuùc thöïc söï 
 cuûa em. Ñöøng nhaàm laãn phaûn öùng trì hoaõn roõ raøng naøy vôùi nhöõng 
 daáu hieäu cho thaáy coù vaán ñeà vôùi ngöôøi chaêm soùc vaø ñöa ñöùa treû 
 rôøi khoûi cô sôû ñoù moät caùch khoâng caàn thieát. 

NHÖÕNG LÔØI KHUYEÂN ÑEÅ GIUÙP VIEÄC XA CAÙCH TRÔÛ NEÂN DEÃ DAØNG HÔN

Vieäc duy trì moái quan heä toát ñeïp giöõa cha meï vaø ngöôøi

chaêm soùc seõ giuùp vieäc xa caùch trôû neân deã daøng hôn. 




