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NHU CAÀU ÑAËC BIEÄT
THOÂNG TIN DAØNH CHO NGÖÔØI CHAÊM SOÙC

NHU CAÀU ÑAËC BIEÄT
Neáu so saùnh vôùi caùc treû em khaùc, nhöõng ñöùa treû
coù nhu caàu ñaëc bieät coù nhieàu ñieåm gioáng hôn so
vôùi nhöõng ñieåm khaùc bieät, vì taát caû treû em ñeàu 
coù nhöõng nhu caàu caàn thieát gioáng nhau: söï chaáp
nhaän, söï quan taâm chaêm soùc, nhöõng trôû ngaïi, 
tình yeâu thöông, vaø söï trôï giuùp. Moät ñöùa treû coù 
nhu caàu ñaëc bieät caàn coù söï chaêm soùc ñaëc bieät 
vì caùc lyù do veà caûm xuùc, söùc khoûe, trí tueä, hoaëc 
theå chaát. Vôùi tö caùch laø ngöôøi chaêm soùc, vieäc bieát
roõ nhu caàu cuûa moãi ñöùa treû seõ giuùp quyù vò cung
caáp dòch vuï chaêm soùc toát nhaát cho taát caû treû em.
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Để có thêm tài liệu về Chương Trình Giáo Dục
Gia ĐÌnh CHS, vui lòng gọi số (714) 712-7888.
Để biết thêm thông tin về Các Chương Trình Học
Tập và Giáo Dục Sớm CHS, gọi (888) CHS-4KIDS.

Cũng có thể tìm thấy các tài liệu và 
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trình CHS trên trang mạng của chúng tôi 
tại địa chỉ www.chs-ca.org.
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Camarillo
730 Paseo Camarillo,
Suite 130
Camarillo, CA 93010
(805) 437-1910

Long Beach
249 East Ocean Boulevard, 
Suite 300
Long Beach, CA 90802
(562) 256-7400

Orange
333 South Anita Drive,
Suite 350
Orange, CA 92868
(714) 456-9800

San Diego
2650 Camino Del Rio North,
Suite 104
San Diego, CA 92108
(619) 293-3411

Yuba City
1650 Sierra Avenue,
Suite 102
Yuba City, CA 95993
(530) 673-7503

Ñeå nhaän theâm caùc taøi lieäu cuûa CHS Family
Education Program (Chöông Trình Giaùo Duïc 
Gia Ñình CHS), xin goïi soá (714) 712-7888.

Mặc dù chúng tôi muốn cung cấp thông tin chính xác
và cập nhật, một số thông tin có thể đã thay đổi kể 
từ khi tờ thông tin này được in ra. Vui lòng hỏi ý kiến
chuyên gia y tế hoặc các nguồn khác để biết thông 
tin mới nhất. 

Caùc Truï Sôû Chính cuûa Coâng Ty 
(Corporate Headquarters)
1300 West Fourth Street
Los Angeles, CA 90017
(213) 240-5900
(213) 240-5945 Fax
www.chs-ca.org

Ñeå Nhaän Child Care and Development Services
(Caùc Dòch Vuï Phaùt Trieån vaø Chaêm Soùc Treû Em),
xin goïi soá (888) CHS-4KIDS hoaëc moät trong caùc
vaên phoøng sau ñaây cuûa CHS:
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SAÙCH DAØNH CHO TREÛ EM
SPECIAL PEOPLE, SPECIAL WAYS
Arlene Maguire, illustrated by Sheila Bailey
DON’T CALL ME SPECIAL
Pat Thomas, illustrated by Lesley Harker 
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ÑEÅ TÌM HIEÅU THEÂM

Vieäc ñöa moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc bieät tham gia vaøo chöông trình cuûa quyù vò coù theå coù lôïi cho quyù
vò vaø taát caû caùc treû em khaùc trong chöông trình cuûa quyù vò. Quyù vò seõ tìm hieåu veà caùc sinh hoaït haøng
ngaøy, söï phaùt trieån, vaø caùc thoùi quen cuûa ñöùa treû vaø coù theå hôïp taùc vôùi nhieàu phuï huynh vaø caùc
chuyeân gia khaùc ñeå goùp phaàn mang laïi thaønh coâng cho ñöùa treû. 

TREÛ EM COÙ NHU CAÀU ÑAËC BIEÄT LAØ AI?
Taát caû caùc treû em ñeàu khoân lôùn vaø phaùt trieån. Treû em coù nhu caàu
ñaëc bieät thöôøng chaäm phaùt trieån hôn ñoâi chuùt. Treû em coù nhu caàu
ñaëc bieät cuõng coøn ñöôïc goïi laø treû em khuyeát taät. Theo Ñaïo Luaät
Ngöôøi Myõ Khuyeát Taät (ADA), treû em coù nhu caàu ñaëc bieät coù caùc
tình traïng khuyeát taät veà theå chaát hoaëc taâm thaàn coù theå khieán caùc
em khoâng theå thöïc hieän ñöôïc “caùc sinh hoaït cô baûn haøng ngaøy,”
thí duï nhö thôû, hoïc, nghe, nhìn, noùi, hoaëc ñi ñöùng. 

Coù nhieàu daïng nhu caàu ñaëc bieät khaùc nhau. Moät ñöùa treû cuõng coù
theå coù nhieàu tình traïng khuyeát taät khieán vieäc hoïc taäp hoaëc caùc
sinh hoaït khaùc cuûa em trôû neân khoù khaên hôn. Sau ñaây laø moät soá
tröôøng hôïp veà tình traïng khuyeát taät hoaëc chaäm phaùt trieån:
- Giao tieáp (noùi laép, caùc chöùng beänh veà gioïng noùi) 
- Caûm xuùc vaø giao tieáp (beänh töï kyû, roái loaïn caûm xuùc) 
- Trí tueä (söï ñoïc khoù, chaäm phaùt trieån trí tueä ôû möùc ñoä vöøa phaûi) 
- Theå chaát (caùc beänh dò öùng, thieáu chaân/tay, muø loøa)

Neáu quyù vò nghi ngôø moät ñöùa treû maø quyù vò ñang troâng giöõ coù theå
coù caùc nhu caàu ñaëc bieät, quyù vò neân ñeà caäp vaán ñeà naøy vôùi phuï
huynh vaø ñeà nghò ñöa treû ñi thaåm ñònh. Vôùi tö caùch laø ngöôøi
chaêm soùc ñöùa treû ñoù, ñieàu quan troïng laø quyù vò caàn cung caáp thaät
nhieàu söï hoã trôï cuõng nhö caùc nguoàn trôï giuùp trong coäng ñoàng
cho phuï huynh. Cho phuï huynh bieát raèng tröôøng hoïc chính cuûa
ñöùa treû theo hoïc thöôøng laø nôi thích hôïp nhaát ñeå tieán haønh thuû
tuïc thaåm ñònh vaø coù ñöôïc caùc nguoàn trôï giuùp.

ÑAÏO LUAÄT GIAÙO DUÏC CHO 
NGÖÔØI KHUYEÁT TAÄT (IDEA)
Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät
ñöôïc baûo veä theo ñaïo luaät IDEA. Ñaïo 
luaät naøy yeâu caàu caùc tröôøng coâng laäp 
phaûi cung caáp chöông trình giaùo duïc coâng
laäp mieãn phí cho treû em ñöôïc nhaän bieát laø 
coù caùc nhu caàu ñaëc bieät. Ñaïo luaät IDEA 
cuõng yeâu caàu moãi treû em coù nhu caàu ñaëc bieät phaûi coù Keá Hoaïch
Dòch Vuï Gia Ñình Caù Nhaân (IFSP) (treû em töø sô sinh tôùi 3 tuoåi)
hoaëc Chương Trình Học Tập Cá Nhân (IEP) (treû em töø 3 tôùi 21 tuoåi).

IFSP vaø IEP
Neáu moät ñöùa treû maø quyù vò chaêm soùc ñang ñöôïc nhaän caùc dòch vuï
ñaëc bieät, quyù vò coù theå coù cô hoäi tham gia vaøo IFSP hoaëc IEP cuûa
ñöùa treû ñoù. Ñieàu kieän tham gia:
- Giao tieáp côûi môû vôùi phuï huynh vaø caùc chuyeân gia khaùc, thí duï 
   nhö baùc só nhi khoa vaø caùc chuyeân gia trò lieäu cuûa ñöùa treû. Ñöøng 
   queân laáy giaáy chaáp thuaän cuûa phuï huynh ñöùa treû tröôùc khi tieát loä 
   baát kyø döõ kieän kín ñaùo naøo.
- Cho pheùp ñöùa treû nhaän caùc dòch vuï ñaëc bieät trong thôøi gian quyù 
   vò troâng giöõ em, thí duï nhö trò lieäu veà haønh vi. 
- Tìm kieám caùc yù töôûng vaø söû duïng caùc phöông phaùp ñeå giuùp ñöùa 
   treû, nhö ñöôïc trình baøy trong baûn IFSP hoaëc IEP.
- Tham döï caùc buoåi hoïp IFSP hoaëc IEP.
- Cung caáp thoâng tin nhöõng söï kieän ñaõ xaûy ra cho phuï huynh vaø 
   caùc chuyeân gia khaùc veà tình hình cuûa ñöùa treû, caùch em giao tieáp 
   vôùi baïn beø ñoàng trang löùa, caùch em giao tieáp vôùi ngöôøi lôùn, hoaëc 
   caùc vaán ñeà maø quyù vò coù theå nhaän thaáy.

Quyù vò coù theå giuùp caùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät

caûm thaáy töï tin baèng caùch chuù troïng vaøo khaû naêng

cuûa caùc em vaø khuyeán khích söï ñoäc laäp.

-   Traû lôøi caùc caâu hoûi: Treû em seõ coù caùc caâu hoûi veà ñöùa treû “khaùc bieät.” Ñieàu 
   quan troïng laø quyù vò caàn theå hieän thaùi ñoä laïc quan ñoái vôùi caâu hoûi cuûa caùc 
   em vaø giuùp caùc em hieåu vaø chaáp nhaän ñöùa treû coù theå khaùc bieät.
-   Khuyeán khích giao tieáp: Daïy treû em caùch chôi vaø hoaø nhaäp vôùi ñöùa treû coù 
   nhu caàu ñaëc bieät. Quyù vò cuõng coù theå khuyeán khích caùc em keát baïn baèng 
   caùch giuùp moät ñöùa treû coù caùc nhu caàu ñaëc bieät hoøa nhaäp hôn vôùi baïn beø ñoàng 
   trang löùa, khuyeán khích caùc hoaït ñoäng vui chôi maø treû em coù nhu caàu ñaëc bieät 
   coù theå tham gia, höôùng daãn treû em caùch môøi caùc baïn ñoàng trang löùa tham gia 
   vaøo caùc hoaït ñoäng, vaø khen ngôïi nhöõng treû em coù caùch giao tieáp tích cöïc.
-   Thích nghi: Chöông trình giaûng daïy, phöông phaùp giaûng daïy, caùc böõa aên, vaø 
   cô sôû vaät chaát cuûa quyù vò coù theå caàn phaûi thay ñoåi ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa 
   moãi ñöùa treû. Caùc sinh hoaït haøng ngaøy maø treû em coù theå bieát tröôùc coù theå 
   giuùp caùc em caûm thaáy thoaûi maùi vaø töï tin. Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät cuõng 
   coù theå coù caùc nhu caàu aên kieâng cuï theå.
-   Trôï giuùp theâm: Quyù vò coù theå caàn phaûi löu yù tôùi moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc 
   bieät nhieàu hôn so vôùi nhöõng em khaùc. Bao goàm taát caû treû em tham gia vaøo 
   caùc baøi hoïc hoaëc caùc giôø chôi ñaëc bieät ñeå giuùp caùc em khoâng caûm thaáy bò 
   boû rôi.

-   Cho pheùp cung caáp caùc dòch vuï taïi cô sôû: Moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc bieät 
   coù theå caàn phaûi coù caùc buoåi ñieàu trò ñaëc bieät vôùi caùc chuyeân gia khaùc, thí duï 
   nhö caùc chuyeân gia y teá, chuyeân gia trò lieäu veà dinh döôõng, hoaëc chuyeân gia 
   trò lieäu veà noùi naêng, trong thôøi gian quyù vò troâng giöõ em. Quyù vò coù theå caàn 
   phaûi baûo ñaûm raèng ñöùa treû vaø chuyeân gia trò lieäu coù moät nôi yeân tónh vaø 
   rieâng tö ñeå tieán haønh buoåi trò lieäu.
-   Nguoàn Trôï Giuùp/Huaán Luyeän: Vieäc tham gia caùc chöông trình huaán luyeän veà 
   vieäc chaêm soùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät, trong ñoù bao goàm caùc chöông 
   trình huaán luyeän veà caùc ñònh nghóa veà tình traïng khuyeát taät hoaëc vieäc thay 
   ñoåi moâi tröôøng. Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi chaêm soùc vaø caùc baäc phuï 
   huynh khaùc, laø nhöõng ngöôøi chaêm soùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät.
-  Thay ñoåi cô sôû vaät chaát: Quyù vò coù theå phaûi saép xeáp laïi caùch tröng baøy trong 
   chöông trình cuûa quyù vò. Vieäc naøy coù theå bao goàm môû roäng khoâng gian ñeå 
   coù theå tieáp nhaän xe laên hoaëc mua duïng cuï ñaëc bieät. 

-   Giuùp treû em bieát, hieåu vaø chaáp nhaän nhau vaø nhöõng khaùc bieät rieâng cuûa 
   moãi em. 

-   Taïo cô hoäi cho nhöõng treû em khoâng coù nhu caàu ñaëc bieät “laøm göông” cho 
   nhöõng treû em coù nhu caàu ñaëc bieät. Vieäc giuùp hoaëc höôùng daãn nhöõng treû em 
   khaùc thöïc hieän caùc hoaït ñoäng, thí duï nhö röûa tay, coù theå giuùp taïo döïng söï töï 
   tin vaø töï troïng ôû ñöùa treû.

SÖÏ HOØA NHAÄP
Söï hoøa nhaäp cho pheùp moïi treû em (cho duø coù hay khoâng coù caùc nhu caàu ñaëc bieät) ñöôïc hoïc taäp trong cuøng moät moâi tröôøng vôùi caùc dòch vuï vaø trôï giuùp 
caàn thieát ñeå giuùp caùc em thaønh coâng. Treû em coù theå ñöôïc nhaän caùc dòch vuï ñaëc bieät trong caùc moâi tröôøng hoøa nhaäp.

Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät caàn coù söï quan taâm chaêm soùc ñaëc bieät. Moät soá caùch ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa caùc em trong chöông trình cuûa quyù vò laø: 

Nhieàu ngöôøi chaêm soùc vaø nhaø giaùo duïc lo ngaïi raèng vieäc chaêm soùc moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc bieät seõ laáy ñi thôøi gian vaø söùc löïc ñeå chaêm soùc nhöõng
ñöùa treû khaùc. Söï hoøa nhaäp coù theå coù lôïi cho moïi treû em vôùi vieäc:

Söï hoøa nhaäp coù theå coù lôïi cho moïi treû em.
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chaêm soùc ñöùa treû ñoù, ñieàu quan troïng laø quyù vò caàn cung caáp thaät
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cho phuï huynh. Cho phuï huynh bieát raèng tröôøng hoïc chính cuûa
ñöùa treû theo hoïc thöôøng laø nôi thích hôïp nhaát ñeå tieán haønh thuû
tuïc thaåm ñònh vaø coù ñöôïc caùc nguoàn trôï giuùp.

ÑAÏO LUAÄT GIAÙO DUÏC CHO 
NGÖÔØI KHUYEÁT TAÄT (IDEA)
Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät
ñöôïc baûo veä theo ñaïo luaät IDEA. Ñaïo 
luaät naøy yeâu caàu caùc tröôøng coâng laäp 
phaûi cung caáp chöông trình giaùo duïc coâng
laäp mieãn phí cho treû em ñöôïc nhaän bieát laø 
coù caùc nhu caàu ñaëc bieät. Ñaïo luaät IDEA 
cuõng yeâu caàu moãi treû em coù nhu caàu ñaëc bieät phaûi coù Keá Hoaïch
Dòch Vuï Gia Ñình Caù Nhaân (IFSP) (treû em töø sô sinh tôùi 3 tuoåi)
hoaëc Chương Trình Học Tập Cá Nhân (IEP) (treû em töø 3 tôùi 21 tuoåi).

IFSP vaø IEP
Neáu moät ñöùa treû maø quyù vò chaêm soùc ñang ñöôïc nhaän caùc dòch vuï
ñaëc bieät, quyù vò coù theå coù cô hoäi tham gia vaøo IFSP hoaëc IEP cuûa
ñöùa treû ñoù. Ñieàu kieän tham gia:
- Giao tieáp côûi môû vôùi phuï huynh vaø caùc chuyeân gia khaùc, thí duï 
   nhö baùc só nhi khoa vaø caùc chuyeân gia trò lieäu cuûa ñöùa treû. Ñöøng 
   queân laáy giaáy chaáp thuaän cuûa phuï huynh ñöùa treû tröôùc khi tieát loä 
   baát kyø döõ kieän kín ñaùo naøo.
- Cho pheùp ñöùa treû nhaän caùc dòch vuï ñaëc bieät trong thôøi gian quyù 
   vò troâng giöõ em, thí duï nhö trò lieäu veà haønh vi. 
- Tìm kieám caùc yù töôûng vaø söû duïng caùc phöông phaùp ñeå giuùp ñöùa 
   treû, nhö ñöôïc trình baøy trong baûn IFSP hoaëc IEP.
- Tham döï caùc buoåi hoïp IFSP hoaëc IEP.
- Cung caáp thoâng tin nhöõng söï kieän ñaõ xaûy ra cho phuï huynh vaø 
   caùc chuyeân gia khaùc veà tình hình cuûa ñöùa treû, caùch em giao tieáp 
   vôùi baïn beø ñoàng trang löùa, caùch em giao tieáp vôùi ngöôøi lôùn, hoaëc 
   caùc vaán ñeà maø quyù vò coù theå nhaän thaáy.

Quyù vò coù theå giuùp caùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät

caûm thaáy töï tin baèng caùch chuù troïng vaøo khaû naêng

cuûa caùc em vaø khuyeán khích söï ñoäc laäp.

-   Traû lôøi caùc caâu hoûi: Treû em seõ coù caùc caâu hoûi veà ñöùa treû “khaùc bieät.” Ñieàu 
   quan troïng laø quyù vò caàn theå hieän thaùi ñoä laïc quan ñoái vôùi caâu hoûi cuûa caùc 
   em vaø giuùp caùc em hieåu vaø chaáp nhaän ñöùa treû coù theå khaùc bieät.
-   Khuyeán khích giao tieáp: Daïy treû em caùch chôi vaø hoaø nhaäp vôùi ñöùa treû coù 
   nhu caàu ñaëc bieät. Quyù vò cuõng coù theå khuyeán khích caùc em keát baïn baèng 
   caùch giuùp moät ñöùa treû coù caùc nhu caàu ñaëc bieät hoøa nhaäp hôn vôùi baïn beø ñoàng 
   trang löùa, khuyeán khích caùc hoaït ñoäng vui chôi maø treû em coù nhu caàu ñaëc bieät 
   coù theå tham gia, höôùng daãn treû em caùch môøi caùc baïn ñoàng trang löùa tham gia 
   vaøo caùc hoaït ñoäng, vaø khen ngôïi nhöõng treû em coù caùch giao tieáp tích cöïc.
-   Thích nghi: Chöông trình giaûng daïy, phöông phaùp giaûng daïy, caùc böõa aên, vaø 
   cô sôû vaät chaát cuûa quyù vò coù theå caàn phaûi thay ñoåi ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa 
   moãi ñöùa treû. Caùc sinh hoaït haøng ngaøy maø treû em coù theå bieát tröôùc coù theå 
   giuùp caùc em caûm thaáy thoaûi maùi vaø töï tin. Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät cuõng 
   coù theå coù caùc nhu caàu aên kieâng cuï theå.
-   Trôï giuùp theâm: Quyù vò coù theå caàn phaûi löu yù tôùi moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc 
   bieät nhieàu hôn so vôùi nhöõng em khaùc. Bao goàm taát caû treû em tham gia vaøo 
   caùc baøi hoïc hoaëc caùc giôø chôi ñaëc bieät ñeå giuùp caùc em khoâng caûm thaáy bò 
   boû rôi.

-   Cho pheùp cung caáp caùc dòch vuï taïi cô sôû: Moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc bieät 
   coù theå caàn phaûi coù caùc buoåi ñieàu trò ñaëc bieät vôùi caùc chuyeân gia khaùc, thí duï 
   nhö caùc chuyeân gia y teá, chuyeân gia trò lieäu veà dinh döôõng, hoaëc chuyeân gia 
   trò lieäu veà noùi naêng, trong thôøi gian quyù vò troâng giöõ em. Quyù vò coù theå caàn 
   phaûi baûo ñaûm raèng ñöùa treû vaø chuyeân gia trò lieäu coù moät nôi yeân tónh vaø 
   rieâng tö ñeå tieán haønh buoåi trò lieäu.
-   Nguoàn Trôï Giuùp/Huaán Luyeän: Vieäc tham gia caùc chöông trình huaán luyeän veà 
   vieäc chaêm soùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät, trong ñoù bao goàm caùc chöông 
   trình huaán luyeän veà caùc ñònh nghóa veà tình traïng khuyeát taät hoaëc vieäc thay 
   ñoåi moâi tröôøng. Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi chaêm soùc vaø caùc baäc phuï 
   huynh khaùc, laø nhöõng ngöôøi chaêm soùc treû em coù nhu caàu ñaëc bieät.
-  Thay ñoåi cô sôû vaät chaát: Quyù vò coù theå phaûi saép xeáp laïi caùch tröng baøy trong 
   chöông trình cuûa quyù vò. Vieäc naøy coù theå bao goàm môû roäng khoâng gian ñeå 
   coù theå tieáp nhaän xe laên hoaëc mua duïng cuï ñaëc bieät. 

-   Giuùp treû em bieát, hieåu vaø chaáp nhaän nhau vaø nhöõng khaùc bieät rieâng cuûa 
   moãi em. 

-   Taïo cô hoäi cho nhöõng treû em khoâng coù nhu caàu ñaëc bieät “laøm göông” cho 
   nhöõng treû em coù nhu caàu ñaëc bieät. Vieäc giuùp hoaëc höôùng daãn nhöõng treû em 
   khaùc thöïc hieän caùc hoaït ñoäng, thí duï nhö röûa tay, coù theå giuùp taïo döïng söï töï 
   tin vaø töï troïng ôû ñöùa treû.

SÖÏ HOØA NHAÄP
Söï hoøa nhaäp cho pheùp moïi treû em (cho duø coù hay khoâng coù caùc nhu caàu ñaëc bieät) ñöôïc hoïc taäp trong cuøng moät moâi tröôøng vôùi caùc dòch vuï vaø trôï giuùp 
caàn thieát ñeå giuùp caùc em thaønh coâng. Treû em coù theå ñöôïc nhaän caùc dòch vuï ñaëc bieät trong caùc moâi tröôøng hoøa nhaäp.

Treû em coù nhu caàu ñaëc bieät caàn coù söï quan taâm chaêm soùc ñaëc bieät. Moät soá caùch ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa caùc em trong chöông trình cuûa quyù vò laø: 

Nhieàu ngöôøi chaêm soùc vaø nhaø giaùo duïc lo ngaïi raèng vieäc chaêm soùc moät ñöùa treû coù nhu caàu ñaëc bieät seõ laáy ñi thôøi gian vaø söùc löïc ñeå chaêm soùc nhöõng
ñöùa treû khaùc. Söï hoøa nhaäp coù theå coù lôïi cho moïi treû em vôùi vieäc:

Söï hoøa nhaäp coù theå coù lôïi cho moïi treû em.




