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thé chat va tinh than, cac méi quan hé
va sw phat trién tri ndo cia tré. Tré em
da trai qua chan thwong cé thé gap khé
khan trong viéc thé hién ban than hoac
thu minh trwwé'c nhirng ngwoi khac vi
chung dang vat 16n vé&i viéc xac dinh
va kiém soat nhirng cadm xtic manh mé.
Nhirng tré bi chan thwong can cé gia
dinh va ngw®i cham séc ho tro, nhirng
ngw®i co thé cung cap mot moi trwong
dé dw doan, an toan va 6n dinh cho phép
tré em cam thay dwoc bao vé, cé gia tri,
dwoc ton trong, va dwo'c nuoi dwong
dé chung co6 thé hoc tap va lanh bénh.

DPé c6 thém tai liéu vé Chwong trinh Giao duc Gia

dinh ctia T6 Chirc Ng6i Nha Caa Tré Em (CHS), vui
Iong goi (714) 712-7888. Dé biét thém thong tin vé

Cac Chwong Trinh Hoc Tap va Giao Duc S&m cua
CHS, goi (888) CHS-4KIDS.

Ciing c6 thé tim tai liéu va podcast vé Chwong

Trinh Gido Duc Gia Binh, ciing nhw thong tin vé

cac chwong trinh cia CHS trén trang web cua =
chung téi tai dia chi www.chs-ca.org. w
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Hiéu vé chan thwong va anh hwéng cua né doi véi tré em c6 thé gitp cac gia

dinh va ngw®i cham séc cung cap sw hé tro' ma tré can dé hoc cach déi phé
va chira lanh.

CHAN THUONG LA GI?
Theo Co quan Quan ly Dich vu Sirc khée
Tam than va Lam dung Chéat gay nghién
(SAMSA), ‘Chan thwong ca nhan la két qua
cua mot bién cb, chubi bién cbé hoac tinh
huéng ma mét ca nhan gép phai, cé hai vé
thé chat hodc tinh than hoic de doa dén
tinh mang va cé anh hwéng xau lau dai dén
chirc ning, tam than, thé chat, xa hoi, cam
xuc hodc tinh than cua ca nhan d6”. Cac
bién c6 cé nguy co’ gay chan thwong c6 thé
bao gom:

tré em @ Hoa

- Lién quan dén lam dung chat kich thich hoac - Mot ngwdi than yéu qua doi Ky dacoit nhat

bénh tam than - Tai nan xe c6é déng co nghiém
) ) N h 5 mot Trai

- Bi ruong bé hoac de doa ruong bo - Diéu tri y té hoac phau thuat tho Tiéu

- Gia dinh ly tan hoac ly hén - Trai nghiém chién tranh Tu0|

- Lam dung hoac bao lwc gia dinh hoac hanh vi khing b6 cwC.

- Bao lwc trong coéng dong hoic trwdng hoc - Trién khai quan sw
- Tang quan - Thién tai

C6 bén loai chan thwong. Pau tién Ia Chan thwong Cép tinh, d6 1a mét bién cé gay chan thwong don lé
nhw moét tran dong dat hodc mat mot thanh vién gia dinh. Chan thwong Lau dai dé cap dén cac bién cbé
chan thwong dang dién ra hodc xay ra nhiéu 1an nhw bi tai nan va trai qua nhiéu cudc phau thuat. Chan
thwong Phirc tap thwong do ngwei Ién ma tré tin cay gay ra va cé thé bao gom tai dién nhiéu Ian, chang
han nhw mét dira tré bi ngw®i chdm séc lam dung, sau dé chuyén dén mét gia dinh khac va ciing bi
ngwoi I&n d6 lam dung. Chan thwong mang tinh Lich sir dwoc truyén qua cac thé hé va thwong bat dau
bang mét bién cé dau thwong anh hwéng dén ca cong dong, nhw ché dod né Ié hoac diét chung.

CHAN THUONG GAY RA DPIEU Gi?

Trong mét bién cé dau thwong, trung tam cénh bao cia
ndo bd sé kich hoat phan rngphan khang (da, danh, can,
la hét, gay ra cac méi de doa), thao chay (trén, chay,
tranh xa), hoac do dan (khc“mg phén rng, td ra mét mai,
lo mo qua murc). Sau dod, cac chi tiét tir trai nghiém dé cé
thé tré thanh tac nhan kich thich khién chan thuong 1ap
lai. Tré em c6 thé bidu thi ndi dau budn béng cach:

Trai nghiém Tuoi tho Tiéu cwc (ACE)

Thuat ng@ Trai nghiém Tudi tho Tiéu cuc (ACE) dé cap dén nhing
sw cb gay chan thwong ma tré em gép phai va diém ACE clia mot
ngwdi thé hién sb lwong cac bién cb gay chan thwong ma nguoi
dé gép phai. Nghién ctru dau tién vé& Trai nghiém Tubi tho Tiéu cuc
(ACE) dwoc thuc hién béi Trung tam Kiém soat va Phong ngira
Dich bénh (CDC) va Kaiser Permanente. Cac bac si phat hién ra
rang nhirng ngudi trwdng thanh coé s lwong Trai nghiém Tudi tho
Tiéu cwe (ACE) cao hon trong thoi tho 4u co nhiéu van dé vé sirc

+ Hanh déng so hai trwéc nhivng didu binh thwong R S . o TR
khoe va bénh tat hon khi trwdng thanh, so v&i nhirtng ngudi tredng

trwdc day . iz : - o S p
- Thé hién su lo Idng v& viéc bi tach khdi nhitng ngudi thanh c6 diem ACE thap hon. Ho cling phat hién ra rang chan
than yéu thwong pho bién hon hau hét moi ngwdi nghi va né anh hwéng dén

moi ngudi thudc moi nén van hoéa va hoan canh kinh t&. Nghién
clru sau hon cho thdy chéan thwong anh hwéng dén sy phat trién
clia ndo bo trong thoi ky mang thai va thdi tho Au. Sy gian doan
trong phat trién tri ndo nay khién tré khé xac dinh cdm xuc, quan ly
hanh vi, gidi quyét van d&, suy nghi logic, kiém soat cac xung déng
va goi lai ky trc. Didu tri ch&n thuwong cé thé gilp gidm bat cac trigu
chirng vé strc khde va hanh vi dang anh hwéng dén tré.

* Gap ac moéng hoac khé ngu

+ Thé hién ndi budn hay gian dtr manh liét va dat ngot
+ Thiéu hirng thu véi cac hoat déng

« Thiéu tap trung hodc thé hién sy nhadm lan

* Bao vé khong gian riéng

- Gé&p cac van dé y t& khong ré nguyén nhan

GIUP TRE CHUA LANH

Tin tét 1a bo ndo con ngwdi c6 kha ning thay dbi thong
qua hoc tap (sw linh hoat cua bg nao). Diéu néy co
nghia la chan thwong cé thé dworc diéu tri, va véi sw ho
tro dGing dan, tré em va nguwoi Ion da trai qua cac Trai
nghiém Tubi tho Tiéu cwe (ACE) co the lanh bénh. M6t
hé thong hé tro’ tré em c6 thé bao géom cha me, (nhwng)
ngwoi giam hd, cha me nudi tam th&i, nhirng thanh vién
gia dinh mé rong, ngwei cham séc va nha giao duc.
Cho du d6 la nha hay 1é6p hoc, ngwoi Ién c6 thé hé tro’
qua trinh chira bénh va ngan ngitra chan thwong tai dién
béng cach thwe hién cac bwéc sau:

1. Hiéu dwoc sw anh hwédng manh mé ma chén thwong
c6 thé gay ra & mot dira tré va tiép can cac van dé
hanh vi véi moét thai do binh tinh va kién nhan. Tim
kiém ly do thiic day hanh vi dé hiéu rd hon v& nhu cau
cla tré. Tim hiéu dé xac dinh céc tac nhan kich thich
ho&c tinh hudng gay cing thdng va sdn sang hd tro.

2. Tao mot khéng gian an toan bang cach loai bd khéi
moi trueong do bat ky tht gi goi nh& vé chan thuong.
Chuan bi cac vat pham gilp tré cdm thay duwoc chao
don, dwgc an Ui va an toan nhw mot chiéc chan déc
biét, bup bé, thu nhdi béng, sach anh, hoac vat phém
van hoa quen thudc.

3.Xay dwng moét mbi quan hé dwa trén sw tin twéng, chap
nhan, t6n trong, va yéu thwong. Hay tran an tré rang
ban luén sé&n sang chdm séc ching va ddm bao chl’Jng
an toan. Thyc hién theo mét lich trinh va hanh xt& theo
cach nhat quan va co thé dw doan dé gidp tré an tam.
Giao tiép bang mat va str dung giong diéu binh tinh khi
ndi chuyén véi tré vi diéu nay giup chang diéu chinh
hanh vi cla minh dé pht hop véi ban. Hedng sw chi
y dén nhitng pham chét tich cwc va tai ndng cua tré
dé gitp ching xay dwng sy tw tin va cho ching thay
chung co gia tri.

4.Day tré vé cam xuc, ky nang xa hoi, giai quyét va déi
pho van dé. Tré can sw glup dé va thue hanh vé xac
dinh cam xuc, thé hién cam xuc theo cach tich cuc, giai
quyet van dé, kiém soat hanh vi ctia ban than ching va
ddi phé véi cac tinh huéng
kho khan.

Dem laj cam gia
an toan [3 dleu

Ctrc ky quan
trOng cho tré gé
Xay dwng khj
nang phyc hj va
diéy tiét cam xyc.

CAC HOAT PONG HO TRQ' CHIFA LANH

Thoi khéa bidu Trwc quan Tao thoi khoa bidu trwe quan giup
tré em cam thay an toan vi chiing c6 thé nhin thay va dw doan
nhitng gi sé dién ra méi ngay. Dan hinh anh cda cac hoat déng
nhw &n ubng, vui choi va doc sach trén moét to gidy 1on va viét
thoi gian bat dau bén canh méi hoat dong.

Cam xuc Thwe hanh xac dinh va thé hién
cam xuc béng cach doc cac cudn sach

vé cam xuc nhw cudn The Way | Feel
(tam dich: Cach T6i Cam Nhan) cua
tac gia Janan Cain. Lan luot lam
cac bidu cam gwong mét va
doan cam xuc, vé hinh anh
clia biéu cdm, dan nhan
cam xuc khi cdm xuc do
Xxuét hién, va hat nhitng
bai hat nhw “If You're
Happy and You Know It”.
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Tinh giac Day tré cach van
dung s tinh giac dé déi pho
v6i céng thang va lo lang. B&t dau
béng cach doc cubn Peaceful Piggy
Meditation (tam dich: Heo Con Thién Dinh) cla tac gia Kerry
Lee MacLean. Gitp tré ngdi trong mét khong gian yén tinh, d&t
tay 1&n bung va hit vao ti tlr bang mi va thd ra bang miéng.
Yéu cau tré tap trung cdm nhan sy phdng lén xep xubng &
bung. khi hit thé.

Goc Thw gian Dat mét bdn nhwa & goc phong. Bat cac vat
dung dé giai téa sw tirc gian va that vong nhw bot nhao, bot nan
ho&c d6 choi bang nhwa mém cé coi dé& bop vao trong bdn. Bo
sung cac cudn sach nhu Listening to My Body (tam dich: Lang
Nghe Co Thé Minh) cla tac gid Gabi Garcia, cac vat phdm
khuyén khich hit thé sau nhw chong chéng hodc bong bdng, va
g6i, a5 choi mém, ho&c con rdi. Khuyén khich tré danh mét chut
thoi gian ngdi tai géc thw gian khi chiing can nghi ngoi.

Yoga Ngoai nhirng lgi ich vé thé chét cta viéc van dong, yoga
con gitip diéu hoa nhip thé, day tré kiém soat co thé, khuyén
khich chiing tap trung vao (chu y dén) thoi diém hién tai va xay
dwng sv tw tin. Bat dau v&i nhitng tw thé dé ma ban c6 thé tim
thay trong cudn sach Zoo Zen: A Yoga Story for Kids (tam dich:
Zoo Zen: Cau Chuyén Yoga cho Tré em) cla tac gia Kristen
Fischer.

TIM HIEM THEM

SACH CHO NGU'OI LON

TRAUMA INFORMED PRACTICES FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATORS
(TAM DICH: THU'C HANH CO HIEU BIET VE CHAN THUONG CHO CAC NHA
GIAO DUC MAM NON)

Julie Nicholson, Linda Perez, va Julie Kurtz

TRAUMA THROUGH A CHILD’S EYES: AWAKENING THE ORDINARY MIRACLE
OF HEALING (TAM DICH: CHAN THWONG QUA MAT TRE CON: BANH THU'C
PHEP LA BINH THWONG CUA SU CHIPA LANH)

Peter A. Levine Ph.D. va Maggie Kline

CAC TO CcHUC

THE NATIONAL CHILD TRAUMATIC STRESS NETWORK (MANG LU'G1 QUOC GIA
VE CANG THANG DO CHAN THUONG & TRE EM)

www.nctsn.org

HARVARD UNIVERSITY CENTER ON THE DEVELOPING CHILD (TRUNG TAM VE
TRE DANG PHAT TRIEN THUQOC DAl HOC HARVARD)

https: //developmgchlld harvard.edu

Tét ca cac trich dan dworc lay tir cudn sach c6 tén nhw trén:

Trauma Informed Practices for Early Childhood Educators cua tac gia Julie
Nicholson, Linda Perez, va Julie Kurtz



