CHILDREN'S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Family Child Care Home Education Network (FCCHEN)
Parent and Provider Resource: Activities for Distance Learning

Building Cognitive Skills
The following activity will support your child’s learning while they are at home. Talk to your child
and ask questions as you play. As your child listens to you, your child builds language and social
skills, further reinforcing the concepts you are teaching. Match activities to your child’s favorite
books, songs, or toys to make them more meaningful learning experiences. Visit our website at
www.chs-ca.org and click on the News and Events tab for more learning resources.

INFANTS - Activity: Creating Purple

What you need: What to do: What the activity does:
eSealable plastic freezer bags *This activity needs to be closely supervised. *Engages infants’ senses which
*Shaving cream Infants should not have direct contact with supports learning
*Red and blue food coloring shaving cream *Explores colors and how they can be
eStrong tape *Fill a sealable freezer bag 1/3 full with shaving mixed
Optional: You can choose to make other cream eIntroduces new vocabulary such as
colors in different bags *Add a few drops of red and blue food coloring red, blue, white, purple, squeeze,
*Red and yellow will make orange in the bag. Be careful not to squeeze it squish, and mix
*Blue and yellow will make green eSeal the bag closed and tape the opening to *Practices motor skills and encourages
*Small amounts of red food coloring make sure it stays closed. You can also place tummy time play
mixed with white shaving cream can one bag inside the other as an extra precaution
make pink oSit on the floor and support the infant as he sits
in front of you, or lay the infant on his belly
*Place the bag in front of the infant and allow
him to touch, hold, and squeeze the bag
*As the red and blue mix together in the shaving
cream, your infant will see the color purple

appear

*Talk to your infant about the colors he can see
and use descriptive language as you ask
questions and describe his actions, such as:
“You are touching the squishy purple bag. We

mixed blue and red. What color did that make? /@\\ CHILDREN'S BULLDING
It made purple” || SQCIEIY OF TS%%\EJS
*The bag can easily be wiped clean and used wwwchs-caorg [k O
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CHILDREN'S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Programa de la red de cuidado infantil (FCCHEN, por sus
siglas en |ré?Iés) Recurso para padres ydproveedores:
actividades para el aprendizaje a distancia

Construyendo habilidades cognitivas

Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje de su hijo mientras estan en casa. Hable con
su hijo y haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo lo escucha, su hijo desarrolla el
lenguaje y las habilidades sociales, reforzando adn mas los conceptos que estd ensefiando.
Haga coincidir las actividades con los libros, canciones o juguetes favoritos de su hijo para que
sean experiencias de aprendizaje mas significativas. Visite nuestro sitio web en www.chs-ca.org y

haga clic en la pestaiia Noticias y Eventos para obtener mas recursos de aprendizaje.

INFANTES - Actividad: Creando morado

Lo que necesita: Qué hacer: Qué hace la actividad:
eBolsas de plastico sellables para *Esta actividad necesita ser bien supervisada. Los eInvolucra los sentidos de los bebés, lo

congelador comida bebés no deben tener contacto directo con la crema que apoya el aprendizaje
*Crema de afeitar de afeitar *Explora los colores y como se pueden
*Colorante para alimentos del color rojo y eLlene una bolsa hasta 1/3 con la crema de afeitar mezclar

azul *Agregue unas gotas de colorante rojo y azul en la eIntroduce vocabulario nuevo, como
eCinta fuerte bolsa. Tenga cuidado de no apretarlo rojo, azul, blanco, morado, apretar,
Opcional: puede elegir hacer otros eCierre la bolsa y use la cinta para asegurarse de que aplastar y mezclar

colores en diferentes bolsas permanezca cerrada. También puede colocar una *Practica las habilidades motoras y
*Rojo y amarillo haran anaranjado bolsa dentro de la otra como precaucién adicional fomenta el juego de la barriga
*Azul y amarillo haran verde eSiéntese en el piso y sostenga al bebé mientras él se
ePequefas cantidades de colorante rojo sienta frente a usted, o acueste al bebé sobre su

con crema de afeitar blanco pueden barriguita

hacer rosa *Coloque la bolsa frente al bebé y permitale tocar,

sostener y apretar la bolsa
*A medida que el rojo y el azul se mezclan en la
crema de afeitar, su bebé vera aparecer el color

morado
*Hable con su bebé sobre los colores que puede ver
y use un lenguaje descriptivo cuando haga
preguntas y describa sus acciones, tales como: “Esta
tocando la bolsa morada blanda. Mezclamos azul y

rojo. { Qué color hizo eso? Hizo el color morado” /@\\ r CHILDREN’S BUILDING

eLa bolsa se puede limpiar facilmente y volver a usar I§§§§(T)YR§& 18%%55
para otro juego sensorial www.chs-ca.org 0 O
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