
What the activity does:
• Encourages children to notice similarities, differences, and changes in sound (auditory discrimination)
• Introduces vocabulary through songs and conversation
• Develops large and small muscles to grasp, squeeze, pull, push, and manipulate objects
• Strengthens eye-hand coordination

TODDLERS - Activity: Kitchen Concert
What you need:
Any or all of the following kitchen tools. Make sure the tools don’t have sharp edges!

• Wooden spoon
• Rubber spatula
• Plastic bowls
• Pots
• Pans
• Wooden rolling pin

What to do:
• Place the kitchen tools on the floor and invite your toddler to explore them
• Describe the different items as your toddler shows an interest in them. For example, “You

picked up the wooden spoon. I use that to stir food”
• Use the wooden spoon or rubber spatula to tap a rhythm on one of the pots or bowls. This

will invite your child to do the same
• After your toddler has had some time to explore the different sounds they can make with

the kitchen tools, you can introduce a song
• Drum a rhythm to one of your child’s favorite songs and sing
• Clap when you finish the song, and then ask your toddler if they would like to sing again
• Experiment with singing the song slower and then faster, using different objects for drums, 

or try singing different songs
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The following activity will support your child’s 
learning while they are at home. Talk to your 
child and ask questions as you play. As your child 
listens to you, your child builds language and 
social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to your child’s 
favorite books, songs, or toys to make them more 
meaningful learning experiences. Visit our 
website at www.chs-ca.org and click on the 
News and Events tab for more learning 
resources. 
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Developing Language through Music

https://www.verywellfamily.com/what-is-auditory-discrimination-2162385


Qué hace la actividad:
• Anima a los niños a notar similitudes, diferencias y cambios en el sonido (discriminación auditiva)
• Introduce vocabulario a través de canciones y conversaciones
• Desarrolla músculos grandes y pequeños para agarrar, apretar, tirar, empujar y manipular objetos
• Fortalece la coordinación de ojo-mano

NIÑOS PEQUEÑOS - Actividad:  Concierto de cocina
Lo que necesita:
Cualquiera o todos los siguientes utensilios de cocina. ¡Asegúrese de que los utensilios 
no tengan bordes afilados!

• Cuchara de madera
• Espátula de goma
• Tazones de plástico
• Ollas
• Sartenes
• Rodillo de madera

Qué hacer:
• Coloque las herramientas de cocina en el suelo e invite a su niño a explorarlas
• Describa los diferentes elementos a medida que su niño muestre interés en ellos.

Por ejemplo, “Recogiste la cuchara de madera. La uso para revolver la comida”
• Use la cuchara de madera o la espátula de goma para marcar un ritmo en una de

las ollas o tazones. Esto invitará a su hijo a hacer lo mismo
• Después de que su niño haya tenido un tiempo para explorar los diferentes

sonidos que pueden hacer con los utensilios de cocina, puede presentar una
canción

• Toque el ritmo de una de las canciones favoritas de su hijo y cante
• Aplauda cuando termine la canción y luego pregúntele a su niño si le gustaría

cantar de nuevo
• Experimente cantando la canción más lento y luego más rápido, usando

diferentes objetos para la batería, o intente cantar diferentes canciones
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) 
Recurso para padres y proveedores: 
actividades para el aprendizaje a 
distancia

Desarrollar el lenguaje a través de la música

http://blogdemacaal.blogspot.com/p/discriminacion-auditiva.html



