CHILDREN'S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Family Child Care Home Education Network (FCCHEN)
Parent and Provider Resource: Activities for Distance Learning

Exploring Nature

The following activity will support your child’s learning while they are at home. Talk to your child
and ask questions as you play. As your child listens to you, your child builds language and social
skills, further reinforcing the concepts you are teaching. Match activities to your child’s favorite
books, songs, or toys to make them more meaningful learning experiences. Visit our website at
www.chs-ca.org and click on the News and Events tab for more learning resources.

INFANTS - Activity: Nature Sensory Board

What you need:

¢ Poster board or a flattened
cardboard box

e Clear packing tape or a roll of
clear self-adhesive shelf liner

® Photos or magazine pictures of
nature scenes and animals

® Nature items such as small twigs,
leaves, or flowers

e Scissors

® Glue

What to do:

* The purpose is to create a nature collage
on the poster board or flattened cardboard
box

e Cut out pictures of nature and collect a few
leaves, twigs, and flowers

* Use a small amount of glue to attach nature
items to the poster board

® Once the glue is dry, cover the objects with
clear packing tape or clear self-adhesive
shelf liner. This will prohibit infants from
placing items in their mouths and make it
possible to clean the surface

* Place the nature sensory board collage side
up on the floor

e Lay your infant on his tummy directly over
the sensory board

e Talk to your infant about the nature pictures
and materials, using your fingers to point
out objects as you name and describe
them

* Move your infant to a different part of the
sensory board throughout the day so he
can see different pictures and objects

What the activity does:

* Engages infant’s senses, which
supports learning

* Encourages infant to practice
visual tracking

® Introduces new vocabulary such as
twig, leaf, flower, trees, the names
of colors, and the names of
animals

* Practices large motor skills and
encourages tummy time play
which is crucial for an infant’s
healthy development
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CHILDREN'S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Programa de la red de cuidado infantil (FCCHEN, por sus
siglas en |ré?Iés) Recurso para padres ydproveedores:
actividades para el aprendizaje a distancia

Explorando la naturaleza

Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje de su hijo mientras estan en casa. Hable con
su hijo y haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo lo escucha, su hijo desarrolla el
lenguaje y las habilidades sociales, reforzando adn mas los conceptos que estd ensefiando.
Haga coincidir las actividades con los libros, canciones o juguetes favoritos de su hijo para que
sean experiencias de aprendizaje mas significativas. Visite nuestro sitio web en www.chs-ca.org y

haga clic en la pestaiia Noticias y Eventos para obtener mas recursos de aprendizaje.

INFANTES - Actividad: Tablero sensorial de la naturaleza
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Lo que necesita: Qué hacer: Qué hace la actividad:

e Cartulina o una caja de cartén * El propdsito es crear un collage de la naturaleza en ® Involucra los sentidos del bebé, que es
aplanada la cartulina o en la caja de cartén aplanada lo que apoya el aprendizaje

e Cinta adhesiva de embalaje * Recorta iméagenes de la naturaleza y recoge * Anima al bebé a practicar el
transparente o un rollo de algunas hojas, ramitas y flores seguimiento visual
revestimiento para estantes e Utilice una pequefa cantidad de pegamento para * Introduce vocabulario nuevo como
autoadhesivo transparente pegar elementos de la naturaleza a la cartulina ramitas, hojas, flores, arboles, los

(] s
Fotos o fgtolgraflas dle TEHEEE del * Una vez que el pegamento esté seco, cubra los nombres de colores y los nombres de
escenas de la naturaleza y animales objetos con cinta adhesiva de embalaje animales

* Elementos de la naturaleza como o . : "

. : - transparente o con un revestimiento autoadhesivo * Practica las habilidades motoras

ramitas, hojas o flores pequenas . " :

e Tijeras transparente para estantes. Esto impedira que los grandes y fomenta el juego boca

« Pegamento l-)ebc.as se lleven far‘tlculos ala bocay permitira abajo, lo cual es crucial para el ,

limpiar la superficie desarrollo saludable de un bebé

e Coloque el panel sensorial de la naturaleza en el
suelo con el lado del collage hacia arriba

e Acueste a su bebé boca abajo directamente sobre
el tablero sensorial

® Hable con su bebé sobre las imagenes y los
materiales de la naturaleza, usando sus dedos para
sefhalar objetos a medida que los nombra y los

describe AN
® Mueva a su bebé a una parte diferente del tablero @\l‘ 1%&5{1‘525 Bg%%ﬁ%l\g%
sensorial durante el dia para que pueda ver J CALIFORNIA TOMORROWS

www.chs-ca.org O

diferentes imagenes y objetos RN TopAY





