CHILDREN'S
Movement Activities
HOM E The following activity will support your child’s
learning while they are at home. Talk to your
SOCI E I l OF child and ask questions as you play. As your child
listens to you, your child builds language and
CALI Fo RN IA social skills, further reinforcing the concepts you
are teaching. Match activities to your child’s
Famlly Ch“d Care Home favorite books, songs, or toys to make them more
. meaningful learning experiences. Visit our
Education Netw.ork (FCCHEN) website at www.chs-ca.org and click on the
Parent and Provider Resource: News and Events tab for more learning
Activities for Distance Learning (ESOUICEs.

TODDLERS - Activity: Heavy Lifting
What you need:

® One or two small plastic buckets with handles, or small cloth bags with handles

* One or two empty boxes or plastic tubs

* Objects of different weight such as rocks, blocks, or toys that can fit inside the bucket or bag
® Optional: Access to a sandbox and small shovels or plastic cups for scooping sand

What to do:

¢ Toddlers enjoy filling and emptying containers. The act of filling and emptying helps them understand the
concept of cause and effect, and it also supports their muscle development

Option One: Place rocks, blocks, or small toys in a box or plastic tote. Make sure none of the items are choking
hazards

Invite your child to explore the items in the box, dump them out, and put them back in

Offer your child a small plastic bucket with a handle, or a cloth tote bag, and suggest placing items from the box
inside

The bucket (or bag) allows your child to experience a difference in weight; holding one or two items versus
carrying multiple items

Encourage your child to carry the bucket of objects to a different area by placing empty boxes at opposite ends
of the room

Option Two: If you have access to a sandbox, or can visit the beach, invite your toddler to use a small shovel or
plastic cup to scoop sand into a bucket

Encourage your child to lift and carry the bucket, empty it, and fill it again

As you play with your child, introduce words like: heavy, lift, scoop, shovel, bucket, empty, and full

What the activity does:

Practices using their leg, arm, and back muscles to lift objects
Improves balance and coordination

Develops spatial orientation

Explores the volume and weight of different objects
Introduces new vocabulary
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HILDREN'S
C Actividades de movimiento
HOM E Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje

de su hijo mientras estan en casa. Hable con su hijoy

SOCI ETY 0 F haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las

habilidades sociales, reforzando adn mas los

CALI FORN IA conceptos que estd ensenando. Haga coincidir las

- - - actividades con los libros, canciones o juguetes
Programa de la red de cuidado infantil favoritos de su hijo para que sean experiencias de

(FCCHEN por sus siglas en inglés) aprendizaje mas significativas. Visite nuestro sitio
- web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaia

Recurso para padres y proveedores: Noticias y Eventos para obtener mas recursos de
actividades para el aprendizaje a aprendizaje.

distancia

NINOS PEQUENOS - Actividad: Levantar objetos pesados
Lo que necesita:

* Uno o dos pequeiios cubos de plastico con agarraderas o pequenas bolsas de tela con agarraderas

¢ Una o dos cajas vacias o contenedores de plastico

* Objetos de diferente peso, como piedras, bloques o juguetes que puedan caber dentro del cubo o bolsa
¢ Opcional: acceso a una caja de arena y palas pequeias o vasos de plastico para recoger arena

Qué hacer:

* Alos nifos pequenos les gusta llenar y vaciar recipientes. El acto de llenar y vaciar les ayuda a
comprender el concepto de causa y efecto, y también apoya su desarrollo muscular

e Opcidn uno: coloque piedras, bloques o juguetes pequefios en una caja o bolsa de plastico. Asegurese
de que ninguno de los elementos presentes un peligro de asfixia

* Invite a su hijo a explorar los elementos de la caja, a tirarlos y a volver a colocarlos

e Ofrézcale a su hijo un pequeio cubo de plastico con agarradera o una bolsa de tela y sugiera que
coloque los articulos de la caja en el interior

* El cubo (o bolsa) permite que su hijo experimente una diferencia de peso; sostener uno o dos articulos
en lugar de llevar varios articulos

® Anime a su hijo a llevar el cubo de objetos a un area diferente colocando cajas vacias en los extremos
opuestos de la habitacion

* Opcidn dos: si tiene acceso a una caja de arena o puede visitar la playa, invite a su nifio a usar una pala
pequeia o un vaso de plastico para colocar arena en un cubo

* Anime a su hijo a que levante y cargue el cubo, lo vacie y lo vuelva a llenar

* Mientras juega con su hijo, introduzca palabras como: pesado, levantar, sacar, pala, cubo, vacio y lleno

Qué hace la actividad:

® Practica el uso de los musculos de las piernas, los brazos y la
espalda para levantar objetos
Mejora el equilibrio y la coordinaciéon
Desarrolla la orientacién espacial
Explora el volumen y el peso de diferentes objetos
Introduce vocabulario nuevo
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