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KAPAG
NANGANGAGAT
ANG ISANG BATA

PAG-UNAWA KUNG BAKIT AT ANO ANG DAPAT GAWIN




BAKIT NANGANGAGAT ANG MGA BATA?

Ang pagkagat ay isang normal na bahagi ng
pag-unlad ng isang bata. Kadalasan
nangyayari ang pagkagat sa mga bata at
preschooler na may limitadong kakayahan sa
wika o mga paraan upang ipahayag ang
kanilang mga damdamin. Ang mga
panggigipit na makipagsabayan sa isang
nagmamadaling mundo ng mga nasa
hustong gulang ay maaaring maging
masyadong stressful para sa mga maliliit na
bata at maaaring maging sanhi ng kanilang
pisikal na reaksyon kapag sila ay nagapi.
Ang mga bata ay madalas kailangan ng mas
maraming panahon kaysa pinapayagan ng
mga nasa hustong gulang na lumipat mula
sa isang aktibidad o setting patungo sa isa
pa: tahanan patungo sa pangangalaga ng
bata, oras ng hapunan hanggang sa oras
ng pagtulog. Gayundin, ang matinding
paglalaro tulad ng kiliti o pakikipagbuno

sa loob ng mahabang panahon ay
maaaring makagapi sa mga bata. Upang
maiwasan ang pangangagat,

kinakailangan na matukoy ang dahilan
kung bakit ito nangyayari.
Nagbibigay-daan ito sa mga nasa

hustong gulang na maghanda para sa

mga sitwasyong maaaring humantong

sa pagkagat, at suportahan ang mga

bata sa pag-aaral kung paano

ipahayag ang kanilang sarili sa

malusog na paraan.

MAAARING MANGAGAT ANG MGA
BATA SA IBA'T IBANG DAHILAN

DAHILAN

SOLUSYON

TEETHING

Kapag masakit at namamaga ang
gilagid, maaring masarap sa
pakiramdam ang pagkagat.

MAGBIGAY PANSIN

Maaaring subukan ng maliliit na
bata ang iba't ibang paraan para
makakuha ng atensyon, kabilang
ang pagkagat.

KONTROL

Maaaring gamitin ng mga bata
ang pagkagat bilang isang
paraan upang makuha ang isang
bagay na gusto nila, tulad ng
laruang ginagamit ng ibang tao.
Kung sa pagkagat ay nakukuha
nila ang gusto nila, mas
malamang na ulitin nila ang

pag-uugali.

PAGTATANGGOL

Maaaring mangagat ang mga
bata kapag nakakaramdam ng
pagkatakot bilang isang paraan
upang protektahan ang
kanilang sarili at ang kanilang
lugar ng paglalaro, mga laruan,
0 pagkain.

ANG BUHAY AY NAGBABAGO

Ang paglipat, diborsyo, bagong
kapatid, o iba pang pagbabago sa
buhay ay maaaring magdulot ng
pagkabigo at stress na maaaring
humantong sa pagkagat.

Mag-alok sa bata ng isang teething
biskwit, isang matibay na goma na
teething ring, o isang frozen na tinapay.

Bigyan ng pansin ang mga bata kapag
sila ay kumikilos nang angkop at
tumugon kaagad kapag sila ay
nagtatanong o tumatawag.

I-modelo kung paano humingi ng mga
bagay nang magalang, at ipaliwanag
na minsan kailangan nating maghintay.
Lagyan ng label ang damdamin ng bata
at magbigay ng kaaliwan. “Mahirap
gawin ang paghihintay at nakikita kong
nalulungkot ka. Maaari ba kitang
tulungan na maghanap ng ibang
laruan habang naghihintay tayo?”

Siguraduhin na may sapat na mga
laruan para sa lahat ng mga bata at
mayroon silang maraming lugar
upang maglaro. Maglagay ng espasyo
sa pagitan ng mga bata kapag
kumakain sila. Aliwin ang isang bata
kung makatanggap sila ng isang
kagat, alukin ang bata na kumagat ng
teether, at ilarawan kung ano ang
nangyari. “Umiiyak ang kaibigan mo
dahil masakit ang pangangagat. Tayo
ay mabait sa isa't isa (himasin ang
sariling braso) at kinakagat lang natin
ang mga teether o pagkain.”

Makipag-usap sa mga bata tungkol sa
mga pagbabago sa buhay at lagyan
ng label ang mga emosyon upang
matutunan nila ang mga salitang
kailangan nila sa paghayag ng
kanilang sarili. Tiyakin sa mga bata na
sila ay ligtas at siyasatin sila para sa
mga palatandaan ng stress.

MGA PARAAN UPANG MAIWASAN
ANG PAGKAGAT

Suriin ang kapaligiran ng mga bata upang matiyak na
mayroong sapat na espasyo, kagamitan, at mga laruan
upang panatilihing abala ang lahat ng mga bata at upang
mabawasan ang pangangailangan na maghintay sa mga
pagsasalitan o sa makukuha.

Iwasan ang labis na pagpapasigla kapag ang mga bata ay
nagpapakita ng mga palatandaan ng stress o pagkabigo.
Kung maaari, ilipat ang mga aktibidad sa paglalaro sa labas,
o panatilihing maliit ang mga grupo at magplano ng mas
kaunting mga mapanghamong aktibidad.

Dagdagan ang pangangasiwa ng nasa hustong gulang upang

makialam bago tumaas ang mga antas ng pagkabigo.

Magturo ng pagtutulungan sa buong araw, na nagpapakita
ng mga salita at parirala na magagamit ng mga bata upang
ipahayag ang kanilang mga hangarin at damdamin.

Maging pamilyar sa mga senyales ng bawat bata para sa
pagpapakita ng isang pangangailangan o isang malakas

na damdamin.

Magkaroon ng kamalayan sa kasalukuyang sitwasyon ng
bata. Ang isang magulang ba ay may bagong trabaho o
pagsusulit sa paaralan? Mayroon bang pagkawala o dagdag
sa pamilya? Ang komunikasyong ito sa pagitan ng mga
magulang at tagapag-alaga ay makakatulong sa pagsuporta
sa mga bata na nagtatrabaho sa mga mapanghamong
sitwasyon at matinding emosyon.

MGA PAGKILOS NA DAPAT GAWIN

* Kapag ang isang bata ay nangangagat, ang mga matatanda ay kailangang

mamagitan nang mabilis, mahinahon, at matatag. Ang paggamit ng
mahinahong tono ng boses at kaunting paggalaw ng katawan ay naghihikayat
sa mga bata na pakalmahin ang kanilang sarili. Tiyakin sa parehong mga bata
na nariyan ka upang tumulong.

* Kung maaari, panatilihing kasama mo ang parehong mga bata habang

sinisiyasat at hinuhugasan mo ang bahaging nakagat ng medyo mainit at may
sabon na tubig. Nakakatulong ito sa mga bata na maunawaan ang sanhi at
epekto ng pagkagat. Kausapin ang dalawang bata tungkol sa nangyari. Lagyan
ng label ang kanilang mga damdamin, hilingin sa kanila na pangalanan ang
mga bagay na katanggap-tanggap na kagatin, at ipaalala sa kanila na maaari
silang palaging humingi ng tulong sa isang may sapat na gulang.

* Ipakita na ang kahinahunan at kabaitan ay inaasahan. Himasin ang iyong

sariling braso upang ipakita ang banayad na paghawak at anyayahan ang mga
bata na magsanay sa banayad na paghawak sa kanilang sariling mga braso o
sa mga stuffed na hayop.

* Suriin ang sitwasyon na humantong sa insidente ng pagkagat para makita kung

ang pag-bago sa isang bagay sa kapaligiran o pang-araw-araw na iskedyul ay
maaaring maka-iwas sa mga pangyayari sa hinaharap.

* Turuan ang mga bata ng mga alternatibong pamamaraan para sa

pagpapahayag ng kanilang sarili gamit ang wika o mga body signal. I-modelo
ang mga salita at parirala na maaari nilang gamitin para humingi ng
pagkakataon sa isang laruan tulad ng, "Maaari ko bang makuha iyon sa
susunod?” Mag-mungkahi ng mga katanggap-tanggap na paraan upang
maipahayag ang matitinding emosyon tulad ng malakas na pagtapak ng mga
paa, pag-hampas sa luwad, o pagguhit ng larawan.

* Magbigay ng mga aktibidad na may kasamang pisikal na paggalaw araw-araw

upang ang mga bata ay may paglabas ng kanilang enerhiya. Maaaring
kabilang dito ang paglalaro ng playdough, pagsipa ng mga bola sa labas,
pagtakbo, paglukso, pagsasayaw, atbp.

* Turuan ang mga bata kung paano gumamit ng malalim na paghinga para

maging mahinahon. Maaari silang magpanggap na maka-amoy ng isang
mangkok ng sopas, at pagkatapos ay hipan ang sabaw. Ito ay nagtuturo sa
kanila kung paano huminga sa pamamagitan ng kanilang ilong at palabas sa
pamamagitan ng kanilang bibig.

PARA MATUTO PA

MGA LIBRO PARA SA MGA BATA
NO BITING!

Karen Katz

TEETH ARE NOT FOR BITING

Elizabeth Verdick, inilarawan ni Marieka Heinlen

MGA AKLAT PARA SA MGA NASA HUSTONG GULANG

THE BITING SOLUTION: THE EXPERT'S NO-BITING GUIDE FOR PARENTS,
CAREGIVERS, AND EARLY CHILDHOOD EDUCATORS
Lisa Poelle, M.A.
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