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KHI NAO
TRE CAN

HIEU TAI SAO NHU VAY VA VIEC CAN LAM




TAI SAO TRE CAN?

Can la hanh vi binh thu’dng trong
qua trinh phat trién cha tré nhé.
Thongthuanghanh\ncanxayra
@ tré tap di va tré mau giao, véi
kynangngonnguhoaccad1bmu
datcan1xucconhanche Ap luc
bat kip mét thé giGi nguai lén
dayh0|hacotheratcangthang
VvGi tré nho va khién tré c6 phan
(ing vé thé chat khi cdm thay bi
quatalhethUGngcannhmu
thdi gian hon ngudi 16n dé

chuyén tir hanh ddéng hoac boi
canh nay sang hanh déng hay béi
canhkhactUnhadenndluOng
gitr tré, tir gio an sang gio ngu.
Ngoai ra, choi dua van dong
manh nhu cu ét hoac vat 16n
trong thoi gian dai ciing ¢6 thé
khién tré bi qua tai. D€ tranh
hanh vi can, can xac dinh nguyén
nhan cta hanh vi nay. Diéu dé
cho phép nguai Ién chuan bi cho
nhUnghnhhuongcothedanden
hanh vi can, va ho trg tré hoc
cach biéu dat ban than theo cach
lanh manh.

TRE CO THE CAN
VINHIEU LY DO

LY DO

GIAI PHAP

MOC RANG
Khi lgi sung dau, can lam
tré thay dé chju han.

GAY CHU Y

Tré nhé c6 thé thi nhiéu
cach khac nhau dé gay su
chay, bao gébm can.

KIEM SOAT

Tré c6 thé st dung hanh vi
c&n nhu mot cach dé dat
dugc diéu minh mudn, nhu
mon dé choi ma ngudi khac
dang st dung. Néu can gilp
tré c6 dugc diéu minh
muén, nhiéu kha nang tré
sé |ap lai hanh vi do.

PHONG VE

Tré c6 thé cén khi cdm thay
bi de doa, nhu mét cach dé
bao vé ban than va khéng
gian chai, d6 choi hodc do
an ctia minh.

THAY DOI TRONG

CcudC SONG

Chuyén nha, bé me ly di,
thém anh chi em méi, hoac
nhiing thay d6i trong dai
khéc c6 thé gay ra cam xdc
buc béi, cang théng, va cé
thé dan dén hanh vi can.

Cho tré banh quy cho giai
doan moc rang, vong cao su
gam nudu chac chan, hodc
banh vong doéng lanh.

Hay chu y dén tré khi tré co
hanh vi phtu hgp, va phéan héi
ngay khi tré hoi hodc goi.

Lam mau cach hoi xin mét cach
lich su, va giai thich rang d6i khi
chuing ta phai chd. Goi tén cdm
xuc cla tré va xoa diu. “Cho doi
la viéc kho6 khan va ta hiéu rang
con thay buén. Ta gitip con tim
d6 choi khac trong khi minh
cung cha dgi nhé?”

Bdo dam co6 du do chai cho tat
ca tré va cac bé co du khong
gian dé chai. Cho tré ngoi cach
nhau kh| an uéng. D6 danh néu
tré bi can, dua mot dé gam
nuéu cho tré da cén ban, va mé
ta sy viéc da xay ra. “Ban dang
khoc vi bi can dau. Chung ta
hay nhe nhang véi nhau nhé
(vuot nhe canh tay clia ban) va
chi cén dé gam nudu hoac do
an thoi nhé.”

Tro chuyén véi tré vé nhling
thay déi trong dai va goi tén
céc cdm xuc dé tré hoc dugc tu
vung ma tré can khi biéu dat
ban than. Tran an tré rang tré
dugc an toan va quan sat cac
d&u hiéu cing thang & tré.

CACH NGAN NGUA HANH VI CAN

- Danh gia méi trudng cla tré dé bao dam cé khéng
gian rong rai, thiét bi va do chai day da dé tat ca tré
déu dugc choi va giam thiéu viéc phai chd doi dén
lugt chai hoac phai chia sé.

- Tranh tinh trang kich thich qua muc khi tré biéu hién
nhiing dau hiéu cing théng hoac buc boi. Néu c6 thé,
chuyén hoat déng choi ra bén ngoai, hoic chia tré
thanh cac nhém nhé va lap ké hoach it hoat dong kho
hon.

- Tang cudng su gidm sat clia ngudi I6n dé can thiép
trudc khi muc do buc boi tang cao.

- Day tré vé su hgp tac xuyén suét thai gian, lam mau
nhitng ti ngi ma tré c6 thé dung dé biéu dat mong
mudn va cam xuc.

- Lam quen véi nhiing tin hiéu cta ting tré cho thay tré
dang c6 nhu cau hoac ¢é cdm xic manh liét.

- Nhan thuc dugc tinh hinh hién tai ctia tré. Cha/me clia
tré c6 cong viéc mai hoac ky thi & truong khong? Gia
dinh c6 mat di hodc c6 thém thanh vién nao khong?
Viéc trao déi nay giiia cha me va ngudi trong tré c6
thé gitip ho tro tré vugt qua nhiing tinh huéng khé
khan va cdm xtc manh liét.

ong bao

Cin |a diéu khong b
gio dugc chap nhan
v&i bat ky ai.

PIEU CAN LAM

« Khi tré can, ngudi 16n can can thiép nhanh chéng, binh tinh va

chdc chén. St dung téng giong binh tinh va han ché chuyén déng
co thé dé khuyén khich tré tu binh tinh lai. Hay tran an ca hai tré
rang ban & bén dé gitp dé ca hai.

« Néu ¢4 thé, gil ca hai tré & bén khi ban kiém tra va rda viing bi can

véi nuGc am va xa phong. Diéu dé gidp tré hiéu dugc nguyén
nhan va hau qua cla viéc can. Trd chuyén véi ca hai tré vé viéc da
xay ra. Goi tén cam xtc do, yéu cau tré néu tén nhiing thu dugc
phép can, va nh3c tré rdng tré ludn c6 thé nhd ngudi 16n gidp dé.

« Lam mau rang tré can phai hanh x nhe nhang va t(r t€. Vuét nhe

canh tay clia ban dé lam mau su ddng cham nhe nhang va mai tré
thuc hanh cham nhe canh tay cdia chinh minh hodc véi thu bong.

«Banh gia tinh huéng dan dén hanh vi cdn dé xem viéc thay doi

yéu t6 nao do trong méi trudng hodc lich trinh hang ngay cé thé
ngan hanh vi can téi dién trong tuang lai hay khéng.

- Day tré nhiing cach khac dé biéu dat ban than bang tin hiéu co

thé hodc ngdn ngit. Lam mau cac tir ngr tré cé thé dung dé hoi
lugt chai, vi du nhu“Tiép theo cau cho t6 chai nhé?”Dé xuat
nhimg cach dugc chap nhan dé biéu dat cdm xdc manh liét nhu
dam chan, dam vao dat sét, hodc vé mot buc tranh.

«T6 chtic cac hoat d6ng cho phép van déng thé chat hang ngay dé

tré dugc gidi phdng nang lugng, chdng han nhu chai véi bot nan,
da cac qua bdng ngoai troi, chay, nhay, khiéu v, v.v.

- Day tré cach hit thg sau dé thdy binh tinh. Tré c6 thé gia v& ngUi

mot bat chao/sdp, réi thi bat chao/stp d6. Diéu nay day tré cac
thé vao bang mdi va tha ra bang miéng.

PE TIM HIEU THEM

SACH CHO TRE EM_

NO BITING!

Karen Katz

TEETH ARE NOT FOR BITING

Elizabeth Verdick, minh hoa Marieka Heinlen

SACH CHO NGUCI LON

THE BITING SOLUTION: THE EXPERT'S NO-BITING GUIDE FOR PARENTS,
CAREGIVERS, AND EARLY CHILDHOOD EDUCATORS
Lisa Poelle, M.A.
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