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KY LUAT
TICH CUC

CHi DAN PHU HGP CHO CON




Hay nhé rang ky luat va triing phat khéng giong HE QUA

nhau. Ky luat Ia huéng dan va day bao, thuc day su tu

suy ngam va hanh vi tich cuc. Triing phat la viéc ap Hequatunhien ) . AHG I

dat hinh phat dé phan ting lai cac hanh vi khéng S;\“G%gig'sg ;333:32?::]‘(]?;:3 rc]*r‘:rrr‘] ;ed?ézr;gé ')f; Khi hé qua tu nhién khong phii hop hoac an toan,

dugc Ché,p nhan. K)’/ luat tich cuc sé hiéu qua hon ra mét cach tL.r.nh.ién do hanh déng - cé thé 1a mcf)ty h‘iy dé:‘ 2! ':'é qua |F’?ic - diéuﬁlién quan dén hiinh VI

trirng phat béi vi cac hanh vi mong muén, di theo tré céng c gigo ?,»lt'm hiﬁﬁ qua. Vidy, L\é'u :gan diing dLK?i :}i“;f !‘h?';?’t;':;:; o trﬁgasar;‘lj‘e g‘fakth‘{”h'e” €0
e 2. ~ 20 S AG (g S g 2 . 2 mua, ban bi ust, va kha nang cao hon lan sau sé nhé € la tre se bi ng. Nng dieu do Khong an

suot doi, phai xuat phai ti ndi tai thay vi bi ap dat boi mang 6. Khi c6 thé va an toan, hay dung hé qua tu toan! Nén hé qua logic clia viéc ra khoi san la tré sé
. A era e vpal e X . ! ¢ qua log :

su ép budc tir bén ngoai. Viéc dat ra gidi han sé giup nhién dé giup tré hoc cach quan Iy hanh vi ctia minh. T R e o T

tré hié’u r5n u téC sé qiup chuna ta chun sé'n Nhe nhang chj ra cho tré biét dié‘u gi da xay ra va tai 2 e . A . .

= 9 q ,y - giup g g 9 5a0. Vi du, “Néu con lam hong d6 chai, thi con khéng thé ndi:“Ta Io\ lang con c6 thé bi thuong khi ra khoi
vGi nhau mot cach tén trong. con do chai nira.” san, nén ta can con & bén trong hang rao. Néu con ra

khoi san moét lan nira, con sé phai chai trong nha!”
Sau d6, hay xt tri bang hanh déng. Hay bao dam hé

4 % i 4 = 2o A ud d6 van mang tinh tén trong tré va hop ly dé
HUGNG DAN DAT RA GIGI HAN DAT RA GIAI DOAN DE THANH CONG o . Vig $ e 9h,, ,d;,p et .
- Quy ticla mot danh sich cic hanh vi phi hap hodc khong. i dung nhiing bi kip va céch thiic duci day SEMUILEICHE 1B STEmg LT CE UL i
phi hgp. Tré nhé hon thudng gap kh khén trong viéc ghi dé huéng dan hanh vi ciia tré va gidp tré hoc hay cung di lay nudc va xa phong va chi cho con
nhé quy tac. Thay vao d6, hdy thi nhém cac viéc thanh ba . .2 » A P ; < \ < Lt R A s o
" , - . cach biéu dat ban than theo cach lanh manh cach lau sach tuang. Sau dé con c6 thé té6 mau trén
muc hoac ky vong. Vidu, “Ching ta an toan, chung tamanh 2 d
khoe, va chung ta ti t&.” Diéu d6 gidp tré giai quyétvan dé GIAI QUYET VAN BE va tich cuc. gidy & ban”
vatutaora glo’l han hanh vi cho minh khi tinh huong phat Pé tré tham agia gidi quyét
sinh. Vi du, néu mét tré x6 ddy ngudi khac, ban c6 thé héi, 4n dé bs gee ?1 QU - Bdo ddm nhiing ky vong ctia ban doi vdi tré 1a phu
“X6 day nguoi Kkhac cé phai la hanh dong torte khéng?” van dé bang cach yéu cau hop véi su phat trién clia tré theo dé tudi va kha nang.
Nhiing cudc trd chuyén séu sac nay cho phép tré suy ngam tré nghi giai phap khi tinh - Lam mau hanh vi mong mudn. Tré sé hoc tir hanh vi
vé hanh vi ciia minh va hoc héi. huéng phét sinh. Chi ra tac mau cla ban.
- Ludn giai thlch:cial sao mot quy tahc hoac ky vong nao ?\o Iacli dung clia cic giai phap - (N e frd blet Wi By dung “Cam on con da ngéi
quan trong, vi diéu nay gidp tré i€u gia tri cla viéc thay ddi khac nh 3 gitip tré yén bén cuén sach khi ta n6i chuyén dién thoai. Bay
hanh vi ctia minh. Vi du, “Khi choi trong hép cat, mét diéu ac nhau, va giup tre by
bl N Yy o cp1n A A , " gid con c6 muén ta cling doc sach véi con khong
quan trong la chiing ta khong hét cat Ién cao dé tranh cat chon cac hanh dong. Véi Nhan xét vé hanh vi phii hop gitip tré biét diéu gi
g:ﬁ '\’{ao mat ngudi khéc. Béi vi nhu vay sé khién nguai dé bi tré 16n hon, gidi quyé't van du‘dc mong dai & tré. .
~Bao dam tré hiéu rang minh luén duoc chip nhan, yéu de cling c6 thé duqc‘su' - Hay ludn nhat quan. Su nhat quan tao ra ki€u mau va
thuong, va c6 thé 1am dugc. Thay vi tap trung vao ban than dung dé xay dung ky vong cam giac vé tinh én dinh. N6 ciing giup tré quen vGi
ge’ :ay t:g tﬁngt}ga?‘ h?angv' knong ph,:'uhdp Vi dy, “Con hoic quy téc nhém hoic gf;;réng ky vong va biét trudc diéu gi dugc mong doi
ginh gt e b . New o gl ko g din, Kb phit e T e i g i vt i .
g1 do, 9 glup L R - Méi trudng c6 thé anh hudng dén hanh vi cda tré. Hay
d6, con c6 thé nhdi ta gidp con.” ky nang giai quyét van dé bao dam méi trudng xung quanh, tai liéu va dé chai, 1a
- D:f;‘tlra gL;‘xtéc don gian )[/5:1 c;therl.(tl;u m{)thquty :(écabi va gitp dat ra gi6i han, cé an toan va phu hop. ’
pha vé, hay néu ra quy téc d6 va huéng cho tré sita 2 3 2 @ S ey ot o i X .
chiia 18i 1am. Vi dy, “Tréo Ién quay Ia viéc rit nguy khfi “3“79 cao hdn tre se - Duy tri sy can bang gitia vui choi trat tu va hoat déng.
hiém nhé. Néu con can thir gi d6 ma con khéng véi tuan thu cac gidi han do. - Danh thgi gian ngoai trdila cach tu nhién dé giam
dugc, con hay nho giap dé.” cang thang va giai phong nang Iuong Hay danh thoi
- Tranh gianh th6 bao thudng lam gia téng céng théng. gian méi ngay dé cho tré choi ngoai tréi hoac di dao
Hay tap trung vao viéc goi tén cdm xdc, mé ta diéu trong khu vuc.
dang xay ra, va stf dung tong giong binh tinh va han - Xay dung tinh déc lap bang cach cho tré Iya chon va

ché chuyén déng ca thé. Duy tri vé binh tinh giup tré tu
diéu chinh hanh vi cia minh.

- Chi cho tré lua chon néu phu hgp. Vi dy, cau héi “Con cé
mudh ngu trua khong”’ am chi rang con c6 thé lva chon,

co hoiduara quyét dinh bat ci khi nao c6 thé. Viduy,
“Con mudn vé hay doc sach?”

- Thiét lap cac quy tac va ky vong trén nguyén tac tén

ay ky Nan

g gidi quyet

va nhu vay con sé ca hoi tif chéi ngu trua. Thay vao do, van dély viéc ¢ trong tre. PE TIM HIEU THEM
hay héi “Con muén ngt trua truéc hay sau khi an nhe?” g,an nhu; an thoi - Lu6n cong nhan va goi tén cam xuc cla tré. Hanh vi SACH
-Trénh strdung qua nhiéu tir “khéng” va dé danh téi khi rat I3 . ng két quj sg thucng la két qua cla cam xuc. Khi tré hoc cach giai e
ban thyc sy can néi véay. Thay vao do, hay thir dua ra lya au bén thich cdm xtc cdia minh hoéc nha gitip d6, tré sé co gﬁ:fgn.ﬁﬁgg%g%’x‘gm& ﬁm:,"%%’#ﬁggﬂ; ':'((I)DgREAKING WG AL S0
chon chaplnl'[‘an dugc. Vi dy, néu t’r.e”muon’an banh kha nang kiém soat hanh vi ctia minh tét hon. Hunter Clarke-Fields, MSAE ¢
nhiing qua g4n gids i tnfa; hiy ni “Con cé thé an mot - Thiét lap théi quen thudng ngay cho luc ban rén nhu HOW TO TALK SO KIDS WILL LISTEN AND LISTEN SO KIDS WILL TALK

chiéc sau khi an trua xong.”

Cho tré co héi thay déi hanh vi b 5t 15i nhic nh. réi gid dn, cong tac chuan bi vao budi sang, va ltc di ngu. Adele Faber & Elaine Mazlish
i tié%ttrjcctdheglééiary‘é'lf 'cg,‘:’t‘hk‘;{ i’;?, ;';?fcg:,"cb?f,:‘é,ﬁ'cr;’t' Viéc dua ra khuén mau gitip tré hiéu nhiing ky vong & RAISING YOUR SPIRITED CHILD, THIRD EDITION: A GUIDE FOR PARENTS WHOSE
P HHC BAED BOI S Lan thiet. -ah sad coTl con | ; minh va thay an toan. CHILD IS MORE INTENSE, SENSITIVE, PERCEPTIVE, PERSISTENT, AND ENERGETIC

thi con sé phai rai khéi hop cat.” Mot lan nira hudng tré Wbt et sl 1D

dén hanh vi chap nhan dugc.

POSITIVE DISCIPLINE: THE CLASSIC GUIDE TO HELPING CHILDREN DEVELOP
SELF-DISCIPLINE, RESPONSIBILITY, COOPERATION, AND PROBLEM=SOLVING SKILLS
Jane Nelsen, Ed.D




