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ਵਾਧੂ CHS ਫੈਿਮਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ(714) 712-7888 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। CHS ਜਲਦੀ 
ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
(888) CHS-4KIDS ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਫੈਿਮਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਪੌਡਕਾਸਟ, 
ਅਤੇ CHS ਪ�ੋਗਰਾਮ� 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 
www.chs-ca.org ‘ਤੇ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਏ ਿਬਨ� 
ਟਾਇਲਟ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ

ਰੋਏ ਿਬਨ� 
ਟਾਇਲਟ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ
ਿਗੱਲੇ ਤ� ਸੁੱ ਕਣ ਤੱਕ

ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜ� 
ਸਰਪ�ਸਤ, ਬੱਚੇ, ਅਤੇ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ 
ਿਵਚਕਾਰ ਟੀਮ ਵਰਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਦਰ� 'ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਮਰੀਜ਼, ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, 
ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਬੱਚੇ 
'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।



 

 

 

             

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ:

ਰਸਮੀ ਿਸਖਲਾਈ

ਆਮ ਿਰਮਾਈਡਂਰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਇਸ 

ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ।

ਬੱਿਚਆ ਲਈ ਪੁਸਤਕ�
EVERYONE POOPS
Taro Gomi
DIAPERS ARE NOT FOREVER
Elizabeth Verdick
A POTTY FOR ME!
Karen Katz
ਬਾਲਗ� ਲਈ ਪੁਸਤਕ�
THE FIRST-TIME PARENT’S GUIDE TO POTTY TRAINING: 
HOW TO DITCH DIAPERS FAST (AND FOR GOOD!)
Jasmin McCoy
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS GUIDE TO TOILET TRAINING: 
REVISED AND UPDATED SECOND EDITION
American Academy of Pediatrics   
ਸੰਗਠਨ
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS
(800) 433-9016 or https://www.healthychildren.org

ਹੋ ਰ  ਜ ਾ ਣ ਨ  ਲ ਈ

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸੰਕੇਤ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਟਾਇਲਟ 
ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ:
- ਸਧਾਰਨ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

- ਆਪਣ ੇਆਪ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

- ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਸੁੱ ਕਾ ਡਾਇਪਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
- ਬੱਚਾ ਸਣੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੁੱ ਕ ੇਡਾਇਪਰ ਨਾਲ ਜਾਗਦਾ ਹੈ
- ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ
- ਆਪਣ ੇਮਲ-ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ
- ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਦਾ ਹੈ
- ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਉਸਦਾ ਡਾਇਪਰ ਿਗੱਲਾ ਜ� 
ਗੰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

- ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ� 
ਮਲ-ਿਤਆਗ (ਟੱਟੀ)

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜਦ� ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ:
- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਿਸਖਾਓ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ 

ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸੰਚਾਰ ਕਰੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਪੀ,” 
“ਪੂਪ,” ਜ� “ਪੋਟੀ।”

- ਮਲ-ਿਤਆਗ ਕੱਢਣ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰੋ।

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਲ-ਿਤਆਗ ਕੱਢਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਜ� 
ਵੱਧ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਪੜ�ੋ।

- ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਪੋਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਉਪਕਰਣ ਖਰੀਦੋ, ਿਜਵ� 
ਿਕ ਇਕੱਲੇ ਟਾਇਲਟ, ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ, ਸਟੈਿਪੰਗ ਸਟੂਲ, ਜ� ਤਰਜੀਹੀ 
ਿਸਖਲਾਈ ਅੰਡਰਪ�ਟ।

- ਪੋਟੀ ਜਾਣ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਇਪਰ ਿਵੱਚ ਟਾਇਲਟ ਜ� ਪਾਟੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ 
ਬੈਠਣ ਿਦਓ।

ਰਸਮੀ ਟਾਇਲਟ ਿਸਖਲਾਈ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੇ 
ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣਾ ਡਾਇਪਰ ਗੰਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਪਛਾਣ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨਹ੍ਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਟਾਇਲਟ ਜਾਂ ਪੋਟੀ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ ਦੇ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡਾਇਪਰ ਿਵੱਚ ਮਲ-ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਟਾਇਲਟ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਡਾਇਪਰ ਨੂ ੰਖੋਲਹ੍ੋ  ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਟਾਇਲਟ 
ਿਵੱਚ ਸੁੱਟੋ।

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਗੱਲਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਨੇ ਮਲ-ਿਤਆਗ 
ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂ ੰਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ: “ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਮੈਨੂੰ ਦੱਿਸਆ। ਚਲੋ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ।”

ਇਕਸਾਰ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂ ੰਟਾਇਲਟ ਜਾਂ ਪੋਟੀ ਵਾਲੀ 
ਕੁਰਸੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂ ੰਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਬਾਥਰੂਮ ਸੰਬੰਧੀ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਸਖਾਓ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਇਹ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂੰਝਣਾ 
ਹੈ, ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂ ੰਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਿਕਵ� ਧੋਣਾ ਹੈ।

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਪ�ਟ 
ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂ ਪੋਟੀ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਦੇਖੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਕੰਮ 'ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ 
ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ।

- ਇਸਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੱਖੋ। ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਧੱਕਾ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।

- ਹਾਦਿਸਆਂ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰੋ। “ਓਹ, ਮ� ਇਹ 
ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਟ ਿਗੱਲੀ ਹੈ। ਚਲੋ ਕੁਝ ਸੁੱ ਕੇ ਡਾਇਪਰ 
ਲਈਏ।” ਤੁਸ� ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: "ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕਦ� ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਚੀਜ਼� ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸ� ਇਹ ਚਾਹ�ਗੇ ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਵ�?" ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ, ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਬਲੈਡਰ ਕੰਟਰੋਲ ਪੰਜ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

- ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।

- ਉਹ ਕਾਰਕ, ਜੋ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭੁੱ ਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸਨ�  
ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ:

  - ਇੱਕ ਨਵ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ
  - ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ
  - ਹਲਚਲ
  - ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਘਰ ਛੱਡ ਿਰਹਾ ਹੈ
  - ਿਬਮਾਰੀ
  - ਇੱਕ ਿਕਸੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਸਮੇਤ ਿਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤ
- ਇਹਨ� ਔਖੇ ਸਿਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਧੀਰਜ ਅਤੇ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਮਾਈਡਂਰ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, 
ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਈ ਦੌੜ ਜ� ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹ� ਹੈ।

- ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ 
ਬੱਚਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਜੀਵਨ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ
। ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਹੋਰ ਪਿਹਲੂਆ ਂਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

- ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

- ਇੱਕ ਜੱਫੀ, ਇੱਕ ਚੰੁਮਣ , ਜ� 
ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ।

- ਤੁਸ� ਟਾਇਲਟ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਖਲਾਈ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਯਜੋਨਾ 
ਬਣਾਓ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਯਜੋਨਾ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ, ਦੂਜੇ 
ਬਾਲਗ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਚਾਈਲਡ 
ਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

- ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਸੁ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ 
ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ, "ਮਨੰੂੈ 
ਇਹ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ!" ਜ� "ਤੁਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਸੱਖ 
ਰਹੇ ਹੋ।"

- ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜ� 
ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਿਦਓ। ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਿਕ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸਰੀਰਕ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਬਧੋਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੇ ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਮੁਲੇ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਅੰਦਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਿਰਹਾ 
ਹੋਵੇਗਾ।

- ਇੱਕ ਚੰਗ-ੇਮਜ਼ਾਕ ਵਾਲਾ, ਆਮ ਰਵੱਈਆ ਬਣਾਈ ਰੱਖ।ੋ ਯਾਦ ਰੱਖ,ੋ 
ਇਹ ਬੱਚੇ ਵੱਲ�  ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ; ਸੱਤਾ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼� ਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੋ।

- ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਮ� ਇੱਕ ਖਾਸ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, 
ਸਰਪ�ਸਤ, ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

- ਬੱਚੇ ਵੀ ਬਾਥਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ� ਪੜ�ਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।


