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Para sa karagdagang babasahin ng CHS Family 
Education Program, tumawag sa (714) 712-7888. 
Para sa mga karagdagang impormasyon tungkol sa 
Mga Programa sa Maagang Pagkatuto at Edukasyon 
ng CHS, tumawag sa (888) CHS-4KIDS.

Mahahanap din ang mga babasahin at podcast 
ng Family Education Program, at impormasyon 
sa mga programa ng CHS sa aming website sa 
www.chs-ca.org.

TOILET
TEACHING

NANG WALANG LUHA

TOILET
TEACHING

NANG WALANG LUHA
Ang Toilet learning ay nangangailangan ng 
pagtutulungan sa pagitan ng magulang o 
tagapag-alaga, bata, at tagapagbigay ng 
pangangalaga sa bata. Ang mga bata ay 
lumalaki sa iba't ibang antas, at ang 
tagumpay ay nakasalalay sa matiyaga, 
mapang-unawang mga nasa hustong gulang 
at isang pisikal, intelektwal, at emosyonal na 
handang bata.



 

 

 

             

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

MGA PALATANDAAN NG PAGKAHANDA 
SA TOILET LEARNING:

PORMAL NA PAGTUTURO

KARANIWANG PAALALA MGA TIP PARA SA TAGUMPAY

Simulan ang toilet learning batay sa kung 

ano ang magagawa ng iyong anak, hindi 

ang edad ng iyong anak.

MGA LIBRO PARA SA MGA BATA
EVERYONE POOPS
Taro Gomi
DIAPERS ARE NOT FOREVER
Elizabeth Verdick
A POTTY FOR ME!
Karen Katz
MGA AKLAT PARA SA MGA NASA HUSTONG GULANG
THE FIRST-TIME PARENT’S GUIDE TO POTTY TRAINING: 
HOW TO DITCH DIAPERS FAST (AND FOR GOOD!)
Jasmin McCoy
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS GUIDE TO TOILET TRAINING: 
REVISED AND UPDATED SECOND EDITION
American Academy of Pediatrics   
MGA ORGANISASYON
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS
(800) 433-9016 or https://www.healthychildren.org

P A R A  M A T U T O  P A

Maaaring handa na ang iyong anak na simulan 
ang toilet learning kapag ipinakita ang mga 
sumusunod na palatandaan. Ang anak mo ay:
- Maaaring maka-unawa at sumunod sa mga 

simpleng direksyon

- Maaaring magbihis at mag-hubad ng kanilang sarili

- Nagpapanatili ng tuyong lampin nang hindi bababa 
sa 2 oras

- Gumising na may tuyong lampin pagkatapos matulog

- Nagpapahayag ng interes sa paggamit ng palikuran

- Nagpapahayag ng interes sa kanilang pagdumi

- Nagsisimula ng mga pag-uugali na pang-palikuran

- Nagpapahayag ng lungkot kapag ang kanilang lampin 
ay basa o marumi

- Sinasabi sa iyo na sila ay umiihi o dumudumi

Kapag ang mga palatandaang ito ay naroroon, 
magsimulang makipag-usap sa iyong anak tungkol sa 
toilet learning:
- Turuan ang iyong anak ng mga salitang gusto mong 

sabihin sa kanila kapag gumagamit ng palikuran. 
Halimbawa, "weewee" "poopoo," o "potty.”

- Kausapin ang iyong anak tungkol sa mga sensasyon ng 
pag-aalis.

- Magbasa ng isa o higit pang aklat ng mga bata tungkol 
sa toileting at elimination sa iyong anak.

- Bumili ng child-size na potty training equipment, tulad 
ng stand-alone na toilet, toilet seat, stepping stool, 
o mas gustong pagsasanay na underpants.

- Hayaang maupo ang iyong anak sa palikuran o potty chair 
sa kanilang lampin upang masanay sa ideya ng pagpunta 
sa potty at ang layunin ng palikuran.

Ang pormal na toilet teaching ay maaaring magsimula 
kapag ang iyong anak ay nagpakita ng mga palatandaan 
ng pagiging handa at maaaring sabihin sa iyo na 
nadumihan nila ang kanilang lampin. Kinikilala nila na 
may ginawa kakaiba ang kanilang katawan.

Tulungan ang iyong anak na maunawaan ang tunay na 
layunin ng palikuran o potty chair. Ilagay ang mga ito sa 
toilet pagkatapos mag-dumi sa kanilang lampin. Alisin ang 
lampin at ihulog ang mga nilalaman sa toilet.

Kapag ang iyong anak ay nakipag-usap na sila ay basa o 
nagkaroon ng pagdumi, kilalanin ang pagkilos sa 
pamamagitan ng pagsasabi: “Natutuwa akong sinabi mo 
sa akin. Subukan nating ilagay ito sa toilet sa susunod.”

Gumawa ng pare-parehong iskedyul, at ipaalala sa iyong 
anak ang layunin ng toilet o potty chair.

Turuan ang iyong anak ng magagandang gawi sa banyo 
mula sa simula. Halimbawa, ipakita sa kanila kung paano 
magpunas nang maayos, magtapon ng toilet paper, at 
maghugas ng kamay pagkatapos gumamit ng toilet.

Kapag nasabi sa iyo ng iyong anak bago siya pumunta, 
bigyan siya ng mga pantalon sa pagsasanay na isusuot at 
hikayatin silang gumamit ng toilet o potty chair. Makikita 
ng iyong anak na may tiwala ka sa kanilang kakayahan na 
kontrolin ang gawaing ito at gawin ito nang wala ang 
iyong tulong.

- Panatilihin itong positibo. Huwag i-pwersa ang toilet 
training. Ang Toilet learning ay bahagi ng natural na 
pag-unlad ng isang bata at hindi maaaring minamadali.

- Tratuhin ang mga aksidente sa isang kaswal, 
bagay-ng-katotohanan na paraan. “Oh, basang basa 
ang pantalon mo. Kumuha tayo ng tuyong ganito.” 
Maaari mong idagdag ang: “Minsan mahirap tandaan 
kapag nagsasaya ka sa paglalaro. Gusto mo bang 
ipaalala ko sayo?” Para sa maraming bata, ang kontrol 
sa pantog sa araw at gabi ay maaaring hindi makamit 
hanggang sa edad na lima.

- Ang mga regression tulad ng panggagaya sa baby talk 
at mga aksyon ay normal.

- Ang mga salik na maaaring makagambala sa proseso ng 
pag-aaral at maging sanhi ng pagkalimot ng bata sa 
kanilang natutunan ay maaaring kabilang ang:

  - Kapanganakan ng isang bagong sanggol
  - Pagpasok sa isang setting ng pangangalaga ng bata
  - Gumagalaw
  - Isang may edad na umaalis sa bahay
  - Karamdaman
  - Kamatayan ng isang mahal sa buhay, kabilang 

   ang isang alagang hayop

- Ang isang bata ay nangangailangan ng karagdagang 
pasensya at positibong mga paalala sa mga mas 
mahihirap na oras na ito. Tandaan, ang toilet learning 
ay hindi isang karera o paligsahan.

- Ang Toilet learning ay isa lamang hakbang na ginagawa 
ng isang bata tungo sa pagkakaroon ng mahahalagang 
kasanayan sa buhay. Ang kanilang mga nagawa ay 
magbibigay sa kanila ng tiwala sa sarili na maaari 
silang magtagumpay sa iba pang mga aspeto ng 
kanilang pag-unlad.

- Kung nag-aalala ka tungkol sa pag-unlad ng iyong anak 
sa toilet learning, kumunsulta sa iyong pediatrician.

- Kilalanin ang lahat 
sumulong na may isang 
yakap, isang halik, o ilang 
salita ng papuri.

- Gumawa ng plano para sa 
kung paano mo gustong 
lumapit sa toilet learning. 
Kumonsulta sa ibang mga 
nasa hustong gulang, tulad 
ng iyong tagapagbigay ng 
pangangalaga sa bata, 
upang matiyak na palagiang 
susundin ng lahat ang plano.

- Kilalanin ang pag-unlad 
gamit ang mga positibong 
pagpapatibay tulad ng, "Alam kong magagawa mo ito!" 
o “Natututo ka araw-araw.”

- Huwag kailanman punahin o parusahan kapag ang isang 
bata ay hindi nagtagumpay. Tandaan na ang paggamit 
ng palikuran ay nangangailangan ng isang 
kumplikadong kumbinasyon ng mga pisikal, emosyonal, 
at mga kasanayang nagbibigay-malay na maaaring 
pinagsasanayan pa lamang ng iyong anak.

- Panatilihin ang isang good-humored, kaswal na saloobin. 
Tandaan, ito ay gawain ng bata para gampanan; huwag 
makisali sa mga labanan sa kapangyarihan.

- Maaaring gusto ng ilang bata ang isang partikular na 
magulang, tagapangasiwa, o tagapag-alaga na 
panatilihin silang kasama habang gumagamit ng banyo.

- Maaaring masiyahan din ang mga bata sa pagbabasa ng 
mga libro habang nasa banyo.


