Qe DAY TRE DI VE

il SINH KHONG
NUOC MAT

Pé c6 thém tai liéu vé Chuong Trinh Gido Duc Gia Binh e 2
TU SE PEN KHO

chia CHS, vui long goi s6 (714) 712-7888. Dé biét thém
théng tin vé Cac Chuong Trinh Hoc Tap va Giao Duc
Sém cdia CHS, goi (888) CHS-4KIDS.

Tai liéu va podcast vé Chuong Trinh Gido Duc Gia Binh,
cling nhu théng tin vé cac chuong trinh ctia CHS ciing
c6 trén trang web clia chiing t6i tai dia chi
www.chs-ca.org.

Tru sé Cong ty
1300 West Fourth Street
Los Angeles, CA 90017

(213) 240-5900

(213) 240-5945 Fax

©2022 Children’s Home Society of California




DAU HIEU TRE SAN SANG HOC PI VE SINH:

Tré c6 thé san sang hoc di vé sinh khi
¢6 nhitng dau hiéu sau.
Tré:
- C6 thé hiéu va lam theo nhiing chi dan
don gian
- C6 thé tu mac va cdi do
- Khong di vé sinh trong bim trong it nhat 2 gid
- Thiic day sau khi ngti ngan ma bim van
kho rdo
- Thé hién su hing thu véi viéc sir dung nha
vé sinh
- Thé hién su hing thu véi viéc di vé sinh
clia minh
- Chu déng tao hanh vi di vé sinh
- Thé hién su khé chiu khi bim bi uét hodc ban
- No6i véi ban rang tré dang di vé sinh.

DAY CHINH THU'C

Day chinh thiic vé di vé sinh c6 thé bat dau khi tré da
thé hién diu hiéu s&n sang va c6 thé néi cho ban rdng
tré da di trong bim. Tré dang nhan biét rang co thé da
lam viéc gi d6 khac biét.

Hay gilp tré hiéu muc dich ctia gh& bd hodc bén cau.
Dat tré trén bon cau sau khi tré da di vé sinh trong bim.
Thao bim va d6 chat thai clia tré trong bim vao

bon cau.

Khi tré cho ban biét rang tré da di vé sinh trong bim,
hay tra 16i: “Cha/me/c6 rat vui vi con da ndi ra. Lan sau
minh cling di vé sinh vao bon cau nhé.”

Hay tao ra thai gian biéu théng nhat, va nh3c tré vé
muc dich cia bon cau hodc ghé bo.

Day tré théi quen vé sinh tot ngay ti dau. Vi dy, cho tré
thay céch lau chi ding, bo gidy vé sinh nhu thé nao, va
rtia tay ky sau khi di vé sinh.

Khi tré c6 thé néi cho ban biét viéc con sap di vé sinh,
hay cho con mac quan luyén di vé sinh va khuyén khich
con dung bén cau hodc ghé bo. Tré sé thay rang ban tu
tin rdng con c6 thé kiém soat hanh dong nay va tu lam
ma khéng can ban giup.

LOI NHAC CHUNG

- Hay giir su tich cuc. Pliing thuc ép tré luyén di vé
sinh. Hoc di vé sinh 1a mét phan su phat trién tu
nhién cta tré va khong thé thuc ép.

- Hay xtr ly cac su ¢6 bang su binh tinh, than nhién.
“®, quan con UGt mat réi. Minh di ldy quan kho
nhé.” Ban c6 thé bé sung: “Thinh thodng con dang
mai chai thi hoi khé nhé nhi. Con ¢c6 muén
cha/me/cé nhic con khéng?” Nhiéu tré khéng thé
dat dugc kha nang kiém soat bang quang ca ngay
va dém trudc tudi lén nam.

- Su quay ngugc tré lai nhu bt chudc 16i néi va hanh
déng cta tré con la diéu binh thuéng.

- Cac yéu té c6 thé can trd qua trinh hoc tap va khién
tré quén viéc da hoc dugc c6 thé bao gom:

- Sura dgi citla em nho hon tré

- Dinha tré hay trung tam tréong tré

- Chuyénnha

- Mot ngudi I16n rdi khoi nha

- Om

- Mat di mot ngusi hay vat ma tré yéu quy,

nhu vat nuéi cung
- Tré can thém su kién nhan va 1&i nhic tich cuc trong

nhiing thai gian khé khan nay. Hay nhé rang, viéc
hoc di vé sinh khong phai cudc thi hay cudc dua.

- Hoc di vé sinh chi la mét budc ma tré thuc hién trong
qua trinh hoc nhiing k¥ ndng séng quan trong.
Thanh tuu nay sé giup tré tu tin raing minh c6 thé
thanh céng trong nhiing khia canh phat trién khac.

- Néu ban ban tam vé tién trién cha tré trong viéc hoc
di vé sinh, hay tham van bac si nhi.

MEO DE THANH CONG

- Ghi nhan moi tién bd
cha tré bang cai 6m, nu
hon hoac vai 16i n6i
khen ngai.

- Xay dung ké hoach cach
ti€p can ma ban muén dé
tré hoc di vé sinh. Tham
khao véi nguai I6n khac,
nhu ¢ trong tré, dé bao
dam moi ngudi déu tuan
thu ké hoach mét cach
théng nhat.

- Ghi nhan su tién bd bang su
khéng dinh tich cuc nhu
“Cha/me/cé biét con c6 thé lam dugc ma!” hoac
“Mé6i ngay con déu tién bd.”

- Khong bao gi& chi trich hoac tritng phat khi tré chua
thanh céng. Hay nhé rang viéc di vé sinh doi héi su
két hop phiic tap cac ky ndng nhan thiic, cdm xuc va
thé chat ma tré c6 thé con dang phat trién.

- Duy tri thai dd binh tinh, vui vé. Hay nhé rang, day
la nhiém vu ma tré la nguoi thuc hién va dat dugc;
diring thé hién quyén luc véi tré.

- M6t s6 tré c6 thé muén cé cha hodc me hoic ngudi
giam hé hodc cham séc nhat dinh & bén khi tré di
nha vé sinh.

- Tré ciing 6 thé thich doc sach khi & trong nha
vé sinh.

theo tudi cia tre.
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