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ਿਕੰਨਾ ਿਬਮਾਰ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਸੰਕੇਤ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ    
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ਵਾਧੂ CHS ਫੈਿਮਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ(714) 712-7888 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। CHS ਜਲਦੀ 
ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
(888) CHS-4KIDS ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਫੈਿਮਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਪੌਡਕਾਸਟ, 
ਅਤੇ CHS ਪ�ੋਗਰਾਮ� 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 
www.chs-ca.org ‘ਤੇ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ

ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ?

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ

ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ? ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਿਬਮਾਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚਾਈਲਡ 

ਕੇਅਰ ਤ� ਕਦ� ਬਾਹਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਫ਼ਸੈਲੇ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਕੀ 
ਬੱਚਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੀਆ ਂਆਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ 
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ? ਕੀ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ 
ਤ� ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ? ਕੀ 
ਿਬਮਾਰ ਬੱਚਾ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ? ਇਹ 
ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਿਕ ਜੇਕਰ ਿਬਮਾਰ 
ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਘਰ ਰੱਿਖਆ 
ਜਾਵੇ, ਤ� ਹਰ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-
ਮੰਦ ਰਹੇਗਾ।



ਸੰਭਾਿਵਤ ਲੱਛਣ

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸੰਸੀਟੀਅਲ ਵਾਇਰਸ
(RSV)

ਰੋਜ਼ੀਓਲਾ

ਿਪੰਨਵਰਮ

ਿਰੰਗਵਰਮ

ਓਟਾਇਿਟਸ ਮੀਡੀਆ
(ਕੰਨ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)

ਮੇਿਨਨਜਾਈਿਟਸ

ਿਸਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ

ਇਮਪੇਟੀਗੋ

ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ
(ਫਲੂ)

ਦਸਤ

ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਆਮ ਬੀਮਾਰੀਆਂ

ਿਚਕਸ ਪੌਕਸ (ਚੇਚਕ)

ਆਮ ਜੁਕਾਮ

ਖੰਘ

ਕੰਨਜੰਕਿਟਵਾਇਿਟਸ (ਅੱਖ� ਦੁਖਣੀਆਂ)
(ਗੁਲਾਬੀ ਅੱਖ)

ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਭਾਿਵਤ ਕਾਰਨ

ਖਾਰਸ਼

ਸਟਰੈਪਟੋਕੋਕਲ ਫੈਰੇਨਜਾਈਿਟਸ
(ਖਰਾਬ ਗਲਾ)

ਬੱਿਚਆ ਲਈ ਪੁਸਤਕ�
GOING TO THE DOCTOR    
Anne Civardi, illustrated by Stephen Cartwright
WHEN YOUR ELEPHANT HAS THE SNIFFLES  
Susanna Leonard Hill, illustrated by Daniel Wisemen 
DRAGONS GET COLDS TOO   
Rebecca Roan, Charles Santoso ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਬਾਲਗ� ਲਈ ਪੁਸਤਕ�
TAKING CARE OF YOUR CHILD, NINTH EDITION: A PARENT’S ILLUSTRATED
GUIDE TO COMPLETE MEDICAL CARE
  Robert H. Pantell, M.D., James F. Fries, M.D., & Donald M.Vickery, M.D.
CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD, 7TH EDITION: BIRTH TO AGE 5 
American Academy of Pediatrics/Tanya Altman, M.D., F.A.A.P., 
& David L. Hill, M.D., F.A.A.P.
ਸੰਗਠਨ
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION  
(800) 232-4636 or www.cdc.gov
NATIONAL RESOURCE CENTER FOR HEALTH AND SAFETY IN CHILD CARE
AND EARLY EDUCATION (888) 227-5125 or https://nrckids.org 
 

ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਦੇ 

ਸਮ� ਸੰਬੰਧੀ ਨੀਤੀ ਤ� ਜਾਣ ੂਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਅਚਾਨਕ ਿਦਨ� 'ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹੋਰ 

ਿਵਕਲਪ� ਲਈ ਬਕੈ-ਅੱਪ ਯਜੋਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਤ� ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਹੋ ਰ  ਜ ਾ ਣ ਨ  ਲ ਈ

ਵਾਇਰਸ, ਦੂਿਸ਼ਤ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਜ� ਖੰਘ ਜ� ਿਛੱਕ ਤ� ਸਾਹ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰ ਦ� ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ

ਐਲਰਜੀ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਜ� ਜਲਣ

ਐਲਰਜੀ, ਦਮਾ, ਵਾਇਰਸ, ਜ� ਜਲਣ

ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਜ� ਪਰਜੀਵੀ

ਵਾਇਰਸ, ਇੱਕ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਖੰਘ, ਿਛੱਕ, ਜ� ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਹ ਰਾਹ� ਬੂੰ ਦ� ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜੋ ਅਕਸਰ ਕੱਟਣ, ਕੀੜੇ ਦੇ ਕੱਟਣ, ਜ� ਜਲਣ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ਼ਖਮ� 
ਦੇ ਤਰਲ-ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ

ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਜ� ਸੰਕ�ਿਮਤ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਘੇ, ਬੁਰਸ਼, ਕੱਪੜੇ, ਜ� ਿਬਸਤਰੇ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ

ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਇਰਸ

ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਅਕਸਰ ਜ਼ਕੁਾਮ ਹੋਣਾ, ਜ� ਐਲਰਜੀ

ਪਰਜੀਵੀ, ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ ਜ� ਸਾਹ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਏ ਗਏ ਸੂਖ਼ਮ ਅੰਡੇ ਦੁਆਰਾ, ਜ� 
ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੱਥ� ਅਤੇ ਸਤ�� ਿਜਵ� ਿਕ ਬੈ�ਡ ਿਲਨਨ, ਕੱਪੜੇ, ਭੋਜਨ, ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਸ�ਡਬੌਕਸ 
ਰਾਹ� ਫੈਲਦੇ ਹਨ

�ਲੀ ਜ� �ਲੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ; ਦੂਿਸ਼ਤ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੱਪੜੇ, ਿਬਸਤਰਾ, 
ਜ� ਤੌਲੀਏ

ਮਨੱੁਖੀ ਹਰਪੀਜ਼ (ਦਾਦ) ਵਾਇਰਸ 6 ਜ� 7, ਇੱਕ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੰਘ, ਿਛੱਕ, ਜ� ਗਲੇ ਦੇ ਦ�ਵ (ਲਾਰ) ਤ� ਸਾਹ 
ਰਾਹ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰ ਦ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
ਵਾਇਰਸ, ਵਾਇਰਸ, ਇੱਕ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੰਘ, ਿਛੱਕ, ਜ� ਗਲੇ ਦੇ ਦ�ਵ (ਲਾਰ) ਤ� ਸਾਹ ਰਾਹ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰ ਦ� 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਮਾਇਟਸ (ਮਾਈਕ�ੋਸਕੋਿਪਕ ਬੱਗ), ਿਕਸੇ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ, ਜ� ਦੂਿਸ਼ਤ ਕੱਪੜੇ, ਿਬਸਤਰੇ, ਜ� ਤੌਲੀਏ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੇ ਹਨ

ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਇੱਕ ਸੰਕ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਿਵੱਚ ਖੰਘ, ਿਛੱਕ ਤ� ਸਾਹ ਰਾਹ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰ ਦ�, ਜ� ਜ਼ਖਮ� ਤ� ਤਰਲ-ਪਦਾਰਥ 
ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

- ਅਸਾਧਾਰਨ ਧੱਬੇ, ਧੱਫੜ, ਜ� ਸੱਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ
- ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਾੜ�ਾ, ਚਾਹ-ਰੰਗ ਦਾ ਿਪਸ਼ਾਬ
- ਸਲੇਟੀ ਜ� ਸਫ਼ੈਦ ਰੰਗ ਦਾ ਮਲ-ਿਤਆਗ
- ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਜ� ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
- ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਪੈਚ
- ਦਸਤ
- ਿਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਿਵੱਚ ਅਕੜਾਅ
- ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ
- ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
- ਅਸਾਧਾਰਨ ਿਵਵਹਾਰ — ਬੱਚਾ ਬੇਚੈਨ ਹੈ; ਬੱਚਾ ਸਧਾਰਨ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਬਮਾਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ; ਬੱਚਾ 
ਆਮ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਰ�ਦਾ ਹੈ

- ਬੱਚਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ 
ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ

- ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ
- ਕੰਨ ਦਾ ਦਰਦ

ਸਚੂੀ ਿਵੱਚ ਸਭ-ਕਝੁ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ- 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਲੱਛਣ ਬਣ ੇਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਜ� ਿਵਗੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦਾ ਇੱਕ ਸਹੀ ਕਰੋਸ ਿਲਖਣ ਦੇ ਯਗੋ ਵੀ ਹੋਵਗੇਾ। ਚਾਈਲਡ ਕਅੇਰ ਪ�ਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ 
ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੀਆਂ ਬੇਦਖ਼ਲੀ ਸੰਬੰਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� 
ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਚਾਈਲਡ ਕਅੇਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ ਜ� 
ਨਹ�, ਤ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਚਾਈਲਡ ਕਅੇਰ ਪ�ਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

ਬੁਖ਼ਾਰ, ਥਕਾਵਟ, ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ, ਿਸਰਦਰਦ, ਅਤੇ/ਜ� ਧੱਫੜ, ਜੋ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਫੈਲਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਖਾਰਸ਼, ਤਰਲ-ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਰੇ ਛਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਰਮ ਜ� ਿਢੱਲਾ ਮਲ-ਿਤਆਗ (ਟੱਟੀ), ਸੋਜਸ਼, ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਅਤੇ/ਜ� 
ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ

ਬੁਖ਼ਾਰ, ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ, ਖੰਘ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਵਗਦਾ ਜ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਨੱਕ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜ� 
ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ (ਥਕਾਵਟ), ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ, ਅਤੇ/ਜ� ਦਸਤ

ਲਾਲ ਜ਼ਖਮ ਜ� ਛਾਲੇ (ਨੱਕ, ਮੂੰ ਹ, ਹੱਥ� ਅਤੇ/ਜ� ਪੈਰ� ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਮ), ਤਰਲ- 
ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਛਾਲੇ, ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਛਾਲੇ ਜ� ਸੁਨਿਹਰੀ ਰੰਗ ਦੀ ਪੇਪੜੀ ਨਾਲ ਢੱਕੇ 
ਹੋਏ ਦਾਣੇ
ਖਾਰਸ਼, ਵਾਲ� ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ ਜ਼ਖਮ, ਖੋਪੜੀ ਜ� ਵਾਲ� 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੂਆਂ 
(ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਕੀੜੇ), ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਵਾਲ� ਦੀ ਸ਼ਾਫ਼ਟ 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੂਆਂ (ਜੂਆਂ 
ਦੇ ਅੰਡੇ)

ਗੰਭੀਰ ਿਸਰਦਰਦ, ਤੇਜ਼ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਭੁੱ ਖ ਜ� ਿਪਆਸ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਿਦਲ ਘਬਰਾਉਣਾ, ਉਲਟੀ 
ਆਉਣਾ, ਸੁਸਤੀ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਅਕੜਾਅ, ਅਤੇ/ਜ� ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ

ਕੰਨ ਦਾ ਦਰਦ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਿਸਰਦਰਦ, ਕੰਨ� ਨੰੂ ਿਖੱਚਣਾ ਜ� ਰਗੜਨਾ, ਕੰਨ ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਿਹੱਸਾ 
ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਜ� ਸੋਜ, ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਕੰਨ� ਿਵੱਚ� ਪਾਣੀ ਿਨਕਲਣਾ, 
ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ, ਅਤੇ/ਜ� ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ

ਗੁਦਾ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਜਲਣ ਅਤੇ ਖਾਰਸ਼; ਗੁਦਾ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ, ਿਚੱਟੇ ਕੀੜੇ

ਚਮੜੀ 'ਤੇ: �ਭਰੇ ਹੋਏ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਲ ਜ� ਗਾੜ�ੇ ਸਕੇਿਲੰਗ ਗੋਲਾਕਾਰ ਧੱਬੇ; ਖੋਪੜੀ 'ਤੇ: 
ਲਾਲ, ਟੁੱ ਟੇ ਵਾਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਖੋਪੜੀ ਦੀ ਸਕੇਿਲੰਗ ਜ� ਵਾਲ� ਦੇ ਝੜਨ ਨਾਲ ਧੱਬੇ

ਤੇਜ਼ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਦਾਣੇ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ, ਹਲਕੇ ਦਸਤ, ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ, ਸੁੱ ਜੀਆਂ ਪਲਕ�

ਖੰਘ, ਜੋ ਘਰਘਰਾਹਟ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ, ਵਗਦਾ ਨੱਕ, 
ਐਪਨੀਆ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਰੁਕਣਾ)

ਤੀਬਰ ਖਾਰਸ਼, ਲਾਲ ਧੱਫੜ ਜ� ਛਾਲੇ, ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਗੁੱ ਟ ਦੇ ਨ� ੜੇ, 
�ਗਲ� ਅਤੇ ਅੰਗੂਿਠਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਅਤੇ/ਜ� ਕਮਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜੇ ਹੋਏ ਟੌਨਿਸਲ, ਦਰਦਨਾਕ ਜ� ਗਰਦਨ ਦੀਆਂ 
ਸੁੱ ਜੀਆਂ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਆਮ ਬੇਅਰਾਮੀ, ਭੁੱ ਖ ਦੀ 
ਕਮੀ, ਅਤੇ/ਜ� ਿਦਲ ਘਬਰਾਉਣਾ

ਵਗਦਾ ਜ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਨੱਕ, ਿਛੱਕ� ਆਉਣਾ, ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਵਗਣਾ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, 
ਖੰਘ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ, ਦਸਤ, ਅਤੇ/ਜ� ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਕਮੀ

ਅੱਖ� ਦੇ ਸਫੈਦ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਗੁਲਾਬੀ ਜ� ਲਾਲ ਰੰਗ, ਅੱਖ ਅਤੇ/ਜ� ਪਲਕ� ਦੀ ਸੋਜ, ਿਡਸਚਾਰਜ 
(ਪਪਸ ਜ� ਬਲਗ਼ਮ), ਛਾਲੇ, ਖਾਰਸ਼, ਜਲਣ, ਅਤੇ/ਜ� ਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਜਲਣ

ਵਾਇਰਸ, ਜ਼ਖਮ�, ਗਲੇ ਦੇ ਦ�ਵ (ਲਾਰ ਜ� ਥੁੱ ਕ) ਤ� ਤਰਲ-ਪਦਾਰਥ, ਜ� ਖੰਘ ਜ� ਿਛੱਕ 
ਰਾਹ� ਸਾਹ ਰਾਹ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਵਾ ਦੀਆਂ ਬੂੰ ਦ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਸਹਤ ਜ�ਚ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਅੰਦਰ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ 
ਲੱਛਣ ਹਨ ਅਤੇ 100 ਜ� ਇਸਤ� ਵੱਧ ਦਾ ਮਿੌਖਕ ਬਖ਼ੁਾਰ ਹੈ, 
ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:


