
Actividad de otoño para infantes

What the activity does:
• Practices the development of motor skills
• Encourages visual tracking of objects
• Promotes knowledge of different colors and natural materials
• Develops cognitive understanding of cause and effect
• Introduces new vocabulary

What you need:
• Cardboard shoe box, or similar box
• Clean, empty, and dry plastic bottles with lids. The bottles should be clear and have all labels removed
• Water (enough to fill each bottle)
• Clear liquid soap (optional)
• Fall items: acorns, bark, colored leaves, sequins (orange, yellow, red, leaf shaped)
• Wooden spoon
• Duct tape or electrical tape
• Hot glue gun (optional and for adult use only)

What to do:
• Prepare sensory bottles in advance
• Start by taking infants for a nature walk to gather fall items such as colored leaves, acorns, tree bark, or 

sticks
• Gather any other fall items you may have such as sequins that are orange, red, yellow, or leaf-shaped. 

You can also use small plastic items used for cake decorating or crafting such as tiny pumpkins
• Prepare your plastic bottles by removing all labels and washing them thoroughly with soap and water. 

Set the bottle out to air dry. (You can use water bottles of all sizes, or clear plastic jars, such as those used 
for specialty foods or spreads. Allergy Alert: Do not use jars that contained nuts or nut butters)

• Fill each bottle about 2/3 full with water, and add your fall sensory items. You can use the handle of the 
wooden spoon to gently push items inside

• Now you can either fill the bottle to the top with water, or you can add clear liquid soap. Adding the clear 
liquid soap helps slow down the movement of objects inside

• Place a little glue around the inside of the bottle lid and seal the bottle. You can wrap the lid with duct 
tape or electrical tape to make sure it will not open

• Place the bottles on the floor within reach of the infants and show them how the items inside can move
• Describe the objects in the bottles as infants roll, shake, and explore them
• Leave the bottles out where infants can play with them when they choose. Infants learn through 

Activity: Investigating Pumpkins
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Growing and Learning through PlayGrowing and Learning through Play

What the activity does:
• Practices math skills like counting, weighing, measuring, and estimating
• Investigates the physical properties of a pumpkin
• Introduces mathematical vocabulary (estimation, scales, measuring, 

weighing)
• Explores the math and science concept of estimation versus verifiable 

results

What you need:
• Four or more pumpkins of various sizes
• Measuring tape
• Weight scale
• Black marker
• Paper and pencil

What to do:
• Gather the pumpkins, measuring tape, weight scale, sidewalk chalk, paper, and pencil
• Draw lines to create three columns on the piece of paper. At the top of the first column write “Number.” 

At the top of the next column write “Estimation,” and at the top of the last column write “Result”
• Use the black marker to write a number on each pumpkin, starting with the number one, and then list all 

the numbers in the “Number” column of the paper
• Invite children to estimate how tall each pumpkin is, how wide each pumpkin is, how much each 

pumpkin weighs, and how far each one would roll
• Write their estimations on the paper
• Now invite children to measure how tall and wide each pumpkin is with the measuring tape, and how 

much each pumpkin weighs according to the scale
• Write those numbers on the paper in the “Results” column
• Discuss the differences in the numbers and how accurate estimating can be with these questions:

 - What was their process for estimating?
 - What did they base their “guess” on?
 - What affected how far the pumpkins could roll?
 - What would they do differently next time?
 - Why are tools like measuring tapes and scales more accurate than estimating?

• Explore other questions such as:
 - How many pumpkins would they have to stack to be as tall as they are?
 - How does each pumpkin’s size compare to its shadow?

Parent and Child Care Provider 
Resource

The following activity will support children’s learning. 
Talk with children and ask questions as you play with 
them. As children listen to you, they build language 
and social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to children’s favorite 
books, songs, or toys to make them more meaningful 
learning experiences. Visit our website at  
www.chs-ca.org to discover more learning resources. 

School Age Fall Activity
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Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) Recurso 
para padres y proveedores: 

Actividades de otoño

Qué hace la actividad:
• Promueve la comprensión de causa y efecto
• Introduce el lenguaje; incluyendo palabras posicionales
• Practica el desarrollo motor
• Fomenta la curiosidad
• Construye la relación entre usted y su hijo

INFANTES - Actividad: Jalando cintas
Lo que necesita:
• Caja de cartón para zapatos o caja similar
• Cintas en varios colores
• Tijeras o cuchillo para manualidades (solo para adultos)

Qué hacer:
• Este es un juguete que puede usar repetidamente para jugar con su hijo
• Seleccione cintas suaves de varios colores y córtelas en trozos de doce pulgadas de largo
• Utilice las tijeras o el cuchillo de manualidades para hacer pequeños agujeros en la caja y / o la tapa de la 

caja; lo suficientemente grande para que pasen las cintas
• Haga un nudo doble grueso en un extremo de cada cinta
• Deslice los extremos sin nudos a través de cada agujero de la caja y jale de ellos hasta que los nudos 

impidan que se salgan, luego haga nudos en los otros extremos también para que no se pueda quitar la 
cinta

• Jale de las cintas hasta la mitad de los agujeros y ya está listo para jugar
• Sostenga a su bebé en su regazo, o si puede sentarse de forma independiente, siéntese junto a él
• Coloque la caja o la tapa de la caja a su alcance e invite a su bebé a tocar las cintas. Hable sobre los 

colores, cómo se sienten las cintas y dónde están (la cinta está dentro de la caja, fuera de la caja, arriba, 
etc.)

• Dele tiempo a su bebé para que explore y observa si descubre que las cintas se mueven. Luego puede 
jalar de una cinta para mostrarle que se mueve

• Una vez que su bebé jale de las cintas hasta el final de ese lado, dé la vuelta a la caja para que pueda jalar 
de ellas hacia el otro lado

• Ofrezca la actividad a su bebé varias veces durante la semana hasta que pueda jalar las cintas con facilidad
• Guarde la actividad jalando hacia arriba de todas las cintas en el interior de la caja y coloque la tapa
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Crecer y aprender a través del juego

Lo que aprenden:
• Practica habilidades matemáticas como contar, pesar, medir y estimar
• Investiga las propiedades físicas de una calabaza
• Presenta vocabulario matemático (estimación, balanzas, medición, 

pesaje)
• Explora el concepto matemático y científico de estimación versus 

resultados verificables

Actividad: Investigando calabazas
Lo que necesita:
• 4 o más calabazas de distintos tamaños
• Cinta métrica
• Báscula
• Marcador negro
• Papel y lápiz

Qué hacer:
• Reúna las calabazas, la cinta métrica, la báscula, la tiza, el papel y el lápiz
• Dibuje líneas para crear tres columnas en la hoja de papel. En la parte superior de la primera columna escriba 

“Número”. En la parte superior de la siguiente columna escriba “Estimación” y en la parte superior de la última 
columna escriba “Resultado”

• Usa el marcador negro para escribir un número en cada calabaza, comenzando con el número uno, y luego 
enumera todos los números en la columna “Número” de la hoja de papel

• Invite a los niños a estimar qué tan alto y ancho es cada calabaza, cuánto pesa cada calabaza y qué tan lejos 
rodaría cada una

• Escriba sus estimaciones en el papel
• Ahora invite a los niños a medir qué tan alto y ancho es cada calabaza con la cinta métrica, y cuánto pesa cada 

calabaza según la báscula
• Escriba esos números en el papel en la columna “Resultados”
• Analice las diferencias en los números y qué tan precisa puede ser la estimación con estas preguntas:

- ¿Cuál fue su proceso para hacer la estimación?
- ¿En qué basaron su “conjetura”?
- ¿Qué es lo que afectó la distancia que podían rodar las calabazas?
- ¿Qué harían de manera diferente la próxima vez?
- ¿Por qué las herramientas como las cintas métricas y las balanzas son más precisas que las estimaciones?

• Explore otras preguntas como:
- ¿Cuántas calabazas tendrían que apilar para alcanzar la altura que tienen?
- ¿Cómo se compara el tamaño de cada calabaza con su sombra?
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Crecer y aprender a través del juego
La siguiente actividad ayudará al aprendizaje de los niños. 
Hable con los niños y haga preguntas mientras juega con 
ellos. A medida que los niños le escuchan, desarrollan 
habilidades sociales y lingüísticas, lo que refuerza aún más los 
conceptos que está enseñando. Combine las actividades con 
los libros, canciones o juguetes favoritos de los niños para que 
sean experiencias de aprendizaje más significativas. Visite 
nuestro sitio web en www.chs-ca.org para descubrir más 
recursos de aprendizaje.

Recurso para padres y proveedores de 
cuidado infantil

Actividad de otoño para niños de 
edad escolar

https://www.chs-ca.org/es
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