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 Activity: Cranberry Freeze Treats

What the activity does:
• Introduces the scientific process of freezing (liquid to frozen) and 

temperatures (warm/cold)
• Practices motor development
• Develops language skills through conversations and new 

vocabulary (cranberries, pineapple, yogurt, stir, frozen, red, 
yellow)

• Builds literacy by introducing a recipe to follow

What you need:
• 16 ounce can (2 cups) whole cranberry sauce
• 8 ounce can (1 cup) crushed pineapple, drained
• 1 cup of unsweetened sour cream or yogurt
• A medium-sized bowl
• Wooden spoon
• 1 ice cube tray or 8-inch square pan

What to do:
• Prepare the ingredients and tools in advance. Make sure the pineapple is cut small enough to avoid 

being a choking hazard
• Invite children to wash their hands and come to the table to help add ingredients to the bowl and stir the 

mixture
• In a medium bowl, combine all the ingredients and mix well
• Talk about the colors and textures of the ingredients, and describe how to move the wooden spoon in 

circles
• Pour the mixture into the ice cube tray or an 8-inch square pan
• Freeze for 2 hours, or until firm
• To serve, remove from the ice cube tray or cut into squares
• Talk about how the mixture changed (liquid to a frozen), describe the change in temperature and any 

other changes in color, shape, or texture
• Optional: Take photographs of each step the children take while cooking and glue them on to index 

cards. Ask children to put them in order, or write a number next to each step that they can follow when 
repeating the cooking activity 
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The following activity will support children’s learning. 
Talk with children and ask questions as you play with 
them. As children listen to you, they build language 
and social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to children’s favorite 
books, songs, or toys to make them more meaningful 
learning experiences. Visit our website at  
www.chs-ca.org to discover more learning resources. 
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Lo que aprenden:
• Presenta el proceso científico de congelación (de líquido a congelado) y las 

temperaturas (tibio/frío)
• Practica el desarrollo motor
• Desarrolla las habilidades del lenguaje a través de conversaciones y 

vocabulario nuevo (arándanos, piña, yogur, revolver, congelado, rojo, amarillo)
• Desarrolla la alfabetización al presentar una receta a seguir

Actividad: Golosina helada de arándanos

Lo que necesita:
• Lata de 16 onzas (2 tazas) de salsa de arándanos entera
• Lata de 8 onzas (1 taza) de piña triturada, escurrida
• 1 taza de crema agria o yogur sin azúcar
• Un tazón mediano
• Una cuchara de madera
• 1 bandeja de cubitos de hielo o una bandeja cuadrada 

de 8 pulgadas

Qué hacer:
• Prepárese los ingredientes y las herramientas con anticipación. Asegúrese de que la piña esté cortada lo 

suficientemente pequeña para evitar que se atragante
• Invite a los niños a lavarse las manos y a acercarse a la mesa para ayudar a agregar los ingredientes al 

recipiente y revolver la mezcla
• En un recipiente mediano, combine todos los ingredientes y mézclalos bien
• Hable sobre los colores y las texturas de los ingredientes y describe cómo mover la cuchara de madera en 

círculos
• Vierte la mezcla en la bandeja de cubitos de hielo o en un recipiente cuadrado de 8 pulgadas
• Congele durante 2 horas o hasta que esté firme
• Para servir, sáquelos de la bandeja de cubitos de hielo o córtelos en cuadrados
• Hable sobre cómo cambió la mezcla (de líquida a congelada), describa el cambio de temperatura y 

cualquier otro cambio en el color, la forma o la textura
• Opcional: tome fotografías de cada paso que dan los niños mientras cocinan y péguelas en fichas. Pídales 

que las ordenen o escriban un número junto a cada paso que puedan seguir al repetir la actividad de 
cocinar
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Crecer y aprender a través del juego
La siguiente actividad ayudará al aprendizaje de los niños. 
Hable con los niños y haga preguntas mientras juega con 
ellos. A medida que los niños le escuchan, desarrollan 
habilidades sociales y lingüísticas, lo que refuerza aún más los 
conceptos que está enseñando. Combine las actividades con 
los libros, canciones o juguetes favoritos de los niños para que 
sean experiencias de aprendizaje más significativas. Visite 
nuestro sitio web en www.chs-ca.org para descubrir más 
recursos de aprendizaje.

Recurso para padres y proveedores de 
cuidado infantil

Actividad de otoño para niños pequeños
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