
Actividad de otoño para infantes

What the activity does:
• Practices the development of motor skills
• Encourages visual tracking of objects
• Promotes knowledge of different colors and natural materials
• Develops cognitive understanding of cause and effect
• Introduces new vocabulary

What you need:
• Cardboard shoe box, or similar box
• Clean, empty, and dry plastic bottles with lids. The bottles should be clear and have all labels removed
• Water (enough to fill each bottle)
• Clear liquid soap (optional)
• Fall items: acorns, bark, colored leaves, sequins (orange, yellow, red, leaf shaped)
• Wooden spoon
• Duct tape or electrical tape
• Hot glue gun (optional and for adult use only)

What to do:
• Prepare sensory bottles in advance
• Start by taking infants for a nature walk to gather fall items such as colored leaves, acorns, tree bark, or 

sticks
• Gather any other fall items you may have such as sequins that are orange, red, yellow, or leaf-shaped. 

You can also use small plastic items used for cake decorating or crafting such as tiny pumpkins
• Prepare your plastic bottles by removing all labels and washing them thoroughly with soap and water. 

Set the bottle out to air dry. (You can use water bottles of all sizes, or clear plastic jars, such as those used 
for specialty foods or spreads. Allergy Alert: Do not use jars that contained nuts or nut butters)

• Fill each bottle about 2/3 full with water, and add your fall sensory items. You can use the handle of the 
wooden spoon to gently push items inside

• Now you can either fill the bottle to the top with water, or you can add clear liquid soap. Adding the clear 
liquid soap helps slow down the movement of objects inside

• Place a little glue around the inside of the bottle lid and seal the bottle. You can wrap the lid with duct 
tape or electrical tape to make sure it will not open

• Place the bottles on the floor within reach of the infants and show them how the items inside can move
• Describe the objects in the bottles as infants roll, shake, and explore them
• Leave the bottles out where infants can play with them when they choose. Infants learn through 

Activity: Sound Engineers
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Growing and Learning through PlayGrowing and Learning through Play

What They Learn:
• Discovers that different materials can be used to imitate a sound, or 

create a new sound
• Learns about the history of sound effects and how sound effects are used
• Develops motor skills and eye-hand coordination by using various props
• Practices language skills and develops more vocabulary

What you need:
• Children’s book Mortimer by Robert Munsch (the local library will likely have this book)
• A kid-friendly video without sound or that is muted
• A collection of props for making sounds, such as foil, large shoes, gloves, paper clips, pinecones, a watering 

can, a feather duster, boxes, buckets, kitchen utensils, leaves, cloth, and more. Watch the videos below for 
more ideas of props to gather

• Foley Artists: How Movie Sound Effects are Made (for adults): https://youtu.be/U_tqB4IZvMk 
• Learn How to Create Foley Sound (for kids): https://youtu.be/slBnlicFEA4
• How to Create Video Sound Effects (for kids): https://youtu.be/rdRdl9t3ozw  

What to do:
• The objective of this activity is for children to learn about and practice using different materials to create 

sounds 
• The Art of Foley, or creating live sound effects with different props and recording equipment, was started 

by Jack Foley, who added sound effects to silent movies and radio shows in the early 1900s
• If possible, watch the video How Movie Sound Effects are Made to get an idea of what Foley Artists do 

and what kind of props they use
• Introduce the concept by reading the book Mortimer by Robert Munsch with kids. Ask them to make the 

noise of the parents going up and down the stairs. Explain that making the sounds of people walking on 
stairs is a sound effect, and invite them to think of other sound effects they make when they play 
together or tell stories

• Show children a short video of your choice with the sound off, then invite them to walk around the room 
and discover what objects they can use to create sound effects for the video

• If you have the technology to do so, children can also write and record their own stories on video and 
create sound effects for them

• There are two videos for kids about how to make sound effects in the What You Need section. These can 
help spark their creativity and get them started

Parent and Child Care Provider 
Resource

The following activity will support children’s learning. 
Talk with children and ask questions as you play with 
them. As children listen to you, they build language 
and social skills, further reinforcing the concepts you 
are teaching. Match activities to children’s favorite 
books, songs, or toys to make them more meaningful 
learning experiences. Visit our website at  
www.chs-ca.org to discover more learning resources. 

School-Age Children
Winter Activity

https://www.chs-ca.org/
https://www.chs-ca.org/
https://robertmunsch.com/book/mortimer
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Programa de la red de cuidado infantil 
(FCCHEN, por sus siglas en inglés) Recurso 
para padres y proveedores: 

Actividades de otoño

Qué hace la actividad:
• Promueve la comprensión de causa y efecto
• Introduce el lenguaje; incluyendo palabras posicionales
• Practica el desarrollo motor
• Fomenta la curiosidad
• Construye la relación entre usted y su hijo

INFANTES - Actividad: Jalando cintas
Lo que necesita:
• Caja de cartón para zapatos o caja similar
• Cintas en varios colores
• Tijeras o cuchillo para manualidades (solo para adultos)

Qué hacer:
• Este es un juguete que puede usar repetidamente para jugar con su hijo
• Seleccione cintas suaves de varios colores y córtelas en trozos de doce pulgadas de largo
• Utilice las tijeras o el cuchillo de manualidades para hacer pequeños agujeros en la caja y / o la tapa de la 

caja; lo suficientemente grande para que pasen las cintas
• Haga un nudo doble grueso en un extremo de cada cinta
• Deslice los extremos sin nudos a través de cada agujero de la caja y jale de ellos hasta que los nudos 

impidan que se salgan, luego haga nudos en los otros extremos también para que no se pueda quitar la 
cinta

• Jale de las cintas hasta la mitad de los agujeros y ya está listo para jugar
• Sostenga a su bebé en su regazo, o si puede sentarse de forma independiente, siéntese junto a él
• Coloque la caja o la tapa de la caja a su alcance e invite a su bebé a tocar las cintas. Hable sobre los 

colores, cómo se sienten las cintas y dónde están (la cinta está dentro de la caja, fuera de la caja, arriba, 
etc.)

• Dele tiempo a su bebé para que explore y observa si descubre que las cintas se mueven. Luego puede 
jalar de una cinta para mostrarle que se mueve

• Una vez que su bebé jale de las cintas hasta el final de ese lado, dé la vuelta a la caja para que pueda jalar 
de ellas hacia el otro lado

• Ofrezca la actividad a su bebé varias veces durante la semana hasta que pueda jalar las cintas con facilidad
• Guarde la actividad jalando hacia arriba de todas las cintas en el interior de la caja y coloque la tapa
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Las siguientes actividades apoyarán el aprendizaje 
de su hijo mientras están en casa. Hable con su hijo y 
haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo 
lo escucha, su hijo desarrolla el lenguaje y las 
habilidades sociales, reforzando aún más los 
conceptos que está enseñando. Haga coincidir las 
actividades con los libros, canciones o juguetes 
favoritos de su hijo para que sean experiencias de 
aprendizaje más significativas. Visite nuestro sitio 
web en www.chs-ca.org y haga clic en la pestaña 
Noticias y Eventos para obtener más recursos de 
aprendizaje.

Crecer y aprender a través del juego

Lo que aprenden:
• Descubre que se pueden utilizar distintos materiales para imitar un sonido o crear un 

sonido nuevo
• Aprende sobre la historia de los efectos de sonido y cómo se utilizan
• Desarrolla habilidades motoras y la coordinación ojo-mano mediante el uso de diversos 

elementos
• Practica habilidades lingüísticas y desarrolla más vocabulario

Actividad: Ingenieros de sonido
Lo que necesita:
• Libro infantil Mortimer de Robert Munsch (la biblioteca local tendrá este libro)
• Un video apto para niños sin sonido o que esté silenciado
• Una colección de accesorios para hacer sonidos, como papel de aluminio, zapatos grandes, guantes, 

sujetapapeles, piñas, una regadera, un plumero, cajas, baldes, utensilios de cocina, hojas, tela y más. Mira los 
videos a continuación para obtener más ideas de accesorios para reunir

• Artistas de Foley: cómo se crean los efectos de sonido de las películas (para adultos): 
https://youtu.be/U_tqB4IZvMk

• Aprende a crear sonido Foley (para niños): https://youtu.be/slBnlicFEA4
• Cómo crear efectos de sonido de video (para niños): https://youtu.be/rdRdl9t3ozw 

Qué hacer:
• El objetivo de esta actividad es que los niños aprendan y practiquen el uso de diferentes materiales para crear 

sonidos
• El arte de Foley, o la creación de efectos de sonido en vivo con diferentes accesorios y equipos de grabación, 

fue iniciado por Jack Foley, quien agregó efectos de sonido a películas mudas y programas de radio a 
principios del siglo 1900

• Si es posible, mire el video Cómo se crean los efectos de sonido de las películas para tener una idea de lo que 
hacen los artistas de Foley y qué tipo de accesorios usan

• Presente el concepto de efectos de sonido leyendo el libro Mortimer de Robert Munsch con los niños. Pídales 
que hagan el ruido de los padres subiendo y bajando las escaleras. Explíqueles que hacer el ruido de las 
personas que caminan por las escaleras es un efecto de sonido e invítelos a pensar en otros efectos de sonido 
que hacen cuando juegan juntos o cuentan historias

• Muestre a los niños un video corto de su elección sin sonido, luego invítelos a caminar por la habitación y 
descubrir qué objetos pueden usar para crear efectos de sonido para el video

• Si tiene la tecnología para hacerlo, los niños también pueden escribir y grabar sus propias historias en video y 
crear efectos de sonido para ellas

• Hay dos videos para niños sobre cómo hacer efectos de sonido en la sección Qué necesita. Estos pueden 
ayudar a despertar su creatividad y ayudarles a comenzar
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Crecer y aprender a través del juego
La siguiente actividad ayudará al aprendizaje de los niños. 
Hable con los niños y haga preguntas mientras juega con 
ellos. A medida que los niños le escuchan, desarrollan 
habilidades sociales y lingüísticas, lo que refuerza aún más los 
conceptos que está enseñando. Combine las actividades con 
los libros, canciones o juguetes favoritos de los niños para que 
sean experiencias de aprendizaje más significativas. Visite 
nuestro sitio web en www.chs-ca.org para descubrir más 
recursos de aprendizaje.

Recurso para padres y proveedores de 
cuidado infantil

Actividad de invierno para niños de 
edad escolar
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