CHILDREN’S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Family Child Care Home Education Network (FCCHEN)
Parent and Provider Resource: Introduction to the Activities for Distance Learning

Building Cognitive Skills

The development of a child’s cognitive skills refers to the way a child approaches and solves
problems, and how they think about the world around them; in other words, cognitive
development is the progress and growth of the child’s mind. When children develop cognitive
skills, they advance their critical thinking and strengthen their capacity to process the world around
them, retain information, and apply prior experience and knowledge to solve everyday problems.
As children develop the necessary skills and comprehension to understand their surroundings and
the world around them, they begin to apply meaning to everyday activities and form new
connections between previously and recently acquired knowledge. As children grow, the recent
connections made and those developed in infancy strengthen, and children combine that
information to form new thoughts, ideas, and predictions. Parents and caregivers can help children
further develop their cognitive skills by building on the child’s natural curiosity through self-
initiated play. This can be done by offering safe opportunites that allow children to explore
developmentally appropriate challenges based on their own interests.

In the month of October, Children’s Home Society of California (CHS) will distribute weekly
actitivities that are designed to support your child’s cognitive development skills. In the first week,
parents and caregivers will receive an activity designed to help infants explore colors and practice
their motor skills. We will also provide an activity for toddlers that engages their imaginative play.
The following week, we will share an activity to help preschoolers practice observation and
hypothesizing. In the last week of October, parents and caregivers will receive an activity designed
to help school-age children with turn-taking and math skills.

CHS is here to support families, caregivers, and the communities we serve. Please contact your
local CHS office if you have any questions or to share success stories with using the activities or
resources we provide.

Source: California Preschool Curriculum Framework, 1olume I by the California Department of
Education (Sacramento, 2008).
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CHILDREN’S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Programa de la red familiar de cuidado infantil (FCCHEN, por sus siglas en inglés)
Recurso para padres y proveedores: introduccion a las actividades para el aprendizaje a distancia

Construyendo habilidades cognitivas

El desarrollo de las habilidades cognitivas de un nifio se refiere a la forma en que un nifio analiza
y resuelve los problemas y cémo piensa sobre el mundo que lo rodea; en otras palabras, el
desarrollo cognitivo es el progreso y el crecimiento de la mente del nifio. Cuando los nifios
desarrollan habilidades cognitivas, avanzan en su pensamiento critico y fortalecen su capacidad
para procesar el mundo que los rodea, retener informaciéon y aplicar la experiencia y los
conocimientos previos para resolver problemas. A medida que los nifios desarrollan las habilidades
y la comprension necesarias para comprender su entorno y el mundo que los rodea, comienzan a
aplicar significado a las actividades y forman nuevas conexiones entre los conocimientos adquiridos
previamente y los recientemente adquiridos. A medida que los nifios crecen, las conexiones que se
establecieron recientemente y las que se desarrollaron en la infancia se fortalecen, y los nifios
combinan esa informacién para formar nuevos pensamientos, ideas y predicciones. Los padres y
proveedores de cuidado infantil pueden ayudar a los nifios a desarrollar aun mas sus habilidades
cognitivas basandose en la curiosidad natural del nifio a través del juego por iniciativa propia. Esto
se puede hacer ofreciendo oportunidades seguras que permitan a los nifios explorar desafios
apropiados para el desarrollo basados en sus propios intereses.

En el mes de octubre, Children's Home Society of California (CHS) distribuira actividades
semanales que estan disefladas para apoyar las habilidades del desarrollo cognitivo de su hijo. En
la primera semana, los padres y proveedores recibiran una actividad disefiada para ayudar a los
bebés a explorar los colores y practicar sus habilidades motoras. También proporcionaremos una
actividad para niflos pequefios que involucre su juego imaginativo. La semana siguiente,
compartiremos una actividad para ayudar a los nifios en edad preescolar a practicar la observacion
y la formulacién de hipotesis. En la tltima semana de octubre, los padres y proveedores recibiran
una actividad diseniada para ayudar a los nifios en edad escolar con las habilidades matematicas y
tomar turnos.

CHS esta aqui para apoyar a las familias, los cuidadores y las comunidades a las que servimos. Por
favor comuniquese con su oficina local de CHS si tiene alguna pregunta o si desea compartir
historias de éxito con el uso de las actividades o los recursos que ofrecemos.
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