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To ro'i nay bao gébm cac meo phong nglra dé

gitp gilr an toan cho tré em. Bang cach danh gia

ngdi nha cta ban va thuc hién nhirng thay doi
can thiét, ban cé thé giup ngin nglra thwong
tich xay ra. Hiy nhé rang cac moi nguy hiém
thay ddi khi tré em I&'n 1&n va phat trién, vi vay
hay tiép tuc dé y dén nhirng nguy co’ méi.

OTO

C6 rat nhiéu loai ghé& 6 t6 dé ban lwa chon. D& biét thém thong tin
vé cach chon loai ghé& 6 td phu ho'p nhat véi nhu cau chia con ban
(gh& quay vé phia sau, gh& quay vé phia trwdc, ghé nang, day an
toan), vui long lién hé v&i Cuc Quan ly An toan Giao théng Pudng
bd Qudc gia (NHTSA).

An toan ghé 6 td
- Nhin chung, tré em 12 tudi tr& xudng nén ngdi & ghé sau
- Tré em khdng nén dung chung day an toan hoac di xe khong that
day an toan (bao gém ca viéc ngdi trén dui)
- Chon ghé 6 t6 dwa trén dd tudi, chiéu cao va can ning clia con
ban
- Truwdec khi ldp dit ghé 6 t6 cho tré em, hiy doc ki hwéng dan st
dung clia c ghé& 6 t6 va huéng dan st dung xe 6 td vé céch lap
datghé&étd
- Pang ky gh& an toan cho tré em clia ban va ding ky nhan théng
béo triéu héi d& nhan cap nhat vé an toan
- D& biét thong tin vé cac sy kién Kiém Tra Ghé& Ngbi An Toan cho
tré em hodc cac ngudn
hd tre danh cho cac gia
dinh c6 thu nhip thap,
vui long lién hé véi

e em .
paog GBS Chién Dich SAFE KIDS
- Khon& - nt xe, du €Y Quéc Gia.
m doc
gm Vi




MOI TRUONG TRONG NHA

Chu&n bi day d0 hdp so clru trong nha va trén xe. Hiy dam bao
rang nha cung cap dich vu cham séc tré hodc truong hoc cla
con ban cé b so ctru. DE tim hiéu nhitng gi can cé trong bd so
clru, hdy truy cap trang web www.ready.gov.

C6 ké hoach &rng phé khan cap
ré rang cho gia dinh va thuc
hanh theo k& hoach dé. Gitr
mot danh sach cac s6 dién thoai
khan cap & noi dé thay (day tré
da 1&n céch va khi nao nén goi):
911, nha si, s6 dién thoai lién
lac khan cap, s6 dién thoai/dia
chi chinh cta ho gia dinh, bénh
vién, Trung tam Kiém soat Ngo
doc dia phuwong, bac si nhi khoa
va canh sat.

Thiét bj dién

beow  §85-582
nhag  558=216

[caheat @10
| cong viee otabg 555130

bangoai 555~ 56

truomghoe  §55-43
benhvien  $55-10

Biét vi tri cUa cau dao dién e
Khong cam dién (may sy téc, [0 nwdng

banh mi) gan nuéc

Khong cam day dién khi tay wét hodc khi dang dirng trén san
wot

St dung nap 6 cam an toan cho tré em (nap truot, nap cam)

C6 dinh tat ca cac day dién (kep, day gilt day) vi tré em co thé
vap ngd hodc kéo day, khién do vat roi xuéng

Té nga

Hay bat dén ngt & phong ngd va hanh lang

St dung tham cao su trong phong tdm hodc bon tam

S dung céng an toan & dau va cudi cau thang cho tré em dudi
bon tudi

Noi that

C6 dinh ké va cac do ndi that cao

Sl dung chét hodc khda an toan dé gilip ngan chin viéc tiép
can cac vat dung nguy hiém (nwdc gidt, chat tay rira, vat sac
nhon, thu6c men)

St dung rém ctra s6 khong day va/hodc thanh chén clra s6 va
lwdi an toan

Phong bép

Trén bép, hiy xoay tay cam cla nodi va chao vao phia trong dé
tré em khong thé véi |y hodc lam d6

Day tré em rang bép va |6 nwdng rat ndng va khoéng duoc
cham vao

Pé& dao xa tam tay tré em

H3y ndi chuyén vdi tré em vé sy nguy hiém clia may nghién rac
St dung nap an toan cho cac nim vin bép & phia trwdc va dé
V@i toi

S dung chét an toan dé gitt clra ta lanh, ti déng va 16 nwdng
dong lai dé tré em khong thé tréo vao bén trong

MOI TRUONG NGOAI TROI
Kiém tra san choi d& dam bao an toan (bé mat néng, vat sac
nhon, d6 vitng chéc).

Thiét bi an toan

Xe dap: Tré em nén d6i mii bao hiém va miéng dém khuyu tay
Truot patin va trugt van: Tré em nén d6i mii bao hiém, miéng
dém dau gbi, khuyu tay va miéng bao vé c6 tay

Pudong phd

Day tré em:

Nam tay ngudi lén va nhin ca hai huéng trude khi bang qua
duong

Khoéng chay ra dudng dudi theo béng

S dung tin hiéu tay khi di xe dap

Chu y dén nhirng chiéc xe dang IUi ra khoi duwdng lai xe
Tuan thd luat | giao thong

Di xe dap bén phai duwdng va di theo chiéu giao thong

Mat troi

Han ché tié€p xuc truc tiép véi dnh nang mét troi tir 10:00 sang
dé&n 4:00 chiéu khi tia UV manh nhét, ngay ca trong nhitng ngay
nhiéu may

Doi mii, deo kinh rAm va mac quan 4o thodi mai, mat mé

St dung va lam theo huéng dan st dung kem chéng nang

Ubng dd nudc

Khéng bao gio dé tré so’ sinh va tré nhé & mot minh gan
nwéc. Ching c6 thé chét dudi chi véi mat inch nwéc. Diéu
nay c6 thé bao gom bon tam, x6 chat léng hodc bon cau

Day tré em tir b&n tudi tré 1én hoc bo'i

Khi tré em di boi, phai ludn cé ngudi I6n & dé. Kiém tra xem
thiét bi khan cap & ho boi c6 day du va trong tinh trang hoat
dong tot hay khong

N&u ban c6 ho boi hodc bon tim nwéc néng, bién phap an
toan tot nhat dé ngin ngira dudi nwéc 1a str dung hang rao cé
khéa (cao it nhat bon feet v&i cac thanh cach nhau chwa dén
bén inch) bao quanh hé boi hodc bon tim nwéc néng. Ciing
c6 thé sir dung tam che an toan cho hd boi dwogc chirng nhan

Po6 cho'i bai bién va ho boi khong phai la thiét bi néi phu ho'p
va s& khong ngin ngira chét dudi




CHAT BOC

Khi sir dung céc san pham

tay rlra, hdy m& clra s6 dé co
sy thong thoang thich hop
Khéng st dung bép nuwdng
hodc céc thiét bi ngoai troi
khac lam ngudn nhiét. Ching
c6 thé gay ngd ddc khi carbon
monoxide

DPé& hda chat, sdn pham tay rira, my pham, dau goi va xa phong
xa tam tay tré em hodc trong td c6 khoa

Nghién clru cdy trong trong nha ctia ban. M6t s6 loai cay c6 thé
gay kich &rng hodc cé thé gay doc khi &n hodc cham vao

Day tré em khéng &n, udng hodc mé& san pham néu ching
khong biét chiing 1a gi

D4u hiéu canh béo ngd doc: Hoi thé cé mui la, bédng quanh
miéng, d6 md héi, dau bung hodc ndn mira, chéng mat, hoac
co giat. N&u con ban c6 nhirng triéu chirng nay, hdy goi Pudng
day néng Kiém soat Ngd doc theo s6 (800) 222-1222. Khéng cd
gang lam cho tré nén

Né&u con ban khé thé hodc bi ngat, hdy goi 911 ngay lap tic
Chi

Ngudn gy ngd doc chi:

Bui, chia khda, manh son, cat choi lam tir da hodc da cam
thach, dat, nwdc, do choi son va d6 choi bang nhua

Phong ngtra ngd doc chi:

S&r dung son va hda chat khong chira chi

Rira tay thwdng xuyén va an thuc pham lanh manh dé giam
nguy co chi hap thu vao co thé

Kiém tra bé mat son

Kiém tra va g& bo:

Viéc kiém tra nén duoc thuc hién bdi chuyén gia, dic biét déi

v&i nhirng ngdi nha dwgc xay dwng trudc nam 1978

Tré em cb nguy co nén dugc xét nghiém & d6 tudi 1,2 va 6

Céc co quan sau day cé thé hd tro kiém tra va loai bd chi:

+ S&vy té dia phuong hodc bac sigia dinh

« Trung Tam Thong Tin Qudc Gia vé Chi theo s6 (800) 424-
LEAD (5323)

+ Ban c6 thé kiém tra nwéc clia minh bing cach lién hé véi
Pudng day néng Nudc udng An toan ctia Co quan Bao vé
Maéi trwdng theo sé (800) 426-4791

Thuéc

Cat thu6c trong ta c6 khoa, xa tam tay tré em

Luén luén héiy kién bac si trudc khi cho tré uéng thuéc

Poc va lam theo tat ca cac hudng dan va canh bao

Thu6c ké don chi nén duoc sir dung cho dling ngudi bénh va
dung bénh da dugc ké don

Ghi lai thoi gian va lidu lwgng da cho

AN TOAN INTERNET LUA

Ludt an toan Internet - Noi chuyén véi tré em vé viéc khong choi
Dao luat Bio vé Quyén riéng tu Tryc tuyén clia Tré em (COPPA) V@i nén, bat Ilra va diém

yéu cau cac trang web phai gidi thich chinh sach quyén riéng tw - C3m qua nhiéu phich cim vao mét & dién
trén trang web va phai cé sy déng y clia phu huynh trudc khi va dat day dién dwdi tham c thé gay ra

yéu cau tré em tlr 13 tudi trd xudng cung cap thong tin, chang héa hoan

han nhu tén, dia chi, s6 dién thoai hodc S& An sinh X3 hoi. _ Dam bio c6 thiét bj bio khai va béo khi
carbon monoxide bén ngoai méi phong
ngl, & moi tang trong nha va trong nha dé
xe. Kiém tra bdo dong sdu thang mot lan
va thay pin hang nam

Bdao vé va day con ban:
V& hanh vi va an toan
truwe tuyén trudce khi
tré bat dau sir dung
may tinh

Tim dén ban néu ho
gap bat ky van dé nao
trén mang

Chi giao tiép vdi nhitng
ngudi ma tré quen biét
truc tiép

Khong bao gio hen gap
ngudi la hodc cung cap
thong tin cd nhan, bao
gdbm mat khiu

Vé nhitng nguy co tiém
an, bao gdbm théng tin
sai léch, ké s&n moi
truc tuyén, bat nat
trén mang (bat nat
tryee tuyén bao gdm nhitng birc anh gy xau hd hodc nhirng binh
ludn khong hay) va lira dao (ngudi gtri gia danh ban bé, co quan
chinh phl hodc ngan hang cho muc dich bat hgp phép)

Céc quy tac gidi han thoi gian ho cé thé sir dung may tinh,
nhitng ngudi ho dugc phép tuong tac, loai trang web va tro
choi ho cé thé truy cip va thoi diém ho dugc phép st dung
may tinh

Ho van phai chiu trach nhiém cho hanh dong ctia minh ngay ca
trong thé gidi truc tuyén

- Ludn cé den pin va binh chira chdy trong
nha. Biét cach str dung chiing

- Néu cilra s clia ban c6 thanh chdn an toan, ddm bao chot an toan
va thanh chdn mé&

- C6 k& hoach thoat hiém khi hoa hoan va thwc hanh né

- Trong dam chdy, hiy bo trén san vi khéi va nhiét bdc I1én cao

- Day tré khdng dwoc chay
khi quan do dang chay ma
phai “dirng lai, ndm xudng
va lan”. Tré phai DUNG LAl
tai chd, NGA xudng dat va
LAN, che mit bang tay

Cac bién phap bao vé b6 sung

- Thiét 1ap cac gidi han st dung dién
thoai, mdy tinh bang va mdy tinh
dé ban c6 thé theo ddi hoat dong
cla con ban

S dung quyén kiém soat cta phu
huynh cho phép ban chan, giam
sat, loc, gidi han thoi gian va danh
gid cac trang web c6 ndi dung
khong phu hop

Tim thém cédc ngudn tai nguyén
an toan Internet tai www.
onguardonline.gov va www.
cybertipline.com (dé bao cdo tinh
trang lam dung tinh duc tré em)

DE TIM HIEU THEM
SACHCHOTREEM ) .
KHONG MO1 RONG UONG TRA: AN TOAN CHAY NO CHO TRE EM (VA CA RONG)
Jean E. Pendziwol, minh hoa b&i Martine Gourbault
DEN LUC GOI 911: CAN LAM Gi TRONG TRUONG HQP KHAN CAP
Penton Overseas
CON €O THE AN TOAN: BUGC DAU TiM HIEU VE AN TOAN
Pat Thomas, minh hoa bdi Lesley Harker

16 CHUC

HIEP HOI NHIADEMY OF PED KHOA HOA KY

(847) 434-4000 hoac www.aap.org

TRE EM AN TOAN

(202) 662-0600 hodc www.safekids.org

AN TOAN CHO TRE EM MANG

(617) 618-2918 hodc www.childrenssafetynetwork.org






