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Comunicarse implica expresar sus pensamientos,
sentimientos e ideas. Una parte esencial de la
comunicacion positiva incluye escuchar
activamente, hablar con claridad y respeto, ser
un modelo de empatia y mantener una actitud
positiva. La comunicacion positiva puede ayudar
a los nifios a sentirse comodos al hablar
abiertamente sobre sus pensamientos y
sentimientos. También pueden aprender a
respetar las opiniones, sentimientos y
pensamientos de otras personas. Como padres y
cuidadores, pueden tomar medidas importantes
para desarrollar métodos de comunicacion
saludables con sus hijos.




Se necesitan varios elementos para desarrollar habilidades de comunicacion saludables,
como abordar la comunicacion con una actitud amorosa, escuchar sin interrupciones ni
juicios, ser capaz de apreciar el punto de vista de la otra persona y hacer preguntas o repetir

lo que dijo la otra persona para asegurarse de haber entendido. Su hijo puede aprender a ser

un comunicador positivo a través de su ejemplo. Al practicar habilidades de comunicacion
positivas, los nifios pueden convertirse en personas responsables y reflexivas.

Los padres y cuidadores pueden ayudar a los nifios abordando sus preguntas, pensamientos, sentimientos e ideas de una
manera positiva y apropiada mediante las siguientes medidas:

- Escuchar pacientemente: Es posible que su hijo no comprenda
su propio comportamiento o el comportamiento esperado y

apropiado. Aytidelo a comprender escuchando lo que tiene que
decir antes de redirigirlo

- Aclarar: Repita lo que entendi6 a su hijo para verificar si le ha
entendido correctamente. También puede hacer preguntas si

algo no esta claro. Esto ayudard a que su hijo sienta que le
estad escuchando

- Brindar oportunidades para que los nifios resuelvan sus
propios problemas: Guie gentilmente a su hijo para que
descubra sus propias soluciones, reconociendo sus
pensamientos y acciones. Responda de forma breve, con
respuestas como “Si”, “Parece que estds intentando resolver
esto mediante...” (indicar una accién especifica) o “:Qué has
intentado hasta ahora?”. Esto anima a su hijo a expresar sus
emociones con palabras y a encontrar soluciones a sus

preocupaciones. Hacerle preguntas abiertas a su hijo también

le ayudard a encontrar respuestas. Por ejemplo, “sComo te
sentirias si eso te pasard a ti?”

- Hablar en un tono tranquilo y respetuoso: Esto ayudara a su
hijo a aprender a escuchar y hablar apropiadamente. Una voz
fuerte y estridente puede hacer que su hijo se asuste o se enoje

demasiado como para escuchar. También pueden captar este
tono y reflejarlo
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- Elegir los mejores momentos para hablar de temas
importantes: Si su hijo tiene hambre o esta cansado, puede que
le resulte dificil escuchar o gestionar sus emociones

- Usar lenguaje positivo: Evite afirmaciones negativas como:
“No me importa lo que digas” o “Nunca haces lo que te pido
que hagas”. En lugar de eso, intente decir: “Me interesa tu idea”
o0 “Quiero escuchar lo que tienes que decir, pero ahora estoy

distraido y quiero prestarte toda mi atencion”. “s Podemos
hablar cuando lleguemos a casa?”

- Centrarse en el comportamiento, no en el caracter: En lugar
de etiquetar al nifio, céntrese en el comportamiento o la accién.
Etiquetar a un nifio puede tener un efecto duradero en cémo
se ve a si mismo, pero un comportamiento o accion es
independiente de quién es y es algo que tiene el poder de
cambiar. Por ejemplo: “Coloca tus juguetes en su sitio, en la

cesta etiquetada. Cuando lanzas los juguetes, realmente puedes
lastimar a alguien”

- Ser especifico con las instrucciones: Esto ayudard a evitar
malentendidos. Por ejemplo, en lugar de decir: “Limpia tu

cuarto”, diga: “Recoge tus libros y ponlos en el estante
de tu cuarto”

- Juego de rol: Si su hijo tiene dificultades para comprender por

qué lo esta redireccionando, puede realizar un juego de roles
para ayudarlo a ver la situaciéon desde una perspectiva
diferente. Por ejemplo, si su hijo golpea a otro nifio, utilice
marionetas u otros juguetes para “reproducir” la situacion. El

juego de roles tiene el beneficio adicional de ensefarle a su hijo
a ver el punto de vista de los demas




OPORTUNIDADES PARA COMUNICARSE COMUNICACION CON NINOS MAS PEQUENOS

Como padres y cuidadores, pueden crear oportunidades A medida que su bebé o nifio pequefio comienza a formar
para comunicarse con sus hijos y participar en sus vidas palabras y frases, puede desarrollar una comunicacién
diarias al: positiva con su hijo de las siguientes maneras:

Hablar, leer y cantar al nifio. Esto expone al nifio a nuevas
palabras y patrones de lenguaje y lo involucra en el uso
del lenguaje.

EFECTOS A LARGO PLAZO
Practicar habilidades de comunicacion saludables con sus
hijos tendra efectos positivos en sus vidas al:
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LIBROS PARA NINO‘S

THE WAY | FEEL (COMO ME SIENTO)

Janan Cain

WHAT MAKES ME HAPPY? (éQUé ME HACE FELIZ?)

Catherine y Laurence Anholt

LOTS OF FEELINGS (MUCHOS SENTIMIENTOS)

Shelley Rotner

LIBROS PARA ADULTOS

BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE (CONVERTIRSE EN EL PADRE QUE QUIERE SER)
Laura Davis y Janis Keyser 5

HOW TO TALK SO KIDS WILL LISTEN AND LISTEN SO KIDS WILL TALK (COMO HABLAR
PARA QUE LOS NINOS ESCUCHEN Y COMO ESCUCHAR PARA QUE LOS NINOS HABLEN)
Adele Faber y Elaine Mazlish




