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Cach tré hanh dong va phan (rng v&i cac tinh huéng khac nhau cho ta
thay mirc do tw trong cua tré. Bang cach nhan biét cac dau hiéu cua
Iong tw trong thap va cao, cha me va ngw®i cham séc cé thé dap trng
phi hop nhu cau cua tirng tré va thic day sw tw tin.

- Tranh nhiing trai nghiém va tinh huéng moi la - Tiép can nhirng tinh hudng va thach thirc m&i mot cach héo hire
- banh gia thap kha ndng cta chinh minh - Cam thay tw hao vé thanh tich ctia minh

- D4 16i cho ngudi khac vé 16i 1am clia ho - Hoc héi tir nhirng sai 1dm clia chinh minh

- C6 thé dé& dang bi anh hwdng bdi ngudi khac - Chéap nhan nhirng |6 chi trich hivu ich

- C6 thé nhanh chéng tré nén that vong - Tw tin v& ngoai hinh clia minh

- Cé xu hwéng phong thi va nhay cdm véi nhirng |16i chi trich

- Lién tuc mudn thay ddi ngoai hinh ctia minh

- Thiéu su tham gia xa hi (vi du: khong gio tay, khong tham
gia thdo luan)

gtréem khong suy nghi ;I: :a::ghcho
i |&n. Dat ra ky vong tht/
&ilon. batra ) \ ohe.
‘:\i trich qua murc hoac khoéng co i¢

Hay nho& ran
dong nhw ng
treé vatranh ¢

Mirc dd tw trong cua tré anh hwéng dén nhiéu khia canh khac nhau trong cudc séng va tinh cach cuia tré.
Mot dira tré thiéu tw tin thworng ¢6 xu hwéng s moi trwdng va co héi méi, tir dé han ché ban than va kha
nang cta minh. Mét dira tré tw tin sé cé xu hwéng tiép can cac tinh hubéng véi thai dé tich cwe va céi mé.
Mot sé khia canh trong cuéc séng cua tré c6 thé bi anh hwéng la:

- Méi quan hé véi ngudi khac - Tiép can nhitng tinh huéng mai
- Thai do - Sang tao

- Kha nang dwa ra quyét dinh ding dan - Phan (rng v&i ap lwc tir ban bé
- K§ nang giai quyét van dé - Kha nang dat dwoc muc tiéu

- Mtrc nang lwvgng - Thanh céng & trvdng

Quan diém cua tré em vé ban than dwoc hinh thanh béi nhirng gi chiing nghe va

trai nghiém trong qua trinh trwé'ng thanh.

Nguwi I&n c6 thé gitp tré em xay dwng s tw tin manh mé bang cach:

- Gilp tré nhan ra va tran trong sw doc dao ctia minh (vi dy: di san tao ra, tai nang dac biét)

- Tré thanh hinh mau cla sw tw tin théng qua |&i néi, hanh ddng va thai dd cla chinh ban

- Truyén dat tinh y&u vo diéu kién

- Cdng nhan va khuyén khich nhirng nd luc ca tré

- Tranh so sanh véi anh chi em ruét, ban bé hoac déng nghiép

- Cho phép tré tw dwa ra quyét dinh va hanh déng doc 1ap, ngay ca khi chting mé&c I6i, mi&n 13 chiing an toan (vi du: chon trang phuc,
mac quan 4o, budc day giay, tw &n)

- S dung ngdn ngt tich cwec va khich 1&




Viéc c6 mit trong cudc sdng hang ngay ctia con c¢6 thé gilp con tin ring ban yéu thwong va coi trong con. Viéc luén
c6 mét va danh thi gian cho con cho thay con rat quan trong v&i ban. Thé hién tinh yéu va sw tran trong cta ban
hang ngay bang cach tro chuyén, choi dua va thé hién tinh cam. Hay quan tam bang cach tao co hdi cho con ban
thanh cong trong viéc phat trién cac ky ndng va nhiém vu méi. Cu thé hon, & cac doé tudi khac nhau:

- Khuyén khich va thira nhan sy tang truéng va phat trién, chéng han nhw cudi, I&n
16N, b, ngdi day, di bg, choi dd choi va cat do choi di, st dung thia, uéng nwoc tr
cbe, st dung tir ngtr dé dién dat suy nght va cam xdc, va hop tac voi ngwdi khac

- Chua y dén nhu cau tinh c&m va thé chat

- Treo cé4c ban vé, tac phdm nghé thuat va céac thanh twu khac

- Cho phép con ban gitip @& cac cong viéc nha nhw don ban hodc cét quan 4o giat

- Ton vinh nhitng thanh tich ddc biét. Vi du, hoc sinh cla thang, hoc boi, hoc di xe dap hodc cai thién
diém sb & trwong

- Cho phép con ban gitip viéc nha hodc giao nhiém vu nhw don bat dia, cho thu cwng an, giip d& em
nhd hodc don ban an

- Tham dw cac sw kién quan trong nhw hop phu huynh/gido vién, dém twu trwong, budi biéu dién/hoa
nhac, vé& kich clia trwdng va céc cudc thi thé thao

- Trwng bay tac phdm clia con ban va chia sé véi cac thanh vién trong gia dinh

- Khuyén khich va ghi nhan nhiing né lwc va thanh tich nhw hoc doc, cw xtr diing muc, giao tiép, nght cho ngudi khac, hoan thanh bai tap vé nha
va dv an, giai quyét van dé va giir phong sach sé

Khi ky luat con, hay
tap trung vao hanh
vi gay kho khén ma
khéng chi trich.

- Phan cong cong viéc gia dinh nhw gidp giat gid ho&c nu nhitng bira &n don gian

- Ky niém nhirng thanh tich dac biét nhu nhan duoc gidy phép lai xe hodc tham gia mot doi thé thao

- Tham dw cac sw kién quan trong nhw dém twu tridng, budi hoa nhac/budi hoa nhac, vé kich clia trwéng va céc cude thi thé thao
- Ghi nhan nhitng né Iwc va thanh tich nhw tim kiém va duy tri cong viéc, dwa ra quyét dinh lanh manh hoac quan ly tai chinh

- Khi tré em cam thay du tw tin dé bay té y kién ctia minh, chiing c6 nhiéu kha
ning phat trién giao tiép c&i mé véi gia dinh hon.

- Long tw trong cao c¢6 thé gitip con ban giir viPng cac gia tri va niém tin ctia minh
khi phai déi méat véi ap lwe tir ban bé

- Gilp tré nhan ra va tran trong tinh déc ban ctiia minh, day tré tén trong sw khac
biét cia ngwei khac

- Tranh so sanh vé&i anh chi em va ban bé dong trang Itra khuyén khich tré em c6
mdi quan hé lanh manh vé&i ngwi khac, ma khong trai qua cam giac ghen ti va tirc gian

PE TiM HIEU THEM
SACH CHO TRE EM

Khi tré gap phai tht?
thach, hay nhéc nho
tré vé nhirng thanh

cong trong qua ki

4é truyén cam hong

cho sw tw tin va cuwngd

coi hon.

KHAC BIET LA TY NHIEN

Todd Parr : ‘

TOI THICH CHINH MINH!

Karen Beaumont, minh hoa b&i David Catrow
SACH DANH CHO NGUO'I LON

TRO THANH CHA ME NHU BAN MUON
Laura Davis va Janis Keyser

CACH PHAT TRIEN LONG TU TRONG &' CON BAN
Bettie B. Youngs, Tién si Gido duc
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