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ਉਮਰ ਿਵਕਾਸ ਪੜਾਅ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਜਨਮ ਤੋਂ 8 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ 

8 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 2 ਸਾਲ 

2 ਤੋਂ 5 ਸਾਲ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰਾਂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋੜਾਂ 

ਵੱਖ ਹੋਣ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

ਹੋ ਰ ਜ ਾ ਣ ਨ ਲ ਈ

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਨਵੀ ਂਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਆਮ ਿਦ�ਸ਼ ਇੱਕ 
ਡਿਰਆ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਹੰਝੂਆਂ ਿਵੱਚ ਡੱੁਿਬਆ ਹੋਇਆ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਿਚੰਬਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਜਾਂ ਉਲਝਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਗੱੁਸਾ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ 
ਦੋਸ਼ੀ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ "ਗਲਤ" ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਿਕਉਿਂਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਇੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਢਲ ਿਰਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ! 
ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਚਣੌੁਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਹਣੁ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

ਕੁਝ ਿਵਵਹਾਰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਉਮਰਾਂ ਲਈ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਭਾਵੇਂ ਬੱਚੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਿਚਹਰਾ, ਗੰਧ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਜੰਨਾ 
ਿਚਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਆੁਰਾ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ, ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 
ਦੇਖਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਣਜਾਣ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇਦ ੇਹਨ। 

ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ ਹੋਣ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧੀਆ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਣਾਅ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਿਬਮਾਰੀ, ਪਿਰਵਾਰ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਧਆਨ, ਡਾਇਪਰ 
ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪੜ�ਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਆਵਾਜ਼ ਿਕ 
ਮੰਮੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂੇ ਹਨ, ਡਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਖਾਸ ਕੰਬਲ ਜਾਂ ਨਰਮ, 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿਖਡੌਣਾ ਵਰਗੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਗੁੱਸਾ, 
ਅੰਗੂਠਾ ਚਸੂਣਾ, ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਿਸੱਝਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੇ 
ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

- ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸੋ - ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਜਾ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਵਾਪਸ ਆਓਗੇ। ਿਬਨਾਂ ਦੱਸੇ ਗਾਇਬ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਛੁਪ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਿਨਕਲਣ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਂਬਣਦਾ! ਕਹੋ: "ਮੈਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਵਾਂਗਾ" (ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਂ 
ਚਣੋੁ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ਿਡਊਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੇਬਲ 
ਕਰੋ ਜੋ ਇਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ)। 

- ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਖਾਓ, ਪਰ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਦਦ 
ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ, "ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਮੈਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ (ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?" 

- ਇੱਕ ਖਾਸ ਅਲਿਵਦਾ ਰਸਮ ਿਵਕਸਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਿਵਛੋੜੇ 
'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਛੋਟਾ, ਸੁਹਾਵਣਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
। ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ। 

- ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਵੀ ਂਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮਨਪਸੰਦ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਸਮਾਂ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ। "ਅੱਜ ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ?" ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, "ਸਨੈਕ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸੀ?" ਕਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿਵਛੋੜੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਰੋ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤ ਿਵੱਚ ਫੇਰੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ ਿਕੱਥੇ ਜਾਵੇਗਾ (ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫੋਟੋ ਜੋੜਨਾ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਯਾਦ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ), ਖੇਡਣ ਦਾ 
ਖੇਤਰ, ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ, ਬਾਥਰਮੂ ਿਕੱਥੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਸੋਵੇਗਾ। 

- ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ 
ਅਲਿਵਦਾ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਿਦਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹੀ 
ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 

- ਜੇਕਰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਚੀਜ਼ ਚਣੁਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਅਕਸਰ, ਇੱਕ ਕੰਬਲ, ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿਖਡੌਣਾ, 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਫਟੋੋ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਕੰਬਲੀ" ਇੱਕ ਸਪਰਸ਼ਯਗੋ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਵਰਗੀ ਮਿਹਕ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਗਟਾਵੇ - ਪੈਂਟ ਿਗੱਲੀ ਕਰਨਾ, ਅੰਗੂਠਾ ਚਸੂਣਾ, 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ - 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਮਝ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

- ਇੱਕ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਪ�ਗਟ 
ਹੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ। (ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਇਸ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨੰੂ "ਦਜੂਾ ਹਫ਼ਤਾ-ਇਿਟਸ" ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।) ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਣੁ ਆਪਣੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆ ਲਈ ਪੁਸਤਕਾਂ
ਚੁੰਮਣ ਵਾਲਾ ਹੱਥ 
Audrey Penn, Ruth E. Harper ਅਤੇ Nancy M. Leak ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ 
ਕਬੂਤਰ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ 
ਮੋ ਿਵਲੇਮਜ਼ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਰਨਵੇਅ ਬਨੀ 
Margaret Wise Brown, Clement Hurd ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ 
ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਿਕਤਾਬਾਂ
ਉਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬਣਨਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਬਣਨਾ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹੋ 
Laura Davis ਅਤੇ Janis Keyser 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
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ਉਮਰ ਿਵਕਾਸ ਪੜਾਅ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਜਨਮ ਤੋਂ 8 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ 

8 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 2 ਸਾਲ 

2 ਤੋਂ 5 ਸਾਲ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰਾਂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋੜਾਂ 

ਵੱਖ ਹੋਣ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

ਹੋ ਰ ਜ ਾ ਣ ਨ ਲ ਈ

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਨਵੀ ਂਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਆਮ ਿਦ�ਸ਼ ਇੱਕ 
ਡਿਰਆ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਹੰਝੂਆਂ ਿਵੱਚ ਡੱੁਿਬਆ ਹੋਇਆ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਿਚੰਬਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਜਾਂ ਉਲਝਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਗੱੁਸਾ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ 
ਦੋਸ਼ੀ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ "ਗਲਤ" ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਿਕਉਿਂਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਇੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਢਲ ਿਰਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ! 
ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਚਣੌੁਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਹਣੁ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

ਕੁਝ ਿਵਵਹਾਰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਉਮਰਾਂ ਲਈ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਭਾਵੇਂ ਬੱਚੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਿਚਹਰਾ, ਗੰਧ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਜੰਨਾ 
ਿਚਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਆੁਰਾ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ, ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 
ਦੇਖਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਣਜਾਣ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇਦ ੇਹਨ। 

ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ ਹੋਣ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧੀਆ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਣਾਅ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਿਬਮਾਰੀ, ਪਿਰਵਾਰ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਧਆਨ, ਡਾਇਪਰ 
ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪੜ�ਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਆਵਾਜ਼ ਿਕ 
ਮੰਮੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂੇ ਹਨ, ਡਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਖਾਸ ਕੰਬਲ ਜਾਂ ਨਰਮ, 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿਖਡੌਣਾ ਵਰਗੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਗੁੱਸਾ, 
ਅੰਗੂਠਾ ਚਸੂਣਾ, ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਿਸੱਝਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੇ 
ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

- ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸੋ - ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਜਾ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਵਾਪਸ ਆਓਗੇ। ਿਬਨਾਂ ਦੱਸੇ ਗਾਇਬ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਛੁਪ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਿਨਕਲਣ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਂਬਣਦਾ! ਕਹੋ: "ਮੈਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਵਾਂਗਾ" (ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਂ 
ਚਣੋੁ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ਿਡਊਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੇਬਲ 
ਕਰੋ ਜੋ ਇਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ)। 

- ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਖਾਓ, ਪਰ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਦਦ 
ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ, "ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਮੈਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ (ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?" 

- ਇੱਕ ਖਾਸ ਅਲਿਵਦਾ ਰਸਮ ਿਵਕਸਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਿਵਛੋੜੇ 
'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਛੋਟਾ, ਸੁਹਾਵਣਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
। ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ। 

- ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਵੀ ਂਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮਨਪਸੰਦ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਸਮਾਂ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ। "ਅੱਜ ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ?" ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, "ਸਨੈਕ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸੀ?" ਕਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿਵਛੋੜੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਰੋ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤ ਿਵੱਚ ਫੇਰੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ ਿਕੱਥੇ ਜਾਵੇਗਾ (ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫੋਟੋ ਜੋੜਨਾ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਯਾਦ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ), ਖੇਡਣ ਦਾ 
ਖੇਤਰ, ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ, ਬਾਥਰਮੂ ਿਕੱਥੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਸੋਵੇਗਾ। 

- ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ 
ਅਲਿਵਦਾ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਿਦਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹੀ 
ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 

- ਜੇਕਰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਚੀਜ਼ ਚਣੁਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਅਕਸਰ, ਇੱਕ ਕੰਬਲ, ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਿਖਡੌਣਾ, 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਫਟੋੋ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਕੰਬਲੀ" ਇੱਕ ਸਪਰਸ਼ਯਗੋ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਵਰਗੀ ਮਿਹਕ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

- ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਗਟਾਵੇ - ਪੈਂਟ ਿਗੱਲੀ ਕਰਨਾ, ਅੰਗੂਠਾ ਚਸੂਣਾ, 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ - 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਮਝ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

- ਇੱਕ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਪ�ਗਟ 
ਹੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ। (ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਇਸ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨੰੂ "ਦਜੂਾ ਹਫ਼ਤਾ-ਇਿਟਸ" ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।) ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਣੁ ਆਪਣੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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