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CHIA XA

TAO DIEU KIEN THAY BOI TU NHA DEN TRUNG
TAM CHAM SOC TRE EM DE DANG HON
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Tinh huéng cham sé¢c mé&i cé thé la
thach thirc doi v&i ca cha me va con
cai, nhwng v&i thoi gian va sw chuan
bi, cha me va ngw®i cham soéc co6 thé
cung nhau lam viéc dé giup qua trinh
chuyén déi tir nha sang trung tam
cham séc tré em tré& nén dé dang hon.




Mot t|nh huong rat dlen h|nh EL R EVACEL tlen cua qua
trinh cham soéc tré la mét ddra tré so hai, khoc l6c, bam
chat vao chan cha me hoac ngwéi cham séc. Cha me
thwong cam thay xau hé hoic boéi réi khong biét phai lam
gi tiép theo. Ho c6 thé cam thay Ian 16n nhiéu cam xuc
manh: thdng cam hoac tirc gian v&i dora tré vi hanh vi cua
chung, téi 16i vi da boé roi dira tré, hoidc cé Ié tw héi minh
da "lam sai diéu gi" vi con cia moi ngw®i khac dwéng

nhw dang thich nghi rat dé dang! Tach biét cham séc la
mot thach thirc trong qua trinh phat trién. Khi ngwei Ién
coi trong cam xuc cua tré, néi chuyén théng than véi tré va
hé tro tré bang sw thau hiéu, tré cé thé hoc dworc cach dm
phé thanh céng vé&i sw chia ly ca hién tai va

trong twong lai.

) 1216 Tuél KHAQ NHAU, NHU CAU KHA(; NHAU ‘
M6t s6 hanh vi phé bién & mét s6 dd tudi nhat dinh. Nhan biét dwerc nhivng diéu nay
c6 thé giup ban hiéu dwoc diéu gi dang

PO TUOI

GIAI DPOAN PHAT TRIEN

BAN CO THE LAM GI

Tir so sinh dén
8 thang tudi

Mac du tré so sinh c6 thé nhan biét
giong noi, khuén mat, mui hwong va
cach cham soéc clia cha me, nhwng
mién |a nhu cau cua tré dwoc dap
&ng, tré cé thé dé dang duoc nguodi
cham séc khac an ai.

Nguwdi cham séc méi cé thé khdng thé ngay
lap tre hiéu duwoc nhirng tin hiéu riéng biét ctia
tré so' sinh vé s chu y, thay ta va doi. Nguoi
cham séc cé thé quan sat em bé cung véi cha
me dé tim hiéu cang nhiéu cang tbt vé cach tré
giao tiép.

8 thang dén 2 tudi

Trong giai doan phat trién nay, viéc lo
I&ng khi xa cach la diéu binh thuwong.
Tré em c6 thé tré nén so hai va budn
ba khi cha me r&i di hoac khi nhin
thay ngudi 16N la mét.

Mét giong néi nhe nhang nhac nhé tré rang b
hoac me ludn quay vé co thé gitip xoa diu néi
s¢ hai. Cac vat dung than quen trong qua trinh
chuyén dbi nay nhuw chan dac biét hodc dd choi
mém mai, &m ap c6 thé gilp gidm bét lo lang.

2 dén 5 nam

Tré nhé thuwong xt ly viéc xa cach
kha tét, nhuwng nhitng cang théng
trong cudc séng nhw c6 anh chi em
mai, bénh tat, thay déi trong gia dinh
hodc ngwdi cham séc mai cé thé gay
ra chirng lo 1&ng khi xa cach.

Do6i khi tré em dbi pho bang céach quay lai
nhirng hanh vi trwéc day nhw ndi con thinh nd,
mut ngon tay cai hoac néi nang nhuw tré con.
Doc s&ch thiéu nhi cé chi dé chia ly cé thé mé
dau cho nhiing cudc tro chuyén gidp tré dbi
mat v&i cdm xdc cha minh.




MEO DE DE DANG CHIA XA

- Dé xay dwng long tin, hady luén néi sy that véi con réng - Vao ngay dau tién, hay chun bi tinh than cho néi lo lang khi
ban can di, nhwng ban sé quay lai. Dirng bién mat ma xa con. Sau khi néi 1&i tam biét, hay r&i di. Kéo dai 1&i tam
khéng bao trwéc. Lén 1ut khong tao dwng dwoc Iong tin! biét chi khién moi viéc tré nén khé khin hon. Néu ban lo
Hay noi: “Me sé di lam va sé quay lai dén con sau khi lang vé con minh trong ngay, hay goi cho ngwei cham séc.
con ngu trwa” (chon béat ky thoi gian nao va ghi tén hoat Hau hét cac bac cha me déu nhan ra moi chuyén déu én
dong twong trng véi thei gian biéu cua tré). ngay sau khi ho roi di.

- Hay binh tinh va tin twéng con ban, nhwng hay tim kiém - Gitip con ban chon mét mén dé dic biét tir nha dé mang dén
sw gilip d& néu can. Hay héi con ban: “Con c6 thé tw tam nha tré néu dworc phép. Théng thwong, mét chiéc chan, mot
biét me dwoc khdng, hay con can (tén ngwei chim séc) mén dé choi Am ap hodc mot birc anh quen thudc sé kéo dai
giup?” cam giac va sw an toan ctia ngéi nha dén mot boi canh méi

- Tao mét nghi thirc tam biét dic biét ma ban va con ciing va xa la. Vi dy, "chan" la mét vat dung mang lai cam giac
thwe hién méi khi xa nhau. Cau tra 1&i phai ngan gon, dé thoai mai khi cham vao, c6 mui hwong, cam giac va trong
nghe va day yéu thwong. Hay nhat quan. giong nhw & nha.

- Hay ludn néi chuyén véi con ban vé nhirng trai nghigm vui - Hay chuy dén nhirng biéu hién lo lang riéng cfla con ban —
vé c6 thé c6 trong hoan canh méi. Gilip con ban mong dai dam, mut ngon tay cai hoac nhirng thay doi hanh vi
ch® mét hoat dong hodc mét ngwei ma con yéu thich. khac. Sw kién nhin va thau hiéu tir cha me va ngwei chim

- Hay 1ap mét lich trinh ngén gon vé cac hoat dong ciiacon  SOC S& gilip con ban doi ph6 v6i cam xiic cua minh.
ban hoic thao luan vé& mot ngay cla con véi ngwdi cham - Chudn bj tinh than cho sw lo lang khi xa cach c6 thé xuét

s6c khi c6 thei gian. Siv dung théng tin dé dé cung cb hién sau giai doan diéu chinh ban dau twéng chirng nhw
nhirng khoanh khac vui vé khi ban néi chuyén véi con. khdng dau dén. (Nhiéu ngwoi chdm séc va nha gido duc goi
Thay vi héi "H6m nay con da lam gi & trwdng?" hay thie phan (rng nay la “Héi chirng tuan thir hai”). Dieu nay xay ra
héi "Con ngdi canh ai trong bi¥a &n nhe?" Diéu nay cé vi con ban bay gio da du thoai mai dé thé hién cam xuc that
thé mé& dau cho mét cudc tro chuyén toan dién vé mét caa minh.

@ tich cwc

ngay cua con ban.
- Chuan bj cho con ban mét tinh hudng chia cach méi.
Trwéc ngay dau tién, hay dén tham va yéu cau dwoc gitra cha
tham quan co s&. Chi cho con ban biét noi dé do dac cho qua
clia con (thém mét birc anh c6 tén chia chiing c6 thé 1a
I&i nhac nhé hivu ich), khu vui chei, khu viee ngoai trovi,
phong vé sinh va noi chiing sé ngu trwa.

. SAe 1A 6i quan he B .
Viéc thletr‘::\',‘; n;wbi cham soc giup

trinh xa cach d& dang hon.

PE TiM HIEU THE

SACH CHO TRE EM

NU HON TREN BAN TAY

Audrey Penn, minh hoa bsi Ruth E. Harper & Nancy M. Leak
BO CAU PHAI TOI TRUONG

16i va hinh anh ctia Mo Willems

THO CON CHAY TRON

Margaret Wise Brown, minh hoa béi Clement Hurd

TRO THANH CHA ME NHU BAN MUON

Laura Davis va Janis Keyser

CHAM SOC EM BE VA TRE NHO

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky/Steven P. Shelov, Tién si Y khoa, Thac si, F.A.A.P.



