


CHILDREN’'S HOME SOCIETY OF CALIFORNIA

Programa de la red de cuidado infantil (FCCHEN, por sus
siglas en ingles) Recurso para padres y proveedores:
actividades para el aprendizaje a distancia

Alfabetizacion emocional y la autorregulacion

Las siguientes actividades apoyaran el aprendizaje de su hijo mientras estan en casa. Hable con
su hijo y haga preguntas mientras juega. A medida que su hijo lo escucha, su hijo desarrolla el
lenguaje y las habilidades sociales, reforzando aun mas los conceptos que esta ensefiando.
Haga coincidir las actividades con los libros, canciones o juguetes favoritos de su hijo para que
VHDQ H[SHULHQFLDVY GH DSUHQGL]DMH P£V VLIQL*FEDWLYDYV 9LVLWH QXHVYV

haga clic en la pestafia Noticias y Eventos para obtener mas recursos de aprendizaje.

NINOS PEQUENOS - Actividad: Si estas feliz y lo sabes

Lo que necesita: Qué hacer: Qué hace la actividad:
* Su voz * Cante la letra de la siguiente adaptacion de la cancion Si * Introduce y practica vocabulario
» Un espacio para bailar estas feliz y lo sabes. Si no esté familiarizado con la cancion, sobre emociones (feliz, enojado,
» Melodia de la cancién disponible puede escuchar la melodia en triste)
en https://youtu.be/xt2RDehCwng?si=8qrJMaCEk1eXCWTJ » Aprenda estrategias para expresar
https://youtu.be/xt2RDehCwng?s ¢ Agregue gestos a la cancion mientras canta para que los emociones
i=8qrJMaCEk1eXCWTJ nifios puedan conectar el vocabulario con las acciones » Desarrolla habilidades motoras a
« Si estas feliz y lo sabes aplaudir (aplaudir dos veces). Si estas  través de la actividad fisica
feliz y lo sabes aplaudir (aplaudir dos veces). Si en verdad « Desarrolla habilidades cognitivas

HVWEV FROQWHQWR WX VRQULVD HV HO Uptckcshao(seifzidn sencaagi@i
estas feliz y lo sabes aplaudir (aplaudir dos veces)

e 6L WH VLHQWHY HQRMDGR SLVD ORV SLHYV (pisarun piey el otro). Si
WH VLHQWHY HQRMDGR SLVD ORV SLHYV (pisgaun pie:y e!ote). Site
VLHQWHY HQRMDGR ORV SLHV SXHGHQ P NUDUOR (senale. & los

pies), 6L WH VLHQWHY HQRMDGR SLVD Oqué;%:m‘lV(pisarun piey el
otro) i ‘
* Si estas triste y lo sabes llorar tus lagrimas “QJLU OOP'-u < Si )

estas triste y lo sabes llorar tus lagrimas “QJLU OORUDU Sien S

verdad te sientes triste, las lagrimas nos dicen (poner una
cara triste y sefialarla), Si estas triste y lo sabes llorar tus
lagrimas “QJLU OORUDU

* ¢ Sobre qué otras emociones pueden cantar?




